
 

 

regiongavleborg.se/forsa 

 

Forsa folkhögskola 

Matsedel vecka 24 
9 – 13 juni 2025 

Måndag 
 

Soiles kyckling med bacon och soltorkad tomat 

Broccoli- och quorngratäng 

Sallad: Grekisk 

Tisdag 
Klimatsmart lunch 

Chili con carne med ris, vitlökscrème 

Pumpa och linsbiffar med ris, vitlökscrème 

Onsdag 
 

Stängt! 

Torsdag 
 

Panerad fläskschnitzel med pommes frites, bearnaisesås 

Vegoschnitzel med pommes frites, bearnaisesås 

Sallad: Räkor 

Fredag 
 

Fiskgratäng med räkor och dill, kokt potatis 

Nudelwook med grönsaker 

Sallad: Kyckling 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras 11.30-13.00 

Pris i matsal 98 kr inklusive bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe 

Pris kursdeltagare 70 kr  

Du är även välkommen att beställa lunch för avhämtning, pris 70 kr 

Ring och beställ på telefon: 0650-367 84  


