=WV Region
X Gavleborg

Forsa folkhdgskola

Mandag 13/5

Meny- vecka 20

Orientalisk kasslergryta med tagliatelle
Pasta med fetaost och tomat

Sallad: Tonfisk

Tisdag 14/5

Klimatsmart lunch

Ugnsbakad seffilé, persiljecreme, kokt potatis
Fankalsgratang med Chevré

Sallad: Grekisk

Onsdag 15/5

Klimatsmart lunch

Marockanska biffar, couscous, tomatsas
Zucchinilasagne med vitlok och bladspenat

Sallad: Ceasar

Torsdag 16/5

Karibisk kycklinggryta, basmatiris
Quorngryta med lime och cocosmj6lk

Sallad: Rakor

Fredag 17/5

Kalvstek med potatisgratang och timjansas
Majsbiffar med ost, potatisgratang

Sallad: Ost och skinka

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 94 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe

Pris kursdeltagare 68 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch fér avhamtning, pris 65 kr

Ring och bestall pa telefon: 0650-367 84
Med reservation for eventuella andringar



