Region
AS Gavleborg

48

Bollnas folkhogskola

Matsedel vecka 11
9 —13 mars 2026

Fiskgratdang med rotfruksstrimlor och kokt potatis

Lunch .
o Rotfruktsgryta med kokt potatis
Mandag o P
Middag  Grekisk pasta
Lunch e e
Tisdag Yo
Middag Gulaschsoppa, graddfil, mjukt bréd och ost, kétt och vego
Mustig hogrevsgryta med kokt potatis
Lunch ) , .
Rodbetsbourguignon med kokt potatis
Onsdag
Middag Pastagraténg
Lax i ugn med kréamig citronsas och potatismos
Lunch Kramig kikartsgryta med potatismos
Torsdag

Middag Blomkalssteak med pepparsas och rostad potatis

Fajitaskycklinggryta och ris

Fredag Lunch Fajitasquorngryta med ris

Med reservation for eventuella andringar.

Lunch serveras kl. 11.30-13.00 | Middag serveras kl. 16.30 = 17.30
Pris 101 kr inkl. smor, bréd, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 72 kr
Vi véljer i forsta hand ekologiska och svenska ravaror.

regiongavleborg.se/bollnasfhs



