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Bollnäs folkhögskola 
Matsedel vecka 40 
29 september – 3 oktober 2025 

Måndag 
Lunch Romska kåldolmar i tomat- och paprikasås, crème fraîche 

Vegetariska kåldolmar med romska smaker 

Middag Ugnspannkaka med keso, lingonsylt och äppelmos 

Tisdag 
Lunch 

Sverigefinnarnas Karelska stek med kokt potatis 
Vegetarisk gryta på Sverigefinskt vis 
Dessert Annelies blåbärsdröm, Sverigefinnarnas nationalbakelse 

Middag Pasta med tomatsås och riven ost 

Onsdag 
Lunch Tornedalsk krämig laxsoppa med rieskabröd och sima 

Grönsakssoppa med Tornedalska smaker, rieskabröd och sima 

Middag Fooled pork i pitabröd med tillbehör 

Torsdag 
Lunch Judisk kyckling sofrito med potatis och sötpotatis 

Judiska latkes, potatispannkaka, med crème fraîche och äppelmos 

Middag Ost- och broccolipaj 

Fredag Lunch Samisk renskavsgryta med potatismos och lingon, gahkkubröd 
Samisk vegetarisk skavgryta, potatismos och lingon, gahkkubröd 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras kl. 11.30 – 13.00   |   Middag serveras kl. 16.30 – 17.30 
Pris 101 kr inkl. smör, bröd, sallad och kaffe. Pris för skolans elever 72 kr 
Vi väljer i första hand ekologiska och svenska råvaror. 


