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Bollnäs folkhögskola 
Matsedel vecka 18 
27 april – 1 maj 2026 

Måndag 
Lunch Pasta Puttanesca 

Middag Panna med vitkål, champinjoner och paprika, serveras med ris 

Tisdag 
Lunch Sprödbakad fisk med romsås och kokt potatis 

Ärtbiffar med coleslaw och bulgur 

Middag Medelhavslasagne 

Onsdag 
Lunch Spagetti och köttfärssås 

Pasta med grönkål, broccoli, ost och frön 

Middag Spenatsoppa, ägghalvor, mjukt bröd och äppelpaj med vaniljsås 

Torsdag 
Lunch Tacobuffé 

Middag Valborgsmässoafton - STÄNGT 

Fredag Lunch Första maj - STÄNGT 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras kl. 11.30 – 13.00   |   Middag serveras kl. 16.30 – 17.30 
Pris 101 kr inkl. smör, bröd, sallad och kaffe. Pris för skolans elever 72 kr 
Vi väljer i första hand ekologiska och svenska råvaror. 


