Region
AS Gavleborg

48

Bollnas folkhogskola
Matsedel vecka 48

24 — 28 november 2025

Falukorv pa plat

Lunch Vegokorv pa plat
Mandag
Middag Spenatsoppa och &gghalva, dessert
Fisk med kramig paprika och kokt potatis
Lunch Bongryta med kokt potatis
Tisdag
Middag Spansk kikartsgryta med aioli
Lunch Pasta Bolognese
Medelhavslasagne
Onsdag
Middag Falafelwrap
Kottgryta med rotfrukter och timjan, serveras med ris
Lunch Currygryta med ris
Torsdag

Middag Ugnspannkaka med sylt och &ppelmos

Grekiska kycklingfarsbiffar med tzatziki och rostad potatis

Fredag Lunch Hemgjorda matvetebiffar med tzatziki och rostad potatis

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras kl. 11.30 —=13.00 | Middag serveras kl. 16.30 —17.30
Pris 101 kr inkl. smor, brod, sallad och kaffe. Pris for skolans elever 72 kr
Vi valjer i férsta hand ekologiska och svenska ravaror.

regiongavleborg.se/bollnasfhs



