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Bollnäs folkhögskola 
Matsedel vecka 38 
14 september – 18 september 2026 

Måndag 
Lunch Tacofisk med ris 

Tacodoftande böngryta med ris 

Middag Pasta Ratatouille 

Tisdag 
Lunch Dragonkyckling med klyftpotatis 

Vegetarisk biff med ajvarsås och klyftpotatis 

Middag Chili sin carne med ris 

Onsdag 
Lunch Köttbullar med gräddsås och potatismos 

Vegobullar med gräddsås och potatismos 

Middag Rostad majssoppa med nachochips 

Torsdag 
Lunch Sprödbakad fisk med remouladsås och kokt potatis 

Morotsbollar med remouladsås och kokt potatis 

Middag Grekisk paj 

Fredag Lunch Kokosdoftande thaigryta på kycklingfärs, serveras med ris 
Thaigryta med vegostrimlor, serveras med ris 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras kl. 11.30 – 13.00   |   Middag serveras kl. 16.30 – 17.30 
Pris 105 kr inkl. smör, bröd, sallad och kaffe. Pris för skolans elever 72 kr 
Vi väljer i första hand ekologiska och svenska råvaror. 


