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Fl6de gallande patienter i behov av dietistkontakt vid
elevhalsan:

e Ldkare eller skolskoterska uppmarksammar att elev har behov av stéd gallande
nutrition. Det kan vara av olika orsaker, sdésom exempelvis bristande tillvaxt eller
Overvikt/obesitas.

e Bedomning av tillstandet sker och vid behov skickas remiss till Iakare i Primarvard
for vidare utredning. Elevhalsan utfor atgarder utifran uppdrag.

Kriterier for att remittera till primarvard:

o Vid okomplicerad fetma2 (6ver ISO-BMI 30) dar radgivning inte haft effekt
efter 6 manader.

o Vid 6vervikt/fetma och uttalade riskfaktorer3.

o Vid avplanad langdtillvaxt, avvikande utveckling eller misstanke om
endokrin storning ska utredning ske i samrad med barnldkare.

e Likare i primarvard utfor relevant utredning och vid behov skriver remiss till dietist i
primarvarden om nutritionsproblemet bedéms vara orsakad av diagnos eller
hélsotillstand dar lakaransvaret ligger pa priméarvardsniva. Vid bedomning om annan
vardniva skrivs remiss till aktuell vardniva.

e Dietist i primarvard tar emot remiss och bedémer utifran dietistenhetens
prioriteringsordning. (Om remisskriterier inte uppfylls eller remissen ar ofullstéandig
kommer den att atersdndas, alternativt atersdandas fér komplettering.)

e Patient kallas antingen via traditionell kallelse, telefonledes eller via "6ppen kallelse”

till enskilt samtal eller gruppbehandling. Besdket kan ske fysiskt, som digitalt

vardmote eller telefonledes.

Gaillande ytterligare information 6vervikt/obesitas se Vardprogram fér Uppsala-
Orebroregionen: https://regionuppsala.se/globalassets/samverkanswebben/for-
vardgivare/kunskapsstod/kliniska-riktlinjer/regionalt-vardprogram-overvikt-fetma-hos-
barn-och-ungdomar-uppsala-orebro-2019.pdf
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