Varldsdagen for suicidprevention

Datum: 10 september
Tid: 18:00 - 20:00
Plats: Start vid Stortorget, avslutning pa Hantverkargatan 33

Vi bjuder in dig till en meningsfull kvall for att uppmarksamma Varldsdagen for suicidprevention.

Tillsammans kan vi 6ka medvetenheten och visa vart stéd for dom som kdmpar med psykisk
ohalsa.

18:00 - Stortorget: Vi inleder med att tanda lyktor med batteriljus i en cirkel for att

symbolisera gemenskap och hopp. Vi haller en tyst minut fér att hedra dom vi forlorat.
Dansupptriadande: Fran morker till ljus.

Vi promenerar tillsammans med vara lyktor genom allén, Norra Kungsgatan till
Hantverkargatan 33.

18:25 - Vilkomstceremoni: Sofia Jeppsson framfér sangen "Release Me" av Oh Laura.

Forelasning: Malins kamp och kamparglod.

Malin har dverlevt flera ndra méten med sitt inre moérker, vilket lett till manga
sjukhusvistelser. Idag star hon pa stadig(are) mark och har funnit en otrolig
kdmpargléd. Malin delar sin resa och drivs av viljan att hjdlpa bade drabbade och

narstaende.
Sofia Jeppsson framfér ytterligare en sang, foljt av fragestund. 0
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