Kraftsamling psykisk halsa
Gavieborg 5-9 oktober 2026

M3andag 5 oktober

Foéreldasning av Ndawula Ali Mudde, ambassadér fran Hjarnkoll.
Tid: 18.00-19.30

Lokal: Traffpunkt Kaplansgatan 10, Gavle

Tisdag 6 oktober

Kl. 13.00-16.00 Oppet hus hos Anhorigstéd Gévle kommun.

KI. 16.00 Férelasning om medberoende med Anna Andersson, Ani Gylisten
och Johan Frdlich fran éppenvarden

Lokal: Anhérigcenter, Fleminggatan 32 B, Gavle

Onsdag 7 oktober

Oppet hus hos Traffpunkt Nygatan 77 och Aktiv fritid Gavle kommun. Tréffa personligt
ombud fran Gavle kommun, OCD-féreningen och féreningen Balans. Fika och tipsrunda.
KI. 11.00 Blaklockan informerar om verksamheten.

Kl. 13.00 Deltagare berattar

Lokal: Traffpunkt Nygatan 77, Gavle

Torsdag 8 oktober

Verdandis sopplunch med féreldsning och fragestund.

KI. 11.00-14.00 Sopplunch serveras

KI. 13.00-14.00 Férelasning med Britta Norrstrom om psykisk ohalsa/sjukdom
med fokus pa psykossjukdomar.

Lokal: Andreasalen, Andersberg centrum

Fredag 9 oktober

Kvinnojouren Blaklockan och Géavle férsamling: Féreldsning om vald i néra relationer
med Ida Elfving och Carina Hast fr@n Blaklockan. Information om verksamheten.
Tid: kl. 10.00-12.00

Lokal: Kyrkans hus, Kaplansgatan 1, Gavle.

Arrangorer och medverkande:

Studieforbundet Vuxenskolan, Gavle kommun, Traffpunkt Nygatan 77, Anhorigstod,
Hjarnkoll, Kvinnojouren Blaklockan, Svenska kyrkan Gavle férsamling, Verdandi, Las mer pa
OCD-foreningen, Balans, Frisk och fri, Schizofreniféreningen Gavleborg. sv.se/gavleborg
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