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Nationella läkemedelslistan ger hälso- och sjukvården, apoteken och patienten 
samma bild av patientens förskrivna och uthämtade läkemedel. 
Registret regleras av lagen om nationell läkemedelslista och har tagits fram av 
E-hälsomyndigheten på uppdrag av regeringen.

Alla vård- och apoteksaktörer ska vara anslutna senast den 1 december 2025.

Nationella läkemedelslistan ersatte det tidigare receptregistret och 
läkemedelsförteckningen. All information från dessa två register har förts över 
till Nationella läkemedelslistan.

Nationella läkemedelslistan, NLL



När kommer NLL i Cosmic? 

Datum för när NLL införs i Cosmic i Region Gävleborg skjuts fram på grund av 

tekniska problem hos leverantören. Nytt datum ska planeras in och mer information 

kommer så snart nytt datum är beslutat.

Ytterligare informationstillfällen kommer att planeras in i samband med driftstart.

Det är viktigt att starta om Cosmic på uppmaning när NLL aktiveras, annars kommer 

det inte vara möjligt att skicka iväg förskrivningar. 

Rutan om att omstart krävs dyker upp var 30:e minut tills Cosmic startats om.



Vad visas i NLL-fönstret i Cosmic?

I Cosmics NLL-fönster kommer du att kunna se:

• Förskrivna läkemedel, livsmedel och förbrukningsartiklar samt tillhörande uttag 

• För dospatienter visas fliken Jämför med ordinationer i Cosmic, som ersätter tidigare fliken 

Dosförskrivningar



Vad kan man inte se i NLL-fönstret i Cosmic?

• Rekvisitionsläkemedel

• Receptfria läkemedel som patienten köpt själv

• Förskrivningar äldre än fem år*

* Idag visas förskrivningar och uttag sedan 1 maj 2021 då lagen om NLL trädde i kraft.



Olika lagar gäller för Cosmic och NLL

• Spärrar i Nationella läkemedelslistan (NLL) styrs av Lagen om nationell 

läkemedelslista (2018:1212) och Socialstyrelsens föreskrifter.

• Spärrar i Cosmic regleras av Patientdatalagen (2008:355).

NLL har egna regler för samtycke och spärrar, som syftar till att öka patientens 

kontroll över sin läkemedelsinformation.

Patientdatalagen gäller för spärrar inom en vårdgivare (inre spärr), där patienten kan 

motsätta sig att uppgifter delas elektroniskt mellan olika verksamhetsområden.

En spärr i NLL innebär alltså inte automatiskt en spärr i Cosmic och tvärtom!

https://www.google.com/search?sca_esv=f34846371ddf0b46&cs=0&q=Lagen+om+nationell+l%C3%A4kemedelslista&sa=X&ved=2ahUKEwix6tT4wrePAxXyRPEDHbkCBcwQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfBbryoZh9Axw7WAADMMgbuNUFhw01riTGsTdBqVpnbUcwSGmOOB55gO66L8HsTq7jrUAB-glRh8wWxSgq8cYahxE0WRz--Gg6FYvQ5r9BiXISqHhIF_4khFHn6qmVZDH74&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f34846371ddf0b46&cs=0&q=Lagen+om+nationell+l%C3%A4kemedelslista&sa=X&ved=2ahUKEwix6tT4wrePAxXyRPEDHbkCBcwQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfBbryoZh9Axw7WAADMMgbuNUFhw01riTGsTdBqVpnbUcwSGmOOB55gO66L8HsTq7jrUAB-glRh8wWxSgq8cYahxE0WRz--Gg6FYvQ5r9BiXISqHhIF_4khFHn6qmVZDH74&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=f34846371ddf0b46&cs=0&q=Patientdatalagen+%282008%3A355%29&sa=X&ved=2ahUKEwix6tT4wrePAxXyRPEDHbkCBcwQxccNegQIAhAC&mstk=AUtExfBbryoZh9Axw7WAADMMgbuNUFhw01riTGsTdBqVpnbUcwSGmOOB55gO66L8HsTq7jrUAB-glRh8wWxSgq8cYahxE0WRz--Gg6FYvQ5r9BiXISqHhIF_4khFHn6qmVZDH74&csui=3




Vem har tillgång till NLL?

Åtkomsten* till NLL i Cosmic styrs av regelverken för NLL, med yrkesroll och yrkeskod 

som definierar behörigheten. Det innefattar yrkesrollerna:

• Läkare 

• Tandläkare 

• Barnmorska 

• Sjuksköterska 

• Apotekare 

• Receptarie

• Dietist 

• Tandhygienist

* Lag (2018:1212) om nationell läkemedelslista | Sveriges riksdag 5 kap. Om elektronisk åtkomst, Direktåtkomst för hälso- och sjukvårdspersonal 3 §

https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181212-om-nationell-lakemedelslista_sfs-2018-1212/#K5


Spärrar och samtycken i NLL

”Med NLL får patienten större möjlighet att själv påverka vem som får tillgång till 

information om patienten, och vilken information som ska visas. För att öka den 

möjligheten finns samtycken och spärrar i NLL.” - E-hälsomyndigheten

Kortfattat innebär det att:

• Personal inom hälso- och sjukvård och apotek i regel måste ha patientens samtycke 

för att få se patientens uppgifter

• Patienter har rätt att dölja uppgifter för vård- och apotekspersonal av integritetsskäl

• Förskrivare har rätt att dölja uppgifter för patienten eller dess ombud eller 

vårdnadshavare av sekretesskäl

Direktåtkomst, samtycken, spärrar och fullmakter i Nationella läkemedelslistan - Handbok för vård- och apotekstjänster

https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/handboken/latest/utveckla-mot-e-haelsomyndighetens-tjaenster/information-stoed-och-krav-per-delsystem/nationella-laekemedelslistan-nll/information-nll/direktatkomst-samtycken-spaerrar-och-fullmakter-i-nationella-laekemedelslistan


NLL i Cosmic

• NLL nås via Meny eller knappen Nationella 

läkemedelslistan, vilken återfinns på flera 

ställen i läkemedelsmodulen inkl. Utkorgen.

• Patientens samtycke krävs. För barn under 15 

år och dospatienter behöver ej samtycke 

registreras.

• Nödåtkomst vid särskilda situationer

Beroende på vilken yrkeslegitimation man har 

kan man välja olika samtycken.



NLL i Cosmic forts.

1. Förskrivningar är uppdelade i aktuella 
och historiska förskrivningar.

2. Information om att patienten har 
spärrat uppgifter visas. 

3. Information om att patienten har fått 
särskilda läkemedel förskrivna de 
senaste 24 månaderna visas oavsett 
samtycke.

4. Via de tre prickarna till höger kan till 
exempel spärrar sättas på 
förskrivningen
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NLL i Cosmic för dospatienter

• Fliken Dosförskrivning utgår och ersätts av fliken Jämför med ordinationer i Cosmic i NLL-

fönstret

• Via fliken kan man jämföra dospatientens aktuella förskrivningar i Pascal med aktuella 

läkemedelsbehandlingar i Cosmic. 

• Det är möjligt att skapa nya ordinationer i Cosmic baserat på förskrivningar i Pascal i de fall 

där patientens läkemedelslista i Cosmic behöver kompletteras med ett läkemedel som finns i 

Pascal.



NLL i Cosmic för dospatienter forts.

• Gul NLL-ruta visar aktuella förskrivningar i 

NLL. Blå Cosmic-ruta visar vad som finns 

ordinerat i patientens läkemedelslista i 

Cosmic.

• Genom att högerklicka på en rad i fliken 

Jämför med ordinationer i Cosmic så finns 

alternativet skapa en ordination i Cosmic

• OBS! inga förskrivningar ska skickas från 

Utkorgen i Cosmic, förskrivning sker 

uteslutande från Pascal för dospatienter. 



Känt fel: Framtida insättning visas inte på fliken 
Jämför med ordinationer i Cosmic i NLL-fönstret

• Ikonen      indikerar att förskrivningen har en framtida första doseringsdag från Pascal och 

visas endast i fliken Nationella läkemedelslistan. Ikonen visas inte i fliken Jämför med 

ordinationer och ingen varning visas när förskrivningen används till att Skapa ordination 

i Cosmic . 



Ny utkorg
I samband med att NLL införs får även Utkorgen ett nytt utseende och nya funktioner, bland annat:

1. Möjlighet att ange om ett läkemedels förmånsvillkor är uppfyllda eller ej

2. Möjlighet att ange om läkemedlet ska subventioneras enligt smittskyddslagen

3. Möjlighet att skicka recept med kortare giltighet än 12 mån

4. Möjlighet att skicka kommentar till apotek på varje enskild förskrivning

5. Kryssrutan Obs. överstiger rekommenderad dos kan fyllas i när förskriven dosering medvetet överstiger 

rekommenderad dos (Information till apoteket.)

FÖRSKRIVARE
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Patientinformation

Informationsblad gällande NLL från E-hälsomyndigheten att dela ut till patient:
Information till dig som använder läkemedel (pdf)

Läkemedelskollen ger patienten information om:

• sina förskrivna och uthämtade läkemedel.

• vilken vårdpersonal som har samtycke till att ta del av receptlistan och vilka som har tittat på 
recept och uttag.

• högkostnadsskydd och möjlighet att hantera fullmakter.

Patienten kan även hantera samtycken och spärrar. Viktigt att patienten är införstådd med att 
spärrade förskrivningar eller nekat samtycke förhindrar förskrivarens möjlighet till fullständig 
förskrivningsinformation. 

Läkemedelskollen når patienten genom att logga in på 1177.se eller E-hälsomyndighetens 
webbplats.

https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/lakemedel/nationell-lakemedelslista/information-till-dig-som-anvander-lakemedel.pdf
https://www.1177.se/
https://www.ehalsomyndigheten.se/privat/lakemedelskollen/
https://www.ehalsomyndigheten.se/privat/lakemedelskollen/


Var kan man lära sig mer om NLL?

NLL i Cosmic: Cambios filmer

I utbildningsportalen finns e-learningfilmer som visar hur Nationella läkemedelslistan (NLL) används i systemet. 

Du hittar följande filmer under kursen Läkemedel – Ordination och förskrivning:

• Introduktion till Nationella Läkemedelslistan (5min, 19sek)

• Nationella Läkemedelslistan – Förskrivningar och uttag (5min, 44sek)

• Nationella Läkemedelslistan – Jämföra förskrivningar dospatient (2 min, 50sek)

Tips! I samma kurs finns avsnittet Förskrivning för mer information om NLL och Cosmic.

Du loggar på Cambio e-learning via knappen ”Logga in via din organisation” alternativt med ditt användarnamn eller 

SITHS-kort.

Rutiner och arbetssätt

• Rutin – Arbetssätt – Nationella läkemedelslistan i Cosmic – Sussa vårdstöd.pdf

Denna rutin och andra rutiner samt lathundar nås via mappen Läkemedel under Rutiner och Lathundar på 

samarbetsytan Införande Cosmic

https://elearning.cambio.se/mod/videotime/view.php?id=69127
https://elearning.cambio.se/mod/videotime/view.php?id=67604
https://elearning.cambio.se/mod/videotime/view.php?id=67605
https://elearning.cambio.se/totara/dashboard/index.php
https://gavleborg.sharepoint.com/sites/g90/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fg90%2FDelade%20dokument%2FRutiner%20och%20Lathundar%2FL%C3%A4kemedel&viewid=29ce1be6%2D0b70%2D4c32%2D8718%2Dd27bea50afe8
https://gavleborg.sharepoint.com/sites/g90/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Fg90%2FDelade%20dokument%2FRutiner%20och%20Lathundar%2FL%C3%A4kemedel&viewid=29ce1be6%2D0b70%2D4c32%2D8718%2Dd27bea50afe8


Var kan man lära sig mer om NLL? forts.

Cosmic Introduktion och användarmanual – NLL 

COSMIC Medication – Introduktion & Användarmanual (Välj version 23.6 som är giltig från

Cosmic 4.1.0, se avsnitt 4.)

e-Hälsomyndigheten

På e-Hälsomyndigheten hemsida finns mer information om NLL. Där kan du även ta del av 

e-Hälsomyndigheten utbildningsmaterial:

• Nationella läkemedelslistan – E-hälsomyndigheten

• Nationella läkemedelslistan för hälso- och sjukvårdspersonal - Utbildning för användare 

av Nationella läkemedelslistan

https://kb.cambio.se/sv-se/article/1545719
https://www.ehalsomyndigheten.se/yrkesverksam/nationella-lakemedelslistan/
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal
https://samarbetsyta.ehalsomyndigheten.se/utbildningavNLL/nationella-laekemedelslistan-foer-haelso-och-sjukvardspersonal
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