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1.  Syfte och omfattning

Rutinen beskriver omhindertagande och undersdkning av kvinnor efter sexuellt
overgrepp eller misstanke om sexuellt 6vergrepp. Ofta kan rutinen anviandas vid
Overgrepp av flickor i Ovre tonaren, ca 15-17 ar men observera att en individuell
bedomning behdver goras av om flickan behdver handlaggas tillsammans med
barnkliniken och forberedas av lekterapeut.

Vid sexuella dvergrepp pé barn v.g. se under rubrik 4.4 samt separat rutin barnkliniken.
Misstanke om sexuella dvergrepp barn och ungdom

2. Allmant

Sexuella 6vergrepp innefattar olika brott dir det vanligast férekommande 1
medierapportering dr valdtikt. [ NCK:s (Nationellt Centrum for Kvinnofrid) rapport
2008:1, kap. 2 finns en beskrivning av sexuella 6vergrepp. Det visentliga f6r hédlso- och
sjukvérden &r att anpassa omhéndertagandet till patientens behov, inte att rubricera
brottet.

Vem som helst kan bli utsatt for sexuella dvergrepp, gammal, ung, kvinna, man. Bilden
av en valdtikt dar offret dr en kvinna som blir 6verfallen av en man utomhus géller bara 1
en brakdel av fallen. I den hér rutinen beskrivs handldggning av kvinnor som har blivit
utsatta eller misstéinks ha blivit utsatta. For barn finns en rutin inom barnsjukvarden, se
Misstanke om sexuella 6vergrepp barn och ungdom samt under 4.4.
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I NCK: s rapport rekommenderas att alla patienter som soker hélso- och sjukvérden,
oavsett fragestéllning ska tillfrdgas om utsatthet for vald och/eller sexuella Gvergrepp.

Mainniskor som har varit utsatta for Overgrepp reagerar pa olika sétt och har olika
formaga att berédtta om det de har varit med om. Vid misstanke om dvergrepp maste vi
kunna bemota patientens medicinska, emotionella och réttsliga behov. Det som
framkommer vid anamnes, undersokning, provtagning och spérsakring kan bli
stodbevisning vid eventuell rattslig process. Just den rittsliga aspekten innebér lite mer
an vart vanliga omhéndertagande.

Vid frigor och rddgivning om spérsdkring kan man kontakta Nationellt forensiskt
centrum (NFC) 010-562 81 00 vx, kontorstid eller v.g. se Polisens Websida for
sparsdkring efter sexualbrott. eller Kvinnofridslinjen 020-50 50 50, dygnet runt.

For information om Nationellt centrum for kvinnofrid (NCK) samt ytterligare
information kring "Guide for omhéndertagande efter sexuella dvergrepp" se NCK:s
hemsida: www.nck.uu.se.

Se till hela situationen. Erbjud inldggning och vid behov kontakt med Kvinnojouren
Blaklockan (026-51 11 21) eller Brottsofferjouren (tel. central 0200-21 20 19).
Kvinnofridslinjen 020-50 50 50, en nationell stodtelefon dygnet runt (gratis, samtalet
syns inte pé telefonrdkningen). I Hudiksvall finns Vindpunkten Tel: 0650- 12285.

Tidsaspekt: Det dr viktigt att undersokning med spérsédkring gors sa tidigt som majligt,
ofta anges inom 72 timmar. Det finns ingen absolut tidsgrans. En komplett sparsakring
bor goras om det har gitt mindre dn 10 dagar sedan dvergreppet, men kan vara
meningsfullt d&ven senare.

3. Ansvar och roller

Lékare: anamnes, status, sparsikring, uppfoljning. Limna muntlig och skriftlig
information om rattsintyg, se nedan. Utfor undersdkning och sparsikring, ordinerar ev.
behandling som &r indicerad. Ansvarar for att patienten far kontakt med kurator, se 4.3.1.

Polis: Informerar méalsdgande (patienten) om vilka rattigheter hon har t.ex.
malsidgandebitridde, stodperson mm.

Polis/aklagare: Begér rittsintyg. Begiran ska vara skriftlig och ange de specifika
fragestillningarna som rattsintyget ska besvara.

4. Beskrivning

4.1. Kontakt med sjukvarden

Pé jourtid kommer kvinnan till akutmottagningen, pa dagtid till kvinnoklinikens
mottagning. Kvinnan kan soka sjidlv men oftare tillsammans med polis eller pa
uppmaning av polis. Sparsdkringssats efter sexuella dvergrepp (fardigpackat set for
undersokning) bor alltid anvidndas, d&ven om inte polisanmaélan dr gjord. Polisen har med
sig sparsdkringssats. Om polisanmaélan inte dr gjord finns en sparsdkringssats pa
mottagningen.
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4.2. Lakarundersokning

Patienten ska ge sitt samtycke till undersokning. Anvédnd spérsakringssats och guide for
omhéndertagande efter sexuella 6vergrepp (fardigpackat i en 1dda). Det dr mycket
vérdefullt att ha en assistent, t. ex underskdterska med vid undersékningen for att fa bra
flode 1 undersokningen och korrekt mirkning av alla prover. Férutom de rattsmedicinska
proverna tas medicinska prover for att uppticka sexuellt dverforbara infektioner och
graviditet.

Hos de flesta som blivit utsatta for Overgrepp pavisas inga sikra genitala skador. Hos ett
fatal ar skadorna allvarligare. Sammantaget uppvisar ungefar hélften av offren
kroppsskador. Dessa ses framfor allt pd armarna och laren och bestar av blamirken och
rivmarken som uppstatt vid forsok att virja sig.

4.2.1. Anamnes.

Lat kvinnan berétta fritt. Komplettera enligt guiden. Ta stéllning till om det ar lampligt
att eventuellt anhorig nirvarar vid anamnes undersokning.

4.2.2. Provtagning och status.

e Anvind vatten istillet for undersokningsgel.

e Enligt spasikringssats, prover till polisen

e Klamydia, gonorré, HIV, Hepatit B och C, Syfilisserologi, u-sticka med u-hcg.
Provsvar till kvinnokliniken

e Hela kroppen ska inspekteras, f6lj guiden. Anvénd méttband. Kamera.

4.2.3. Information och eventuell behandling

e Postcoital profylax vid behov

e Forklara varfor prover (infektion och graviditet) tas nu och vid uppfdljning,
motivera att komma till dterbesok.

e Lamna information om rattsintyg till kvinnan

e Fraga patienten och notera ett tel. nummer som hon kan nas pa t. ex av kurator
eller vid provsvar.

4.2.4. Dokumentation

Gor en sa utforlig anteckning som mojligt for att kunna anvidnda informationen 1
journalen till ev. réttsintyg. Guiden som finns tillsammans med spérsékringssatsen ar
journalhandling och ska scannas in i journalen. Endast en foljesedel (framgar vilken)
foljer med proverna som gar till polisen. Om ingen polisanmélan dnnu &r gjord sparas
prover i ldkemedelsrummet pd gyn.avdelningen (Hudiksvall). De torra proverna sparas i
sparsakringskitet, med personnummer och datum pa ladan, pa hyllan mittemot kylskapet
och blod- och urinprover sparas i kylskapet med personnummer samt datum. Dessa
prover dr vi skyldiga att spara 1 2 ar 1 vintan pa en ev. polisanmélan.
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Alla skador bor fotodokumenteras. Patientens samtycke ska inhdmtas innan
fotografering. Anvind en duk som bakgrund och for att drapera, t. ex dolja brostet om
Overarmen ska fotograferas. Allt bildmaterial som inhdmtas som bevis kan bli offentlig
handling. For utforligare instruktion se NCK:s handbok.

Om polisen har med sig kamera anvénds denna.

Om inte, eller om polisanmailan inte har gjorts finns en kamera pa akutmottagningen.
Givle: Bilderna som tas med akutens kamera fors dver till Picsara i patientens journal vid
en dator pa akuten. Om patienten dr pad mottagningen kan man kontakta akuten, gé dit och
fotografera och fa hjélp med dverforingen. Man kan dven kontakta sjukhusfotograf.
Hudiksvall: Kamera finns pé akuten. Ring till akuten s& kommer det ndgon darifran och
fotograferar.

4.3. Uppfodljning

4.3.1. Kurator:

Telefonkontakt ndstkommande vardag. Den ldkare som traffar patienten

lamnar meddelande till kuratorsexpedtionens telefonsvarare (Gavle: 026-15 47 95,
Hudiksvall: 0650-92445) eller dikterar till sekreterare att kontakta kurator. For kvinnor
under 23 ér ska uppfoljning ske hos kurator p4 ungdomsmottagningen.

4.3.2. Aterbesok 1:
Bm 2-4 v (Klamydia, Gonorré¢, syfilis och graviditet).

4.3.3. Aterbesok 2:
Bm 3 man efter forsta provtagningen (HIV, Hepatit B och C och Syfilis).

4.3.4. Lakare Tel/ab.

Planera i forsta hand telefontid till den likare som traffat pat.
Aterbesdk vid behov, kan planeras till forsta eller andra &terbesdket for provtagning.
Eller vid separat tillfdlle.

| BUS har huvudansvar for barn/ungdomar upp till med 17 ar &ven pa uppfoljning.

4.4. Rattsintyg

Rittsintyg skrivs ndr begidran inkommer frén polisen. Se till att ha tillgang till
polisanmélan och forhor med malsdgande. Om polismyndighet begér journalkopior ring
upp och fraga om det inte dr béttre att ordna ett rattsintyg.

Patienten ska erhdlla muntlig och skriftlig information om réttsintyg. Réttsintyg kan
utfardas utan samtycke, se kap 9 Rittsintyg i NCK:s rapport.
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4.5. Misstanke om 6vergrepp pa barn

Vid misstanke om Gvergrepp pa barn v.g. Misstanke om sexuella §vergrepp barn och
ungdom I de fall gynekolog ska delta i undersokning av barn/tondring pa Barnahuset kan
dagbakjouren pa gyn i Givle kontaktas tel. 5523 1Dagbakjourens uppgift ar da att se till
att en ldkare fran kvinnokliniken aker till barnahuset pa utsatt tid. Ett alternativ ar att be
jourhavande rittsldkare frdn Uppsala om hjdlp (kontorstid sekreterare tel. 018-51 57 20,
dven jour finns).

5. Referenser

Handbok. Nationellt handlingsprogram for hilso- och sjukvardens omhéndertagande av
offer for sexuella 6vergrepp. Rapport 2008:1. NCK, Nationellt Centrum for Kvinnofrid.
Uppsala universitet. Akademiska sjukhuset. Lénk http://www.kvinnofridslinjen.se

6. Externt styrande dokument

Hilso och sjukvardslagen
Socialtjinstlagen. All hilso- och sjukvardspersonal har enligt lag skyldighet att anméla
till socialtjdnsten om de misstidnker att en person under 18 ar farit illa.

Stoddokument

Dokumentnamn Plats

Sparsdkringssats och guide for Polisen har med sig alt gynmottagningen
omhéndertagande efter sexuella dvergrepp

Mall for réttsintyg NCK:s handbok

NCK Handbok

Patientinformation Finns inte 4nnu

7. Dokumentinformation

Dokumentet dr uppréttat av:
Hanna Rapp Specialistldkare Kvinnosjukvarden Gévle.

Uppdaterat av ny dokumentansvarig:
Karolina Sydner Specialistlakare Kvinnosjukvarden Gévle

Granskat av:
Nils Ludwig Overldkare Kvinnosjukvarden Hudiksvall.
Bo Claesson Overldkare Kvinnosjukvarden Givle
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