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Provtagningsanvisning Kryoglobulin i serum - 
Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 
Remiss 
 

Elektronisk remiss från journalsystem i 
Gävleborgs län eller pappersremiss 1 Bassortiment 
Gävleborg 
 

Provtagning 
 

5–7 mL serumrör, utan tillsats, röd propp 
 

 
 
Ta provet i förvärmt rör. Använd ej butterfly 
(vingnål med slang) vid provtagning. 
 

Förvaring/transport 
 

Placera omedelbart efter provtagning provet i 
ca 40 ºC vatten 
Viktigt att värmekedjan ej bryts 
Transportera omedelbart till laboratoriet 
 

Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk kemi och transfusionsmedicin 
i Gävle, Hudiksvall och Bollnäs. 

Referensintervall 
 

Negativ 
 

Svarstid 
 

Helgfri måndag–fredag 

Ackrediterad 
 

Nej 

Efterbeställning 
 

Kan inte efterbeställas 

Patientinformation 
 

Ej tillämpligt 

Biobanksprov 
 

Nej 

Kommentarer/övrig 
upplysning 
 

Ej tillämpligt 

Medicinsk 
bakgrund/indikation 
 

Indikation: Utredning av vaskulär purpura, 
Raynaud’s fenomen, artralgier, renala glomerulära 
symtom och oklara neurologiska symtom. 
 
En del M-komponenter och aggregat innehållande 
M-komponenter och immunokomplex (antigen-
antikroppkomplex) är lösliga vid 37ºC men faller 
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ut vid lägre temperaturer och kan ge 
cirkulationsrubbningar i köldexponerade 
hudområden. 
 
Kryoglobulinerna kan delas in i tre klasser: 
 

Typ I 
 Sådana som är uppbyggda av enbart monoklonala 
IgM, IgG eller IgA 
 Denna typ kallas monoklonal och utgör ungefär 
25 % av kryoglobulinfallen. 
Kryoglobulinkoncentrationen är hög, ofta mer än 
5 g/L. 
 

Typ II 
 Sådana som består av immunkomplex av 
polyklonal IgG och ett monoklonal 
immunglobulin (oftast IgM) med antikropps-
aktivitet mot polyklonal IgG. 
 Dessa kallas blandade kryoglobuliner med 
monoklonal komponent och utgör 10-25 % av 
kryoglobulinfallen. 
 

Typ III 
 Sådana som innehåller flera polyklonal immun-
globuliner och ibland också andra proteiner, ex. 
lipoproteiner och C3 
 De flesta i denna grupp består av Immunkomplex 
av polyklonal IgG och polyklonal IgM med 
antikroppsaktivitet mot IgG. 
 Denna tredje grupp brukar betecknas som 
blandade polyklonala kryoglobuliner och utgör 
ungefär 50 % av fallen. 
 Kryoglobulinkoncentrationen är låg, oftast under 
1 g/L. 
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