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Remiss 
 

Elektronisk remiss från journalsystem i 
Gävleborgs län eller pappersremiss 1 
Bassortiment Gävleborg 
 

Provtagning 
 

5 mL, gelrör, gul propp 
 

 
 
Kan tas kapillärt. 
 

Förvaring/Transport 
 

Ven- eller kapillärblod, gul propp 
Serum kan förvars upp till 72 timmar i kyl 
Helblod kan förvaras upp till 48 timmar i kyl 
Helblod som tagits kapillärt ska analyseras 
omgående. 
 

Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk kemi och transfusionsmedicin 
i Gävle och Hudiksvall 

Referensintervall 
 

Ej tillämplig 

Svarstid Dagligen 
 

Ackrediterad Nej 
 

Efterbeställning 
 

Kan inte efterbeställas 

Patientinformation 
 

Ej tillämplig 

Biobanksprov 
 

Nej 

Kommentarer/Övrig 
upplysning 

Kvalitativ metod, kromatografisk immunanalys 
 

Medicinsk bakgrund/ 
indikation 
 
 
 
 
 
 

Misstanke om infektiös mononukleos. 
 
Infektiös mononukleos (IM) är vanligtvis en 
självläkande sjukdom som orsakas av EBV 
(Epstein-Barr-virus). De vanligaste symtomen är 
feber, uttalad trötthet, tonsillit, lymfsvullnader och 
mjält- och leverförstoringar. 
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Medicinsk bakgrund/ 
indikation 
 

Testet påvisar ospecifika heterofila antikroppar 
som ffa ungdomar och vuxna utvecklar vid primär 
EBV-infektion. Däremot utvecklar endast ca 50 % 
av barn < 4 år heterofila antikroppar vid en EBV-
infektion. 
 
Såväl falskt positiva som falskt negativa 
testresultat förekommer. Vid oklart eller negativt 
testutfall och kvarstående misstanke på infektion 
bör nytt prov tas och skickas för specifik EBV-
serologi. 
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