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Lakemedelshantering - ordination enligt generellt direktiv - sarskilda boenden och
hemsjukvard i Gavleborg

Det finns tva situationer dér sjukskoterska kan behova ta stéillning till och ge lakemedel utifrdn dessa generella direktiv.

e [ forsta hand vid de tillfallen da en patient behdver tillfallig medicinering pa grund av smartsymtom, somnsvarigheter, oro eller andra vanligt forekommande
besvir dér det inte finns anledning att misstinka att det intraffat ndgon medicinsk fordndring som kraver lakarbedomning. Om ansvarig sjukskoterska pa
nedanstaende arbetsplats gor den bedomningen att lakare inte behdver kontaktas vid ovanstaende typ av besvar far han/hon efter egen beddmning och inom sitt
eget yrkesansvar administrera vidbehovsmedicinering enligt nedanstdende generella direktiv. Aktuella preparat, indikationer, dosintervall osv framgér av lista A.

Om det foreligger upprepat behov av vidbehovsmedicinering skall likare kontaktas.

e For det andra, i situationer da patient har akuta symtom/besvir talande for allvarlig sjukdom och dér likemedel kan behova tillforas i véntan pé
ambulans/ldkarbeddmning. Aktuella indikationer, preparat, dosering osv framgar av lista B.

I de fall dér ansvarig sjukskoterska ér osiiker angidende den medicinska bedomningen eller riktigheten i den tinkta medicineringen skall familjelidkare pa
hilsocentralen eller jourhavande familjeliikare kontaktas innan atgird vidtas.

Nedanstaende ordinationer enligt generella direktiv dr en rekommendation fran Lakemedelskommittén. For att dokumentet ska gélla som ordinationsunderlag for
sjukskoterskor vid nedan ndmnda arbetsplats ska det faststéllas av medicinsk rddgivare pa hélsocentralen.

Arbetsplats, for vilket detta dokument géller:

Faststillt av medicinsk radgivare (namn och datum):

Ansvarig medicinsk radgivares hélsocentral:
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Lista A - Lakemedel som tillfilligt far ges av sjukskoterska efter eget medicinskt stallningstagande

Indikation Likemedel Likemedels- | Administrationssitt | Ordinerad dos Maxdos per dygn Kontraindikationer
Styrka form Intervall mellan doser Kommentar
Muntorrhet Zendium Saliva Fuktgel Stryks pé tunga och | Till natten - Innehéller mjolkproteiner, bor ej
munslemhinnan anvéndas vid mjdlkallergi

Dyspepsi med Novaluzid Tuggtablett Peroralt (tuggas) 1-2 tuggtabletter Ges hogst 4 ganger Vid svérighet att tugga kan tugg-

halsbrinna per dygn tabletterna krossas och blandas med
vitska (ej sura vitskor)

Dyspepsi med Pantoprazol Tablett Peroralt 1 tablett Ges hogst 1 géng

halsbrénna 20 mg per dygn

Forstoppning Microlax Klysma Rektalt 1 klysma Ges hogst 1 géng Ges en gang - om ¢j avsedd effekt

per dygn ska lakare kontaktas
Forstoppning Cilaxoral Orala Peroralt 10 droppar pé kvillen | Ges hogst 1 gang Kan ges tvé dagar utan kontakt med
droppar per dygn lakare. Cilaxoral kan blandas med

dryck eller mat

Kaérlkramp Nitrolingual Sublingual- Sprayas under 1-2 doser Kan upprepas en gang, | Vid akut anfallskupering skall

0,4 mg/dos spray tungan minst 10 min mellan patienten om mojligt sitta
doserna Om fortsatta besvér kontaktas

lakare.

Misstankt Daktar Krim Utvirtes Pastrykes tunt Ges hogst 2 ganger Undvik att krimen kommer i

svampinfektion | 2 % 2 ginger dagligen per dygn kontakt med dgonen.

(hud) For att undvika recidiv bor

behandlingen fortga under minst en
vecka efter det att symtomen
forsvunnit.
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Indikation Likemedel Likemedels- | Administrationssitt | Ordinerad dos Maxdos per dygn Kontraindikationer
Styrka form Intervall mellan doser Kommentar
Hudirritation Mildison Lipid Krim Utvirtes Pastrykes tunt Ges hogst 2 ganger Undvik att krimen kommer i
1% 2 ganger dagligen per dygn kontakt med 6gonen.
Utslag hud, Emovat Krim Utvirtes Pastrykes tunt Ges hogst 2 ganger Fér ej anvéndas om det finns tecken
tillfalligt 2 ganger dagligen per dygn pa misstinkt hudinfektion.
Smarta/vark Ges hogst 4 ganger Antingen tablett eller supp anvinds.
eller feber utan per dygn Ges ¢j vid buksmairta.
misstanke pa Alvedon 500 mg Tablett Peroralt 1-2 tabletter (hdgsta dygnsdos
allvarlig orsak Paracetamol 4000 mg) Vid kontinuerlig Alvedon-
behandling under négra dagar till
Minst 6 timmar mellan | patient med Waranbehandling -
Paracetamol 1 g Supp Rektalt 1 supp doserna extra PK -kontroll.
Sémnbesvar Imovane Smg Tablett Peroralt 1 tablett till natten Fa I' €] upprepas utan Kan orsaka konfusion, fall
lakarkontakt
Oro Oxascand 5 mg Tablett Peroralt 1 tablett Fér ej upprepas utan Skall ej ges till patient som intar
lakarkontakt psykofarmaka, centralt verkande
analgetika eller somnmedel.
Kan orsaka konfusion, fall
Klada Caredin 2,5 mg Munsonder- | Peroralt 2 tabletter Ges hogst 1 gang Avbryt efter 3 dagar om utebliven
(desloratadin) fallande per dygn effekt. Behandling hogst 10 dagar.
tablett
Katetersdttning | Xylocain Gel Intrauretralt 10g 10g Overkinslighet mot lokalanestetika
Spolning perifer | Natriumklorid Injektion Intravendst 10 ml Vid behov
venkanyl (PVK) | 9 mg/ml
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Lista B - Likemedel som far ges av sjukskéterska vid akuta tillstand i vintan pa ambulans eller lakarbedémning

Anafylaxi — Astma

Indikation Likemedel Likemedels- | Administrations- | Ordinerad dos Maxdos per dygn Kontraindikation
Styrka form séitt Intervall mellan doser Kommentar
. . . Do Intramuskulért Kan upprepas med
Imtlalstadloet Adrenalin Img/ml Injektion aret 0,3-0,5 ml (0,3-0,5 mg) 5-10 min intervall
Grifrqll klllada, OBS! Sink sidngens
urtikaria elier 10 tabletter 16sta i En gang, dos skall huvudinda och hoj
symtom p astma Betapred 0,5 mg Tablett Peroralt Vs glas vatten o] upprepas fotindan.
. Munsonder- .
Desloratadm N fallande Peroralt 4 tabletter (OBS, hogre dos) E.n ging, dos skall
Caredin 2,5 mg €j upprepas
tablett
. . D Intramuskulért 0,3-0,5 ml (0,3-0,5 mg) Kan upprepas med | Qink o
Progresstadiet Adrenalin Img/ml | Injektion i laret 5-10 min intervall OBS! Sank singens
huvudinda och hoj
5 fotdndan.
Betapred 4 mg/ml Injektion Intravendst 2 ml (8 mg) E.n gang, dos skall
€j upprepas
Chock . o I forsta hand 0,5 ml (0,5 mg) Kan upprepas med
Manifest chock Adrenalin 1 mg/ml Injektion . . . N 5-10 min intervall
intramuskulért intramuskulart OBS! Sink singens
med snabb e
his huvudinda och hoj
jértrytm, fotand
blodtrycksfall, O oténdan.
Svimning OOCh ofta Betapred 4 mg/ml Injektion Intravendst 2 ml (8 mg) E.n ging, dos skall
andningspéverkan €] upprepas
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Brostsmarta — misstankt hjartinfarkt

Indikation Likemedel Likemedels- | Administrations- | Ordinerad dos Maxdos per dygn Kontraindikation
Styrka form séitt Intervall mellan doser Kommentar
Brostsmérta/ Nitrolingual Sublingual- Sprayas under 1-2 doser Kan upprepas en géng, | vid akut anfallskupering
misstinkt 0,4 mg/dos spray tungan 10 minuter mellan skall patienten om méjligt
hjéartinfarkt doserna
Fér ges i vantan pa
lakarbedémning
eller transport till
sjukhus
Misstankt epilepsianfall
Indikation Likemedel Likemedels- | Administrations- | Ordinerad dos Maxdos per dygn Kontraindikation
Styrka form sétt Intervall mellan doser Kommentar
Missténkt
epilepsianfall Stesolid 5 mg Klysma Rektalt 1 klysma En géng, dos ska ¢j Efter Stesolid méste
upprepas patienten 0vervakas pé

Om anfallet pagér
mer dn 10 min och
lakare inte kan nas
far Stesolid ges

grund av langvarig trétthet
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Misstankt hypoglykemi

Indikation Likemedel Likemedels- | Administrations- | Ordinerad dos Maxdos per dygn Kontraindikation

Styrka form séitt Intervall mellan doser Kommentar
Misstankt I forsta hand: Injektion Intravendst 30-50 ml intravenost Hogst 50 ml
hypoglykemi Glucos 300 mg/ml dérefter P-glukos. Om inte P-glukos kan

Intravendst Glucos ges | mitas skall man utgé fran

Om diabetes- tills patienten vaknar. | att det &r lagt och ge Glucos
patient ar Om patienten blir intravenost
medvetslos eller medvetslos igen ska
omtdcknad och inte intravenos Glucos- I bada fall &r det viktigt att
kan svilja. behandling upprepas snabbt ge nagot sott att

I andra hand,

om det inte gér att fi | Injektion Intramuskulért 1 endosspruta intramuskulért Glucagon ges en gang,

nagon intravenos endosspruta alla patienter vaknar

infart: inte av Glucagon

Glucagon 1mg/ml
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Misstankt lungodem

Indikation Likemedel Likemedels- | Administrations- | Ordinerad dos Maxdos per dygn Kontraindikation
Styrka form séitt Intervall mellan doser Kommentar

Lungédem Nitrolingual Sublingual- Sprayas under 1-2 doser Kan upprepas en gang, | Obs! Hoj sdngens
Behandlingen fér 0,4 mg/dos spray tungan 10 minuter mellan huvudinda och sénk
ges i1 véntan pé doserna fotdndan
lakarkontakt.
Lékare avgor Furix/Furosemid Injektion Intramuskulért 4 ml (40 mg) Kan upprepas efter
fortsatt behandling. | 10 mg/ml eller Intravendst ldkarkontakt

(helst

intravenost)

Page 7 of 7

Utskriftsdatum: 2022-04-26




	d40c3bc8-c77a-413b-9f2e-03edea501133
	Lista A - Läkemedel som tillfälligt får ges av sjuksköterska efter eget medicinskt ställningstagande


