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Specialistvard, VO Kirurgi

Innehall

1. Syfte och omfattning ..., 1
2. AIIMENT e e e e e e e e e e e e e 1
3. BESKIIVNING eeeiiiiiiiiiiiee e 1
3.1 Remittering fran Primarvarden .............ccccceeeeiiiiiiiiiiiiiieeeei, 1
3.2 (@ 0= = 1[0 o 2
4. REFEIENSEN ...t 3
5.  Plan for kommunikation och implementering.................cooiciiiiiiiiinnee. 3
6. Dokumentinformation ..o 3

1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen ar att underlétta for primérvardslakare vid utredning och vidare
remittering till specialistvarden.

2. Allmant

Struma, dvs forstoring av skoldkorteln, forekommer hos 5-7% av den vuxna
befolkningen och kan orsaka ett flertal olika symtom.
e Toxisk struma ger ldgt TSH med antigen férhojda eller normala T3 och
T4. Patienterna har i1 regel symptom men kan ocksd vara asymptomatiska
e Atoxisk struma dr bendmningen pa en struma utan paverkan pa
tyreoideaproverna.

Se Hypertyreos - Nationellt kliniskt kunskapsstod

Diagnosticerad, eller misstankt cancer i1 skdldkorteln ar ocksé indikation for
operation. Patienter med symtom som kan inge misstanke om tyreoideacancer ska
remitteras enligt SVF. Se Skoldkortelcancer - Nationellt kliniskt kunskapsstéd

3. Beskrivning

3.1. Remittering fran Primarvarden

e Om Primérvérdens utredning pdvisar toxisk struma remitteras patienten
till medicinklinikens endokrinmottagning.

e Om Primérvérdens utredning pdvisar atoxisk struma remitteras patienten
till endokrinkirurg pa kirurgmottagningen i Gévle infor
stallningstagande till operation.
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Det finns inget skél att remittera till onkologen da tyreoideascintigrafi anvénds allt
mer sdllan och utredningen sker via kirurgkliniken.

Remissindicerade symtom - var for sig, da malignitetsmisstanke foreligger:

e Nytillkommen eller vixande fast knol i1 skoldkorteln

e Patient med struma och oftrklarlig heshet, rostfordndring eller
stimbandspares

e Knol 1 skoldkorteln med forekomst av skdldkortelcancer 1 sldkten

e Knodl i skoldkorteln med anamnes pa joniserande strdlning mot halsen

e Knodl i skoldkorteln hos patient < 20 eller > 60 ar, speciellt mén

e Knodl i skoldkorteln med forstorade, malignitetsmisstankta lymfkortlar pa
halsen

Ej remissindicerade symtom:
e Ej palpabel kndl mindre dn 10 mm (t ex upptackt som bifynd vid annan
undersdkning)
e Mangérig struma utan lokala besvir eller tillvixt

Pa remissen till endokrinkirurg bor foljande framga:
e patientens symtom
e eventuell paverkan pa tyreoideaprover

Det ar inte nddvindigt att Primédrvarden bestéller ultraljud av halsen via
rontgenavdelningen innan remittering till kirurgkliniken dd endokrinkirurg
kommer att utféra somatisk undersdkning samt ultraljud av halsen, ofta ocksa i
kombination med cytologiprovtagning.

Se dven Remisser: Krav pd uppgifter i remisser stillda till VO Kirurgi, Region
Gévleborg

3.2. Operation

Indikationer
e Kompressionssymtom, dvs svéljningssvarigheter eller andningsbesvir som
kan orsakas av struman
e Malignitetsmisstanke
e Klinisk tyreotoxikos (i kombination med trycksymtom en sjilvklar
indikation fOr operativ atgérd)
e [ vissa fall intrathorakal struma

Operation

Operation av struma genomfors i de allra flesta fall som hemityreoidektomi. Om
malignitetsdiagnos gors total tyreoidektomi samt ibland lymfkortelutrymning.
Ocksé toxikospatienter opereras med total tyreoidektomi. Samtliga ingrepp gors
via snitt pa halsen men ibland kan sternotomi behdvas for att komma at en
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intrathorakal struma. Patienterna brukar vara inneliggande en natt efter
operationen men far, i de flesta fall, darefter 4ka hem.

Komplikation

Komplikationer vid halskirurgi dr framfor allt skador pa recurrensnerven, vilket
ger heshet som i de flesta fall dr 6vergaende, samt hypocalcemi efter
paratyreoideapéverkan.

Uppfoljning:
Alla patienter opererade i skoldkortel kontrolleras efter 4-6 veckor pa

kirurgmottagningen.

4. Referenser

Dokumentnamn Plats

Hypertyreos - Nationellt kliniskt kunskapsstod | nationelltklinisktkunskapsstod.se
Skoldkortelcancer - Nationellt kliniskt nationelltklinisktkunskapsstod.se
kunskapsstod

Thyroidea, vardprogram VO Kirurgi Platina ID 09-33504

Remisser: Krav pa uppgifter i remisser stillda | Platina ID 09-51914

till VO Kirurgi, Region Gévleborg

5. Plan for kommunikation och implementering

Dokumentets extra uppfoljare dr berérda VEC inom VO Kirurgi,
verksamhetsutvecklare pd Hélsoval Region Gévleborg och kvalitetssamordnare pa
VO Internmedicin.

6. Dokumentinformation

Upprittare och granskare: Karin Ahlander-Lindwall, Overlikare Gévle, VO
Kirurgi. Ovrig granskare: Georgios Stivaktakis, specialistlikare endokrin VO
Internmedicin och Per Melander, allménspecialist Hilsoval Region Gévleborg och
Priméarvard Ljusdal.
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