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1. Syfte och omfattning 
En remiss till VO Kirurgi, behöver innehålla vissa uppgifter för att den ska kunna 
bedömas och handläggas på bästa sätt. De korta väntetiderna för ett flertal 
ingrepp, med en inom länet gemensam kölista, medför att remissens innehåll har 
blivit allt viktigare för att ha en bra planering. Det innebär att remissen behöver 
vara så fullständig som möjlig, så patientflödet och därmed den enskilde patienten 
kan planeras till rätt vårdnivå (enhet) och kompetensnivå. 
 
Rutinen syftar till att säkerställa remissen som medicinsk bedömningsunderlag, 
stärka kvalitet och kontinuitet med förbättrad möjlighet till planering i vårdkedjan. 

2. Ansvar och roller 
Dagbakjour (specialistläkare), bedömer remissen utifrån medicinska parametrar 
för att säkerställa att patienten kommer till rätt enhet med rätt kompetens, samt 
prioriterar utifrån bedömd medicinsk situation. 
Dagbakjour skall ges möjlighet att, utifrån uppgifter i remissen, utföra prioritering 
och kunna bedöma sannolik ASA klass/fysiskt status, samt bedöma om 
besök/åtgärd kan planeras till Gävle, Hudiksvall, Bollnäs eller Söderhamn, utifrån 
förväntat ingrepp om kirurgi blir aktuellt.  
 
Dagbakjour har ansvar för prioritering av inkommande remisser, samt att bistå 
andra läkare med telefonkonsult där behov föreligger. Utifrån bedömd prioritering 
ges rekommendation om förberedande åtgärder inför mottagningsbesök som då 
kan prioriteras till mottagningsbesök med kort framförhållning med bibehållen 
kvalitet (s.k. Subakuta tider). I särskilda fall kan patienter med akuta tillstånd 
hänvisas att inkomma utan dröjsmål (vanligen till akutmottagningen). 
Remitterande läkare ansvarar för att följa de instruktioner om remissuppgifter och 
åtgärder som rutinen rekommenderar, samt ha kännedom om möjlighet till 
telefonkonsult.  
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3. Beskrivning 
Uppgifter i remiss 
Kontaktuppgifter (adress o telefon/mobil) bör kontrolleras av remitterande enhet. 
 
För att kunna göra en korrekt bedömning, behöver remissen innehålla uppgifter 
om: 

• Anamnes.  
• Aktuellt hälsotillstånd 
• Status: hjärta, lungor, blodtryck, längd och vikt. I de fall röntgen behövs 

för att ställa diagnos skall denna vara gjort och utvärderad.  
• Hälsodeklaration med aktuell medicinlista och angiven överkänslighet. 
• Om patienten remitteras avseende ”Standardiserat vårdförlopp” så finns 

separat remiss för dessa patienter. Krav på remissinnehåll är dock likartat 
för all remittering till VO kirurgi, med tillägg att remissen märks 
”Standardiserat Vårdförlopp” och vilken diagnos/tillstånd som skall 
utredas. 
 

• Om patienten inte är beredd till besök/åtgärd inom vårdgarantitiden (< 3 
månader) vid någon av länsklinikens olika avdelningar (Gävle, Sandviken, 
Hudiksvall, Bollnäs) bör det övervägas om remiss skall skickas vid ett 
senare tillfälle.  

 
Om patienten har andra samtidiga sjukdomar än de som avses med 
frågeställningen i remissen, skall de vara utredda och under optimal behandling 
innan remiss skickas, t.ex. hjärtproblematik. 
 
Patienten bör informeras om att rökstopp inför operation (helst > 6v), då det 
väsentligt minskar risken för komplikationerJH 
 
Remisser som saknar uppgifter, skickas åter till inremitterande för komplettering.  

4. Kontaktuppgifter 
Kirurgmottagning för frågor internt för vårdgivare  
Gävle: 026/153084 (Kirurg), 026/158035 (Uro) 
Hudiksvall: 0650/92098 (Kir/Uro) tryck 8 (det kommer ingen info om detta val, 
läs in meddelande och uppge telefonnummer) 
 
Dagbakjour kirurgi (vardagar, dagtid) 
Gävle: vxl026/154000, begär: ”Dagbakjour, kirurgi, Gävle” 
Hudiksvall: vxl0650/92000, begär: ”Dagbakjour, kirurgi, Hudiksvall” 
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5.    Dokumentinformation 
Dokumentet utarbetat av Oskar Vandell sen tidigare VEC 
endoskopimottagningen, granskare Monika Hedlund, Mottagnings VEC Gävle 
och Börje Svensson, Chefsläkare PV sen tidigare, slutgranskare Eva-Karin 
Molinder kvalitetssamordnare. Fastställt av Elisabeth Wicklén VC VO kirurgi. 
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