
Rutin Diarienr: Ej tillämpligt 1(6) 

 
 

Dokument ID: 09-32494 Fastställandedatum: 2021-09-16 

 Revisionsnr: 4 Giltigt t.o.m.: 2024-09-16 

Upprättare: Carola M Andersson  Fastställare: Alf Kågström 

 

 Utskriftsdatum: 2021-09-16 

Primärvård och barnmedicin - samarbetsavtal 
VO Barn- och ungdomssjukvård, Primärvård 
 
Innehåll 
Syfte och omfattning ..............................................................................................1 
Beskrivning .............................................................................................................1 
Dokumentinformation .............................................................................................6 
 
 

Syfte och omfattning 
Omhändertagande av sjuka barn i Gävleborgs län kräver ett nära samarbete 
mellan primärvård och barn- och ungdomssjukvård. Följande uppdelning är en 
överenskommelse för att underlätta samarbetet så att patienter får utredning och 
behandling på bästa sätt. Gäller Primärvården och Barn- och Ungdomssjukvården 
i Gävleborg. 

Beskrivning 
Patientgrupp  Patientansvar Styrdokument 
Adoptivbarn 
hälsokontroll  

 Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Hälsokontroll 
anslutningsbarn 

 Primärvården 
(Asyl- och 
Migranthälsa) 

Samverkans 
webben 
Hälsosamtal och 
vård för 
nyanlända 
Hälsosamtal för 
asylsökande och 
övriga 
 

Barn med medicinska 
åkommor som söker 
akut. 

Se rutin under 
styrdokument. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 
 

Akut sjuka barn 
som får träffa 
barnläkare utan 
remiss 

Allergiutredning/ 
pricktest 

I första hand 
rekommenderas anamnes i 
kombination med screening 
genom blodprov. Till 
barnkliniken endast vid 
avancerad frågeställning 
där ovanstående ej gett 
svar. 

Primärvården/ 
Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Astma Barn äldre än 6 år med 
behov av steroider dagligen 
året om. 
 

Barn- och 
ungdomssjukvården 
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Astma Barn äldre än 6 år utan 
behov av steroider dagligen 
året om. 

Primärvård  

 
Astma Barn tre till sex år med 

förkylningsutlöst astma och 
välfungerande 
inhalationsbehandling. 

Primärvården  

Astma Övriga barn under 6 år med 
astma. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 
 

 

Atopiskt eksem Småbarn (< 3 år) med svåra 
eksem där misstanke finns 
om bakomliggande 
födoämnesallergi. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Atopiskt eksem Övriga barn och ungdomar 
 

Primärvården  

Barn med misstänkt 
celiaki 

Utredning vid låg misstanke  
(transglutaminas + IgA). 
 

Primärvården  

Barn med misstänkt 
celiaki 
 
 
 

I första hand utredning med 
provtagning i primärvård 
(transglutaminas + IgA).  
Ställningstagande till vidare 
utredning och diet till 
barnsjukvården.  

Primärvård och Barn- 
och ungdomssjukvård 

 

Barn med säkerställd 
celiaki  

Behandling och uppföljning 
av barn med säkerställd 
celiaki.  

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Födoämnesallergi Utredning, behandling samt 
uppföljning av barn med 
misstänkt allergi mot mjölk, 
mjöl eller annan multipel 
födoämnesallergi. Innan 
(eller samtidigt med) remiss 
till barnkliniken för 
misstänkt komjölksallergi 
ska elimination och 
provokation med komjölk 
ha utförts. 
 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Födoämnesallergi Första förskrivning av 
komjölksfri 
bröstmjölksersättning. 
 

Primärvården 
(BHV-läkare- med 
tjänstgöring på 
BVC) 

Samverkans 
Webben 
Komjölksfri 
ersättning och 
förskrivning 
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Födoämnesallergi Utredning, behandling och 
uppföljning av barn med 
misstänkt livshotande 
födoämnesallergi. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Födoämnesallergi Utredning, behandling och 
uppföljning av övriga 
enstaka 
födoämnesintoleranser. 
 

Primärvården  

Pc allergi Utslag utan klåda, 
magbesvär eller utslag med 
klåda/lindrig urticaria som 
debuterar på 4:e dygnet el 
senare av pc-behandling. 
 

Primärvården  

Pc allergi Utredning av klåda 
och/eller lindrig urticaria 
som debuterar inom 3 dygn 
efter påbörjad pc samt 
svårare reaktioner. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Rhinokonjunktivit Svår allergisk Rhino-
konjunktivit där indikation 
finns för allergivaccination. 
 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Rhinokonjunktivit Övriga barn och ungdomar 
med allergisk 
Rhinokonjunktivit. 
 

Primärvården  

Barn med betydande 
avvikelser i längd, 
vikt och pubertets-
utveckling 

Utredning och behandling. Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Barn med misstänkt 
hjärtfel 
 

Utredning. Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Systoliskt blåsljud Medelfrekvent grad 1-2, 
vänster sternalrand – apex. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primärvården  
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Barn med misstänkt 
försenad 
psykomotorisk 
utveckling 

Tidig upptäckt. 
 
Basal utredning 

a) Läkarbedömning 
 
 
 
      b) Bedömning och/eller 
utredning av psykolog 
 
 

Primärvård – BVC 
 
Sammanfattning av 
us gjorda vid 
genomförda 
Teambesök på BVC 
 
VO Familjehälsa 
(HAB BUP) – En 
väg in, eller 
Elevhälsa 

 
 
 
 
 
 
 
Vårdprogram 
utredning VO 
Familjehälsa m fl 

Barn med konstaterad 
försenad 
psykomotorisk 
utveckling 
 

Fortsatt medicinsk 
utredning. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Barn med misstänkta 
kramper 

Utredning och behandling. Barn- och 
ungdomssjukvården 
 
 
 

 

Huvudvärk Utredning och behandling 
av misstänkt/konstaterad 
okomplicerad migrän och 
spänningshuvudvärk. 
 

Primärvården  

Huvudvärk Behandling av svår, 
frekvent klassisk migrän. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 
 

 

Huvudvärk Utredning av atypisk 
huvudvärk. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 
 
 
 

Dietistkonsultation Patienter aktuella vid barn 
och ungdomskliniken.  
 

Barn- och 
ungdomssjukvårdens 
dietist 

 

Dietistkonsultation Patienter aktuella i 
primärvård. 

Primärvårdens dietist  

Obesitas ISO-BMI >30, minst 6 
månader i primärvård, BVC 
eller skolhälsovård.  
Specialistvård vid utebliven 
effekt > 6 mån. 
 

Primärvården  
 
 
Barn- och 
ungdomssjukvården 

Vårdprogram för 
Örebro-Uppsala 
regionen Övervikt 
och fetma hos 
barn och 
ungdomar 
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Stickrädda barn 
 

Remiss till barn- och 
ungdomssjukvården ska 
innehålla bifogad lab. 
remiss, namn på ansvarig 
läkare samt 
kontaktuppgifter till 
vårdnadshavare.   

Barn- och 
ungdomssjukvården  

 

Barn med misstänkt 
reumatisk sjukdom 

Utredning och behandling Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Misstanke om njur-
sjukdom (hematuri, 
proteinuri, förhöjt 
kreatinin, hypertoni 
osv) 

Utredning och behandling Barn- och 
ungdomssjukvården 

Vårdprogram 
https://nefro.barnl
akarforeningen.se
/vardprogram/ 
 

Dagväta  
 

Barn från 5 års ålder. 
 

Barn- och 
ungdomssjukvården 
 

 

Dag- och/eller 
nattväta; frekventa 
trängningar eller 
”gleskissning” 
 

Barn från 5-6 års ålder. 
Utredning. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

Vårdprogram  
https://nefro.barnl
akarforeningen.se
/vardprogram/ 
 

Nattväta 
 
 
 

Barn från 6 år. 
Utredning. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

Vårdprogram 
https://nefro.barnl
akarforeningen.se
/vardprogram/ 
 

UVI, cystit Behandling av barn med 
känd urinvägsmissbildning 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

Vårdprogram 
https://nefro.barnl
akarforeningen.se
/vardprogram/ 
 

UVI, cystit Utredning av pojkar efter 
1:a recidiv av cystit och 
flickor efter 3:e eller fler 
recidiv av cystit. 

Barn- och 
ungdomssjukvården  

Vårdprogram 
https://nefro.barnl
akarforeningen.se
/vardprogram/ 
 

UVI, Pyelonefrit Behandling av samtliga 
barn < 2 års ålder. 
Behandling av barn > 2 års 
år ålder med nedsatt 
allmäntillstånd eller som ej 
kan behålla vätska. 
 

Barn- och 
ungdomssjukvården 
 

Vårdprogram 
https://nefro.barnl
akarforeningen.se
/vardprogram/ 
 
 

Pyelonefrit Utredning uppföljning 
enligt vårdprogram.      

Barn- och 
ungdomssjukvården 

Vårdprogram  
https://nefro.barnl
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akarforeningen.se
/vardprogram/ 
 

Barn med buksmärtor Spädbarnskolik, laktos-
intolerans, IBS samt 
funktionella buksmärtor 
dvs. återkommande centrala 
buksmärtor utan säker 
relation till mat eller fysisk 
aktivitet där status, lab och 
viktkurva är normala. 

Primärvård   

Barn med buksmärtor Anamnes, status eller lab 
som ger misstanke om 
somatisk sjukdom och/eller 
avvikande viktkurva. 

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Barn med 
förstoppning 

Funktionell förstoppning 
som svarar bra på kostråd 
och medicinsk behandling. 

Primärvård  

Barn med 
förstoppning 

Barn < 1 års ålder. 
Barn >1 år som ej svarat på 
behandling.  

Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

Influensavaccination Barn from 12 år Primärvård  

Influensavaccination Barn under 12 år Barn- och 
ungdomssjukvården 

 

 

Dokumentinformation 
Ursprungsdokumentet framtaget av Helena Webering, överläkare BUS, Gävle 
Magnus Hellberg, överläkare BUS, Hudiksvall, Börje Svensson chefläkare PVG 
Tommy Lundmark, chefläkare PVH, Berit Fredriksson, Hälsovalskontoret  
har deltagit i framtagandet och/eller granskning av detta dokument.  
 
R3 har uppdaterats i samråd med Pär Lindström öl BHV, Gävleborg.  
Granskat av Tommy Lundmark chefsläkare, PVH, Per Melander chefsläkare PVG 
och medicinsk rådgivare för Hälsovalskontoret, Helena Webering öl/medicinsk 
sektionsledare Barn- och ungdomsmottagningen, Gävle VO BUS, Gunilla 
Norrman öl/medicinsk sektionsledare Barn- och ungdomsmottagningen, 
Bollnäs/Hudiksvall VO BUS.  
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