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Gravida - Samarbetsdokument mellan MVC 
och samtliga hälsocentraler i Region 
Gävleborg 

1. Syfte och omfattning 
Att beskriva samarbetet mellan Mödrahälsovården VO Familjehälsa och samtliga 
Hälsocentraler i Region Gävleborg. 

2. Ansvar och roller 
Barnmorska remitterar alt hänvisar den gravida med en av nedanstående besvär 
till Hälsocentralen.  

3. Beskrivning 
Remitteras: 
Anemi 
Hypotyreos 
Gastric bypass 
 
Innehåll i remiss: 
Frågeställning 
Aktuell graviditetsvecka  
Beräknad partus 
Relevant anamnes: aktuella sjukdomar och besvär 
Läkemedel 
Provsvar vid anemi 
Tolkbehov 
Avsluta remiss med en hänvisning till samarbetsrutin 
 
Hänvisas: 
Astma 
Flytningar, ev. behandlingskrävande 
Förkylning, hosta 
Graviditetsillamående 
Hemorrojder 
Huvudvärk/migrän  
Karpaltunnelsyndrom 
Nedstämdhet, depression och ångest     

Nästäppa 
Obstipation 
Pollenallergi 
Rygg- och bäckenbesvär 
Sömnbesvär 
Tromboflebit 
Varicer 

 
Vid positiv urinodling kontaktas läkare på HC för recept enligt rutin 
Urinvägsbesvär under graviditet. 
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http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=41253
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=42352
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=57585
http://platinadoksok.lg.se/DocSearch/downloadfile.aspx?objectID=57585
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=fVZqV%2fXdNrWCuYf3jYIwOA%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=fVZqV%2fXdNrWCuYf3jYIwOA%3d%3d
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