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Syfte och omfattning

-att ge vigledning till kollegor i primdrvard Region Gévleborg, vid kognitiv
bedomning med aktivitetsfokus som en del i demensutredning.

-att ge stod 1 bedomning/planering och genomfdérande av arbetsterapeutiska
insatser utifran demenssjukdom.

Programmet bestér av tre delar:

Kognitiv bedomning som del i demensutredning

Arbetsterapeutiska insatser vid demens och demensliknande tillstdnd
Uppf6ljning.

Inom den offentligt drivna primérvirden anvinds ett kvalitetsprogram kopplat till
vardprogrammet. Kvalitetsprogrammet innehdller en checklista som finns i PMO
for sammanstéllning pa gruppniva

Allmant

I Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid demenssjukdom,
uppdaterade 2017, finns olika atgirder beskrivna utifran tillstdnd. Atgérderna 4r
viktade pa en skala fran 1 till 10 dér 1 &r hogsta prioritet. I den mén atgirderna &r
omndmnda i Nationella riktlinjerna finns prioriteten angiven inom parentes.
Under 2018 gjordes ett arbete med uppfoljning av riktlinjerna. Inklusive
indikatorer och underlag for bedémningar

Demens ér ett samlingsnamn och en diagnos for en rad symtom som orsakas av
hjarnskador. Det kan yttra sig pa olika sétt beroende pa vilka delar av hjarnan som
drabbas. Vanligen forsdmras minnet och férmégan att planerna och genomfora
vardagliga sysslor. Sprak, tidsuppfattning och orienteringsférmaga ar andra s.k.
kognitiva formdgor som paverkas negativt. Aven oro, nedstimdhet och
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beteendeforandringar kan tillhora sjukdomsbilden. Symtomen leder till att
personer med demens har svart att klara sin tillvaro utan stod frén nérstdende.

En person med kognitiv svikt dir den bakomliggande orsaken till symtomen inte
ar kand genomgér vanligtvis en basal demensutredning EJ UPPDATERAD dec -
19 vilket sker pd patientens hélsocentral. Denna utredning syftar till att faststilla
om personen har en demenssjukdom eller annan sjukdom som orsakar symtomen.
Om demens-sjukdom konstateras, vilken typ av demenssjukdom det handlar om,
vilka funktionsnedsittningar som demenssjukdomen medfor och vad man kan
gora for att minimera eller kompensera for dessa.

Arbetsterapi syftar till att mojliggora for individen att kunna utfora de aktiviteter
som denne vill och behdver kunna utfora. Insatserna vid demenssjukdom inriktas
pa att lindra symtom och att pa olika sitt kompensera for de funktions-
nedséttningar personen drabbas av. Malet dr att underlétta vardagen och ge sé god
livskvalitet som mojligt under sjukdomens olika skeenden. Arbetsterapi har fokus
pa vad personen gor, det vill sdga det faktiska utforandet av aktiviteter i det
dagliga livet inom aktivitetsomradena personlig vard, boende, arbete/studier och
fritid.

Vid basal demensutredning bor det enligt de nationella riktlinjerna 2017 inga en
aktivitets- och funktionsbeddmning (prioritet 1). Bedomningen syftar till att
identifiera funktionsnedsittningar och svarigheter i vardagen, orsakade av
kognitiv svikt. Resultatet av bedomningen dr en del av demensutredningen och en
grund for att ga vidare med arbetsterapeutisk utredning och bedomning utifran
faktiska aktivitetsproblem

For att arbeta 1 enlighet med vardprogrammet behdver arbetsterapeuten ha
fordjupad kompetens inom kognitiv rehabilitering. Kognitiva storningar finns
beskrivna bade utifran den kognitiva psykologin, t ex Halstad-Retain och utifrén
neuropsykologi, t ex den Lurianska traditionen.

Kognitiv rehabilitering utgér fran Neuropsykologi- en vetenskapsgren som
utforskar samband mellan det iakttagbara beteendet och hjdrnans funktion. Manga
instrument som anvéinds vid bedomningar har sitt ursprung inom kognitiv
psykologi, som dr mera kopplat till pedagogik och mentala processer. Kognitiv
psykologi anvénds dven av t ex ldrare och psykologer och ér basen vid det som
kallas kognitiv terapi.

Bedomningar gors ofta med en kombination av metoder och instrument fran
kognitiv psykologi t ex RMBT(Rivermead) och MMSE som &r konstaterande och
ger ett kvantitativt matt samt bedomningar utifran neuropsykologi som ar
kvalitativa och beskrivande géllande Aur och orsaker till varfér personen inte kan.
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Ansvar och roller

Likaren har huvudansvaret for basal demensutredning. Arbetsterapeutens ansvar
som del i demensutredning &r att efter remiss utfora kognitiv bedémning med
aktivitetsfokus samt aterkoppla resultat av bedomningen till remittent.

Hos patient dér aktivitetsproblem utifrdn kognitiva svérigheter finns 4r det
arbetsterapeutens ansvar att erbjuda fortsatt beddmning samt planera och
genomfora insatser om patienten och anhdrig sa onskar.

Kognitiv bedomning som del i demensutredning

Aktivitets- och funktionsbedomningen utfors vanligtvis i patientens hemmiljo, déar
arbetsterapeuten kan utga fran de mojligheter som finns i hemmet. Bedémningen
innehaller anamnes, status samt funktions- och aktivitetsbeddmning.
Aktivitetsbedomningen bor ske genom observation 1 aktivitet.

Vid kognitiv funktionsbedomning som del i demensutredning bor foljande
formagor bedomas och sammanfattas; deklarativt minne, orientering,
gnosisformaga, spraklig formaga, spatial forméga, minnessparning, abstraktion
och sekventiell organisation.

”Kognitiv screening” dr ett internt material (ej dtkomligt for alla)som utvecklats
av arbetsterapeuter i Primirvarden Region Givleborg och som brukar anvidndas
for att strukturera bedomningen. Materialet har sitt ursprung i Lurias dynamiska
lokalisationsteori, den sé kallade blockteorin samt kognitiv rehabilitering.
Forhallningsséttet dr en tankemodell, som &r en hjélp for bedomaren att
strukturera patientens kognitiva funktionsutfall. Funktionsutfallet kan férklara
aktivitetsbegriansningar. Aktivitetsbegridnsningens art kan ge hjdlp att pavisa
nedsatta kognitiva formagor. I materialet finns vdgledning for hur olika uppgifter
och situationer i hemmet kan anvindas vid bedomning och vilka
aktiviteter/0vningar som kan vara ldmpliga, tex:

e Strukturerat samtal

e Visarunt i bostaden
Klockan
Kaffe
Papper/penna uppgifter

Beddmningen kan kompletteras med standardiserade test pa funktionsniva, t ex:
MMSE och Klocktest(prio 1)

KSB, Kognitiva Screening Batteriet

AQT, A quick test

Digit span

Rivermead Behaviour Memory test (Arbetsterapeutiskt)
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Sa langt det dr mojligt ska observation i aktivitet goras i en praktisk situation som
ar vilbekant for patienten. Observationen dokumenteras utifrén de eventuella
aktivitetsnedsattningar som finns och de kognitiva svérigheter som kan orsaka
dessa. Arbetsterapeuten kan utgd frin en aktivitetsanalys for att strukturera
bedomningen eller anvidnda sig av arbetsterapeutiska bedomningsinstrument

Exempel pa arbetsterapeutiska bedomningsinstrument pa aktivitetsniva:
° AMPS
. PRPP

Dokumentation och remissvar

Resultatet av funktions- och aktivitetsbedomningarna sammanfattas.

I remissvaret beskrivs patientens begriansningar och resurser samt vilka
konsekvenser det ger i det dagliga livet. Det bor framgé vad som observerats och
vad som framkommit vid intervju med patient och/eller nérstaende.

Foljande rekommenderas ingé i remissvar:

e Hur upplevs motet
Minne, deklarativt och minnessparning
Orientering till tid, rum och person
Insikt
Sprakfunktioner
Perceptionsforméga
Forandringar over tid 1 aktiviteter vanor eller roller
Aktivitetsbedomning
Rekommendation
e Planering

Arbetsterapeutiska insatser vid demens och
demensliknande tillstand

De arbetsterapeutiska insatserna syftar till att ge stod for att klara vardagens
aktiviteter och innehaller bl a information och rad om anpassning av bade
aktiviteter och milj6. Vissa insatser riktas direkt mot anhdriga och beskrivs i ett
eget avsnitt. Det ar viktigt att arbetsterapeutens medverkan erbjuds tidigt 1
sjukdomsforloppet for basta effekt. Med ett personcentrerat arbetssitt bedomer
arbetsterapeuten patientens aktivitet och delaktighet och kan identifiera dennes
resurser och begriansningar samt formedla ett individanpassat bemotande och
forhallningssitt till ndrstaende och personal. Viktigt ar att vid behov gora en tidig
véardplanering enligt rutin.
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Bedomning av problem vid aktivitet och delaktighet

Infor stillningstagande till lamplig insats maste en riktad bedomning av
aktivitetsforméga goras, for att pavisa de specifika aktivitetssituationer dir den
demenssjuke, dennes anhdriga och/eller personal upplever problem och pé vilket
satt utforandet ar forandrat.

Uppgifter behover inhdmtas rorande patientens funktionstillstand, och vad
aktiviteten fordrar.

Kroppsfunktioner:

e Kognitiva svarigheter eller resurser inom t ex foljande omraden:
Orientering, insikt, minne, stresskdnslighet, initiativ, tidsuppfattning,
planeringsformaga, inldrningsformdga

e Ovriga begrinsningar eller resurser

Personliga faktorer:
e Tidigare vanor, roller och intressen
e Patientens motivation
e Kunskap om demenssjukdom

Omgivningsfaktorer:
e Hur paverkar den fysiska miljon aktivitetsutférandet?
o Struktur i bostaden, tydlighet, kontraster, mdngd foremal, placering,
ljudmiljo etc.
e Teknik som underléttar eller forsvarar
o hushallsapparater, telefon, TV etc
e Kunskap om demenssjukdom hos nérstdende
e Mojlighet att fa stod 1 aktivitet av nagon, t ex anhorig eller personal

Aktivitetsfaktorer
e Vilka krav stéller aktiviteten pa personen?
Initiativ, hantera flera moment, planering, koncentration, fysiska krav etc
e Vilka delmoment innehéller aktiviteten?

Insatser till den demenssjuke

Av nedan beskrivna insatser, dr nagra omndmnda i Nationella riktlinjerna 2010
och dé visas prioriteringen inom parentes.

e Anpassad information och rad om olika former av stod inklusive
hjidlpmedel som kan vara aktuella.
e Strategier for att underlétta vardagsaktiviteter.
Ex. Forenkla aktiviteten, anpassa miljo, mdrka upp,
forvaring, forenkla instruktioner etc
e Prova ut kognitiva hjdlpmedel (prio 4), till personer med mild till méttlig
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demens béade enkla och mer tekniskt avancerade produkter. Det bor finnas
en nérstdende som kan ta ansvar for att hantera produkten. Tréna in och
folja upp anviandning av utprovade hjilpmedel (prio 2). Uppméarksamma
dndrade behov och aterta eller byta hjdlpmedel.
Ex. Scheman, medicinpaminnare, alternativ klocka,
handdator etc.
e Informera och végleda om hjidlpmedel som faller under egenansvar.
e Bedomning av aktivitetsformaga i samband med ansékan om
bostadsanpassningsbidrag, ofta spisvakt.

Insatser till anhorig

e Information om sjukdomens paverkan pa aktivitetsformégan. Férmedla
kunskap om vad det &r som paverkar aktivitetsformagan for denna person?

e Information och vigledning om arbetsterapeutiska insatser som kan vara

aktuella nu och i framtiden,

Rekommendation om olika sétt att anpassa miljon

Information om hjilpmedel och hjidlpmedelsforskrivning

Strategier och struktur som kan underldtta i vardagen

R&d om bemétande utifrdn demenssjukdomen - allmént och specifikt for

patient/aktivitet/situation.

e Information om det anhorigstdd som finns pa orten, formedla kontakt vid
behov. Kommunerna har enligt socialtjdnstlagen det storsta ansvaret for
anhorigstddjande insatser.

Uppfoljning

Uppfoljning efter bedomning i samband med demensutredning

Enligt nationella riktlinjerna rekommenderas att uppfoljning av demenssjuk
person gors arligen. Lokala rutiner som reglerar uppfoljning och samverkan
mellan arbetsterapeut, ldkare och sjukskoterska bor finnas pa varje hélsocentral.

Uppfoljning/utvirdering i samband med arbetsterapeutiska insatser
Sker 16pande efter drendets art och fram till att den arbetsterapeutiska insatsen
avslutas.
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