
Vi söker barn och ungdomar mellan 10 – 20 år 
som varit i kontakt med vården och har idéer 

om hur vi kan bli bättre.  

Hälso- och sjukvården behöver er hjälp!

Vill du vara med och 
påverka vården? 

regiongavleborg.seregiongavleborg.se



Region Gävleborg har ett barn- och ungdomsråd! 

Vill du vara med?

• Vi behöver din hjälp eftersom du är expert på hur vården  
fungerar för just dig! Du som är barn och ungdom har rätt att 
säga vad du tycker och bli tagen på allvar

• Rådet fungerar ungefär som ett elevråd i skolan. Vi träffas på 
plats eller via videolänk och pratar om hur du tycker det är att ha 
kontakt med vården, och om du har idéer på något vi kan göra 
bättre!

•  Hos oss är det viktigt att alla får säga vad de tycker! Personliga 
saker som vi berättar för varandra sprids inte till andra utanför 
rådet.

Rebecca Padar    Jenny Blom Halling  
070-303 81 55    073-082 55 17 

Vi kommer att ta emot dig i rådet och se till att du trivs!

Hör av dig till oss så berättar vi mer!

Mejla till barn- och ungdomsrådet: 

bur.fraga@regiongavleborg.se

Vi jobbar med barn- och ungdomsrådet



Mejla till barn- och ungdomsrådet: 

bur.fraga@regiongavleborg.se

Tipsa gärna om rådet 
till andra om du vill!
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