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Minnesanteckningar!

Anteckningar fran barn och ungdomsréadets mote den 14 mars 2019. Ar det svart
eller jobbigt att lasa anteckningarna far ni garna ringa Elisabet eller Rebecca sa
laser vi det at er. Ni ser vara telefonnummer pa sista sidan. Det gar ju ocksa bra att
fraga era foraldrar eller nagon annan vuxen om de kan lasa for er.

+ Rebecca och Elisabet presenterade sig och berattade lite kort om vilka de
ar och vad de jobbar med.

4+ Barn och ungdomsradets deltagare presenterade sig med namn och alder.

+ Rebecca berattade varfor vi i halso och sjukvarden
behdver radet och varfor det ar viktigt for oss att fa experthjalp fran barn
och ungdomar sjélva. Radet behdvs for att vuxna som jobbar i med att
forebygga, undersoka och behandla sjukdomar och skador ska bli battre pa
att ta hand om och prata med barn och ungdomar.

Rebecca beréttade &ven om FN barnkonvention:
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+ Alla far gérna berétta om rédet och prata om vad vi gor i radet for vem
man vill. Ar det nagot personligt som en deltagare berattar om sa kom
deltagarna 6verens om att det berattar man inte om for andra.

4 Pa vart forsta méte sa pratade vi om massa olika saker pa vad vuxna kan
tanka pa for att bli battre pa att ta hand om och prata med barn och
ungdomar som behéver komma till halso och sjukvarden.

Kommunikation (hur man pratar och skriver)

e Inte anvanda sa krangliga ord nar man ska beratta/forklara nagot det finns
enklare ord att anvanda som alla forstar.

e Inte stalla konstiga fragor.

e Prata sa att vi barn och ungdomar forstar for da forstar ju dven vara
foraldrar/vardnadshavare.

e Sé&ga snalla saker och tala om att det gar bra.
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e Tadet lugnt nér man pratar, inte stressa

e Viktigt att se till att alla forstar

e Nar halso och sjukvarden skickar brev till barn och ungdomar borde det
adresseras till bade barnet/ungdomen och till vardnadshavaren.

e Star mycket i breven som &r svart att forsta. Om det maste det sta dar
borde det vara lattare att forsta.

Om man maste vénta lange

e Om personalen vet att det kommer bli lang vantan sa borde de kunna séaga
till att ’vi skickar ett sms till er nar det ar ungefar 5 minuter till er tur sa
behdver ni inte sitta har och vanta”.

e Finnas nagot att gora i vantrummen exempelvis Surfplatta, bocker,
talbocker likande ’Legimus”.

e Faforklarat for sig varfor det ar vantan

e Finnas mojlighet att kdpa nagot att ata i en automat om man inte kan
l&mna vantrummet

Lugnande om man ar orolig/spring i benen

e Finnas platser for storre barn/ungdomar som har spring/myror i benen att
fa gora av med sin energi, da blir man mindre orolig. De platser som finns
for barn &r for mindre barn

e Spela lugnande musik i vantrum

e Finnas akvarium som man kan titta pa det ar lugnande

e Finnas gosedjur att fa

Om man ligger inlagd pa sjukhus

e Finnas en ungdomsanpassad del av vuxenavdelningarna

e Hatema pa dessa rum ex hockey, innebandy (pa vuxenavdelningarna)

e Valjaom man vill ligga pa barnavdelning eller vuxen. Det ska inte vara
styrt av alder

e Finnas TV pa rummen med fjarrkontroll. Garna Crome Cast for da finns
det lite att géra medan man ligger pa sjukhus

e Om man behover ligga inne nar det blir jul s& ska det finnas
adventskalender, och julgran dar foraldrarna kan lagga julklappar som man
kan 6ppna pa julafton

e Skulle finnas familjerum liknande Ronald McDolnad husen, fast inte ett
sadant for det ar nog valdigt dyrt. Men viktigt att alla kan vara samlade.

+ Forslag till nasta mote?

e Fasvar pa det som vi tog upp pa detta mote. (det som gar att svara pa sa
snabbt)

e lahand Bjuda in nagon som kan mycket om barn och ungdomar som kan
bade kropp och sjal.

e 2ahand Bjuda in bitradande hélso och sjukvards direktor.
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+ Vi diskuterade hur ofta vi ska traffas i barn och ungdomsradet. Samtliga
barn och ungdomar tyckte att varannan manad var bra. Annars vart det sa
langt mellan gangerna. Vi pratade ocksa om hur lang tid motet ska vara
och kom fram till att métena kan vara lite langre, 10-15 minuter till, for da
kan vi ta en langre rast.

Néasta mote blir den 23 maj klockan 17.00 — 18.45 vi i ungdomsrummet pa
barnkliniken. Inbjudan kommer om nagon vecka ©

+ Ersattning: Elisabet berattar att hon har likadana rad med vuxna personer
och de far nagot som kallas arvode efter varje traff med radet. Det ar en
slags betalning som tack for att man kommer med sina kunskaper och med
sin tid till radet. Det ar nagot som aven deltagarna i Barn och
Ungdomsradet ska fa och det kommer att vara i form av presentkort efter
varje traff med radet. Denna gang blir det presentkort pa biobiljetter som
kommer att skickas hem till alla barn och unga som var med i radet.

Men vi kommer ju att traffas flera ganger och det blir ju lite jobbigt att
alltid fa bio biljetter sa deltagarnas forslag pa presentkort ar:
o XXL

Valbo kdpcenter

Gavle city

Lekland

Dome

Arken zoo

e Lekia
Till nasta mote bestamde deltagarna i radet att det blir Dome presentkort.

£ Om ni kommer pa nagot eller vill fraga nagot far ni garna ringa eller messa
Elisabet 072-214 52 82 eller Rebecca 070-303 81 55

Tack for att ni Gom ock Gidrog med er Kunshap

€ligabet ock Rebececa!
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