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Gemensamma utgangspunkter for vard och omsorg av de
aldre i Gavleborg

Genom var samverkan i ett handlingskraftigt natverk ska de éldre i Gavleborg
uppleva trygghet och oberoende.

Inledning och bakgrund

Europas befolkning aldras.

Ar 2050 riknar FN med att 28 procent av befolkningen i Europa ar 65 ar eller
aldre. Utmaningen i denna framtidsutsikt ar i forsta hand vad det innebar for
omfordelningen av resurser mellan unga, férvarvsaktiva vuxna och pensionerade
aldre.

Mot den bakgrunden initierade Statens folkhalsoinstitut 2003 i samverkan med
flera olika internationella organisationer och myndigheter i andra l&ander,
projektet "Healty Ageing”, Halsosamt aldrande.

Syftet med projektet Halsosamt aldrande ar att 6ka medvetenheten om
betydelsen av hélsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser bland &ldre
samt att fa till stand ett utbyte av kunskaper och erfarenheter mellan
beslutsfattare, personer som arbetar med folkhalsofragor, hélso- och sjukvarden
samt frivilligorganisationer.

Gavleborgs lans befolkning aldras

De langsiktiga befolkningsprognoserna for vart lan avviker pa inget satt fran
utvecklingen i évrigt i Sverige och Europa. Det &r snarare sa att den ar an
tydligare hos oss. Andelen aldre aldre, alltsa de dver 80 ar, kommer att 6ka
kraftigt.

Utdver den demografiska utvecklingen sa ar halsolaget och medellivslangden i
Gavleborg kortare an i landet som helhet. Vi har ocksa en socioekonomisk
struktur som karaktariseras av en lagre utbildningsniva, fler arbetaryrken, farre i
arbete och fler som saknar ekonomisk marginal i sin vardag jamfort med
genomsnittet.

Sammanfattningsvis talar flera sakférhallanden for vikten av att utveckla
samarbetet i lanet for att dstadkomma ett halsosamt aldrande for befolkningen:



1. befolkningsprognoserna,

2. sjunkande forvarvsfrekvens; allt farre forvérvsarbetande ska forsorja allt fler
aldre

3. hélsoléget i lanet &r samre hélsolége an rikets genomsnitt

4. kunskapsbaserade atgarder finns att tillga

Med de utmaningar detta innebar, inte minst for oss som planerar, organiserar
och utfor vard och omsorg, foljer ocksa mojligheter att utveckla nya varor och
tjanster som pa sikt dven kan bli betydelsefulla exportprodukter for svenska
foretag. Det handlar ocksa om planeringen for den stora andel dldre som har god
hélsa. Ett gott aldrande skapar resurser for frivilligt arbetet, social omsorg och tid
for andra.

Ur Regionalt utvecklingsprogram 2009-2013

Funktion och kvalitet i den grundlaggande vélféarden &r en viktig faktor for en
god befolkningsutveckling. En tillfredsstallande samhéllsservice paverkar bade
viljan att skaffa barn och viljan att bostta sig pa en viss plats. Att grundlaggande
kommunala karnverksamheter avseende vard och omsorg, halso- och sjukvard,
kultur och fritid samt skola och utbildning haller hog standard och god kvalitet ar
viktigt for den regionala utvecklingen. Minst lika viktig som sjalva funktionen i
valfarden &r bilden av densamma. Av dessa skél &r nationella jamforelser och
métningar betydelsefulla for att tydliggora kvalitet. | samtliga kommuner gar sa
mycket som 80-90% av det samlade skatteunderlaget till skola, vard och omsorg.
Darfor ar det ocksa angelaget att kunna visa upp kvalitet for skattebetalarna.
Gavleborg skall arbeta for att utveckla tryggheten for livets olika aldrar och
behov.

Det ska finnas en betryggande sjukvard, barnomsorg och aldreomsorg av hog
kvalitet.

Programfoérklaring

Med dessa "gemensamma utgangspunkter” vill lanets alla kommuner och
landstinget ange den ambitionsniva och det forhallningssatt som ska kénneteckna
det gemensamma arbetet med att ge vard och omsorg till behdvande éldre sa att
de sa langt mojligt kan uppleva trygghet och oberoende.
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Utgangspunkt 1
Gemensamma varderingar

Inriktning

For vard- och omsorgstagarens basta och ska vi underlatta for varandra, planera
och verka sa att vi upplevs som en vard- och omsorgsgivare. Narmast den
enskilde uppfattas vi som ett team, trots att vi ar olika huvudmén som verkar
med olika lagstiftningar som grund.

De aldre som behover oss har latt att fa kontakt med oss och de har en dorr in till
vard och omsorg.

Det innebar att kommunerna och landstinget aktivt medverkar till att den
behdvande kommer till ratt instans.

Vi ser de aldres och deras narstaendes inflytande 6ver vard- och omsorg som en
tillgang. Det innebér bland annat att planering och genomforande av vard- och
omsorgsinsatser sker i dialog med den enskilde, och sa langt det & majligt, med
narstaende.

Vi ser till att vard och omsorg ges jamlikt och pa ett sadant satt att den skapar
trygghet och tillit for den enskilde och narstaende.

Vi verkar for kontinuitet sa att den enskilde far sina vard- och omsorgsinsatser
utforda av sa fa som majligt utan att kvalitet och sékerhet blir asidosatta.

For aldre som saknar trygghet och séllskap ska vi samverka med frivillig- och
intresseorganisationer och vérna om social stimulans.

Vi ska medverka till att bryta isolering och 6ppna mojlighet for de &ldre till
kontakt med narstaende och andra och till att &ven i Gvrigt ta del i gemenskapen i
samhéllet.

Konkreta konsekvenser

Lansledning Narvard upprattar lansgemensamma handlingsplaner i enlighet med
den ovan beskrivna inriktningen.

Handlingsplaner for det lokala gemensamma arbetet med de &ldre ska upprattas i
varje kommun i samarbete mellan landsting och kommuner.

Handlingsplanerna innefattar bland annat en gemensam kraftfull satsning pa stod
till narstaende.
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Utgangspunkt 2
Halsosamt aldrande

Inriktning

Vi verkar for 6kad medvetenhet om betydelsen av halsofrémjande och
sjukdomsforebyggande insatser bland &ldre.

Vi framjar tillsammans ett halsosamt aldrande genom att sa lang mojligt varna
oberoende, vardighet och trygghet for den enskilde.

Vi verkar for att den aldre sjalv tar ansvar for sin hélsa och da med hansyn taget
till balansen mellan vad en individ kan astadkomma och hans/hennes mal.

Vi satsar gemensamt pa att IT anvands for att framja oberoende och halsa.

Oavsett alder, sjukdom och funktionshinder hos den enskilde arbetar vi
tillsammans for att férebygga undvikbar ohélsa och sjukdom:

= Ett friskt liv utan att drabbas av sjukdomar som kan forebyggas.
(Forebyggande).

= Ett liv med god hélsa och livskvalitet utan att riskera fortida dod eller onddigt
lidande i sjukdom som kan behandlas. (Lindriga besvar).

= Ett liv utan onddiga begransningar i funktion eller i formaga till aktivitet i det
dagliga livet och delaktighet i samhallslivet. (Mattliga besvar).

= Ett liv med autonomi, vardighet och trygghet &ven om man drabbats av
langvarig svar sjukdom och/eller svar funktionsnedsattning. (Svara besvar).

| vara respektive prioriteringar lyfter vi fram insatser och atgarder som
forebygger ohélsa och undvikbar sjukdom och undvikbart vard- och
omsorgsbehov.

Konkreta konsekvenser

Lansgemensamma och lokala handlingsplaner influeras av resultatet av projektet
Halsosamt Aldrande.

Handlingsplaner innehaller genomférande av informations- och
utbildningsinsatser till beslutsfattare och vard- och omsorgsutforare pa temat
Hélsosamt aldrande.

Vi arbetar med utveckling av IT-stod enligt den nationella IT-strategin for vard

och omsorg. Vi arbetar pa ett sadant satt att vara IT-funktioner och verksamheter
mots i utvecklingsarbetet.
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Utgangspunkt 3
Samband, samverkan, samspel och samarbete

Inriktning

Vi ar varandras forutsattningar for att astadkomma insatser ur ett
helhetsperspektiv for den enskilde &ldre. Det krdver samband, samverkan och
samarbete. Det i sin tur forutsatter:

— styrning

— struktur och tydliga uppdrag och ansvarsomraden

— tid och motesplatser

Vi verkar for att bygga positiva samspelskulturer pa alla nivaer; kring enskilda
vard- och omsorgstagare, kring grupper av vard- och omsorgstagare och i det
lokala vardsystemet.

Tillit och fortroende ska pragla vara moten pa alla nivaer.
Vi samspelar med privata vard- och omsorgsgivare.

For den enskilde dldre i behov av samordnade insatser &r en val genomférd
vard-, omsorgs- och genomférandeplanering av centralt vérde.

IT anvénds som aktivt hjalpmedel f6r kommunikation infér och under planering
och genomforande av samordnade vard- och omsorgsinsatser.

Konkreta konsekvenser

Vi lagger fast en tydlig organisation for samspelet pa huvudmanna och
ledningsniva. Vi beskriver olika motesforas plats i organisationen, roll och
uppdrag. Organisationen innefattar allt samspel inom Narvard, inte bara det som
handlar om vard- och omsorg om aldre.

Vi informerar i tidigt skede varandra om planerade verksamhetsforandringar som
kan paverka forutsattningarna for samverkan och samspel. Vi beskriver
konsekvenser av forandringarna.

Vi utbildar varandra om de lagar, foreskrifter och andra normer och regler som
styr och ger forutsattningar for vara respektive verksamheter.

Vi inventerar vilka modeller for individuell vard-, omsorgs- och
genomforandeplanering som anvands i lanet och nationellt. Vi fastlagger
lansgemensamma krav och normer och kvalitetssékrar processen. Effektivt IT-
stdd utvecklas och anvénds.
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Vi planerar och genomfor kompetensutvecklande insatser till de i vara
organisationer som arbetar med aldre gemensamt och samordnat.

Vi har 6ppenhet for lokala &ndamalsenliga varianter/lIosningar for att pa
verksamhetsnivan kunna samverka och samarbeta.

Vi utarbetar en generell dverenskommelse (ramavtal) som lagger grunden for
alla lokala 6verenskommelser om samverkan.

Utgangspunkt 4
Sakerhet, kvalitet och uppfoljning av vara resultat

Inriktning

Utvecklingen av nationella 6ppna jamforelser och kvalitetsregister 6ppnar unika
mojligheter att jamfora vara verksamheter och fa béttre underlag for
utvecklingsarbete. Det anvénds som komplement till nuvarande uppf6ljning av
rapporterade avvikelser.

Vi tar ett gemensamt ansvar for att vara verksamheter bedrivs med hog sakerhet
och att risker for att enskilda dldre skadas i samband med vard- och omsorg
minimeras. God kvalitet och gott bemdtande kannetecknar ocksa utforandet av
vara tjanster.

Vi har en gemensam plan for att 6ka sakerheten i vard och omsorg dér vi
beskriver hur arbetet med analys av utfallet i nationella jamforelser gar till och
hur berdrda verksamheter engageras for att ta fram forslag till forbattringar.

Vi anvander aktivt nationella jamforelser for att stimulera till standigt
forbattringsarbete.

Vi deltar i tillampliga nationella kvalitetsregister med hdg tdckningsgrad.

Vi tillhor de bésta landstingen och kommunerna i olika nationella jamforelser.

Konkreta konsekvenser

Vi anvander tillsammans nationella kvalitetsregister for aldres vard och omsorg.
Vi utser en grupp som varje ar analyserar vara resultat i nationella jamforelser
och initierar forbattringsarbete och lamnar forslag till aktivitetsplaner. Vara
respektive FoU-enheter och SMG engageras i analysarbetet.

Aktivitetsplanerna dr staende punkter nar vi mots pa olika nivaer.

Vi genomfoér gemensamma utbildningsinsatser utifran resultaten.
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