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Sammanfattning

Syftet med kartläggningen var att undersöka förekomsten av utsatthet för olika typer 
av våld i nära relationer bland invånarna i Gävle kommun, med hänsyn till variabler 
som de utsattas kön och ålder, förövarens kön samt de utsattas relation till förövaren . 
Kartläggningen syftade även till att undersöka i vilken grad utsatta upplevt olika former av 
konsekvenser av våldet, gjort polisanmälan eller sökt stöd, samt om det funnits barn med 
i bilden .

En enkätundersökning med personer folkbokförda i Gävle kommun genomfördes . 
Urvalet bestod av totalt 3000 slumpmässigt utvalda kvinnor och män, jämnt fördelade i 
åldersgrupperna 18-33, 34-46, 47-59, 60-72 och 73-85 år . Enkätfrågorna mätte bland 
annat utsatthet för psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt och latent våld . Totalt 
886 personer besvarade enkäten och svarsfrekvensen var 30% . Deskriptiv statistik i form 
av andelen utsatta för olika typer av våld i olika grupper beräknades . För att analysera 
skillnader mellan exempelvis kvinnor och män och olika åldersgrupper beräknades 
konfidensintervall, z-test och t-test . Samband mellan olika variabler samt prediktioner 
analyserades genom regressionsanalys .

Resultatet visade att omkring var tredje svarande hade varit utsatt för våld i nära relationer 
under det vuxna livet . Personer i åldrarna 18-35 år hade i högre grad varit utsatta för våld 
i nära relationer jämfört med personer i åldrarna 36-85 år . Det var vanligast att ha varit 
utsatt av en partner i en tidigare relation och tre fjärdedelar av allt rapporterat våld hade 
utövats av män .

Kvinnor hade i signifikant högre utsträckning än män varit utsatta för våld, och det gällde 
samtliga typer av våld. Våldet mot kvinnor var också i signifikant högre grad upprepat och 
bidragande till ständig rädsla och minskat livsutrymme hos den utsatta, jämfört med våldet 
mot män . Utsatta kvinnor upplevde också allvarligare konsekvenser av våldet jämfört med 
utsatta män . 

En fjärdedel av de svarande hade varit utsatta för våld i nära relationer i barndomen och 
bland dem var det vanligare att även ha varit utsatta senare, under det vuxna livet . 

I hälften av fallen där utsatta personer hade barn, hade barnen varit närvarande när den 
svarande utsattes för våld, och i en tredjedel av fallen hade barnen också blivit utsatta för 
direkt våld av samma förövare . I nio av tio fall, där barn varit närvarande eller även utsatta 
för direkt våld, var förövaren en man .

Av de svarande som någon gång utsatts för våld hade en sjundedel varit i kontakt med 
någon myndighet eller annan enhet med anledning av våldet . Många utsatta beskrev att 
stödet de fått när de sökt hjälp var bristfälligt i förhållande till deras behov . Endast 6% av 
de utsatta hade någon gång polisanmält våldet . 
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Huvudresultat i korthet
	Av de svarande hade totalt 30,5% varit utsatta för våld i nära relationer under det 

vuxna livet, medan 13,5% varit utsatta för våld i nära relationer under de senaste  
12 månaderna och 26% varit utsatta för våld i nära relationer under barndomen .

	Personer mellan 18-35 år var i högre grad utsatta för våld i nära relationer jämfört med 
personer mellan 36-85 år .

	Kvinnor var i högre grad utsatta för våld i nära relationer jämfört med män, och det 
gällde för alla typer av våld. Kvinnor var oftare utsatta för upprepat våld och upplevde i 
högre grad ständig rädsla samt minskat livsutrymme kopplat till våldet, jämfört med 
män . 

	Kvinnor upplevde i högre grad än män negativa fysiska, psykiska och ekonomiska 
konsekvenser av våldet .

	Personer som varit utsatta för våld i nära relationer i barndomen var i högre grad 
utsatta som vuxna .

	Gällande relation till förövaren var det vanligast att ha varit utsatt av en partner i en 
tidigare relation .

	Nära tre fjärdedelar av alla våldshandlingar som de svarande rapporterade hade 
utövats av män . Inom alla våldkategorier hade den största mängden våld utövats av 
män .

	I nära en tredjedel av fallen där utsatta personer hade barn, var barnen också utsatta 
för direkt våld av samma förövare som den utsatta föräldern . I knappt nio av tio 
sådana fall var förövaren en man . 

	I mer än hälften av fallen där utsatta personer hade barn, hade barnen varit 
närvarande när den svarande föräldern utsatts för våld . I drygt nio av tio sådana fall var 
förövaren en man .

	Av de svarande som någon gång utsatts för våld hade en sjundedel varit i kontakt 
med någon myndighet eller annan enhet med anledning av våldet .

	Många utsatta beskrev att stödet de fått när de sökt hjälp var bristfälligt i förhållande 
till deras behov .

	Endast 6% av de utsatta hade någon gång polisanmält våldet . Det vanligaste skälet 
som angavs till att inte anmäla var att de utsatta ansåg att det som skett var en 
småsak .



9

Förord
År 2014 utförde Gävle kommun, inom ramen för ett projekt, en första kartläggning av 
våld i nära relationer . Syftet var att få en bild av förekomsten av våld i nära relationer och 
av särskilt utsatta grupper . Syftet var också att få kunskap om hur insatser bör riktas . 
Kartläggningen betydde mycket för kommunens fortsatta arbete med att förebygga och 
öka kunskapen om våld . 

Utifrån den första kartläggningen arbetar vi idag mer våldspreventivt . En strateg 
som arbetar kunskapshöjande och samordnande avseende våld i nära relationer och 
hedersrelaterat våld och förtryck har möjliggjort ett utökat och mer strukturerat samarbete 
mellan förvaltningar, bolag och det civila samhället . Omfattande utbildningsinsatser om 
våld i nära relationer och våldspreventiva metoder bland medarbetare och chefer inom 
Gävle kommun har genomförts . I samarbete med polisen och kommunens bostadsbolag 
Gavlegårdarna har metoden Huskurage införts och inom gymnasieskolan bedrivs ett brett 
våldsförebyggande arbete som gett ringar på vattnet till grundskolor inom kommunen . 
Det kommunövergripande samarbetet En kommun fri från våld syftar till att förebygga och 
minska våld samt att hitta och sprida metoder för att upptäcka våld . För det arbetet har 
en tvåårig aktivitetsplan sjösatts . Gävle kommun har också beslutat att en kartläggning av 
våld i nära relationer ska genomföras vart tredje år .

I den senaste kartläggningen av våld i nära relationer, som genomfördes under hösten 
2017 och som beskrivs i denna rapport har vissa nya frågor ställts. Till exempel har fler 
frågor ställts kring barn som kan ha upplevt våld i nära relationer med tanke på att de är 
en särskilt sårbar grupp . I Sverige lever minst 150 000 barn med våld i hemmet . Barn som 
bevittnat att en förälder har utsatt den andra för våld uppvisar lika allvarliga psykiatriska 
konsekvenser som barn som utsatts för direkt våld . Det är av största vikt att dessa barns 
rätt till stöd och skydd tas tillvara . Rättigheter som understryks i FN:s barnkonvention 
som nu kommer att bli svensk lag . Frågor har även tagits med om rädsla och minskat 
livsutrymme, så kallat latent våld, eftersom traumatisering hos utsatta personer visat sig bli 
särskilt allvarlig när våldet utövats i en kontext av latent våld . Vi har också ställt frågor om 
vem det är som utövar våldet . Det är nödvändig kunskap för att rikta våldsförebyggande- 
och behandlande insatser .

Frihet från våld är en grundläggande fri- och rättighet och att säkra människors 
mänskliga rättigheter är en av de viktigaste uppgifterna för demokratier världen över . 
Våld och i synnerhet våld i nära relation är i högsta grad en folkhälsofråga och ett utbrett 
folkhälsoproblem som medför stort lidande och omfattande samhällskostnader . Att bli 
utsatt för våld av en närstående är generellt mer traumatiserande än att bli utsatt av en 
okänd person och risken för upprepat våld är stor . Samtidigt är våld i nära relationer ofta 
ett dolt problem fyllt av skuld och skam och många utsatta kan uppleva att det är svårt 
att finna rätt stöd och hjälp. Alla känner någon som är eller har varit utsatt och på så vis är 
våld i nära relationer en fråga som angår oss alla .

Kartläggningen har utförts av Högskolan i Gävle1 . Ansvarig för kartläggningen i Gävle 
kommun har varit strateg med inriktning mot våldsprevention vid enheten för social 
hållbarhet . Gävle kommun har också haft en referensgrupp bestående av representanter 
från kommunen och från verksamheter som möter personer som är eller har varit utsatta 
för våld i nära relationer .

Med denna rapport vill Gävle kommun rikta ett stort tack till dem som deltagit och 
bidragit!

Cecilia Vågberg, Strateg med inriktning våldsprevention vid Gävle kommun, 3 maj 2018 

1 De som medverkade i forskargruppen var Sara Skoog Waller och Linda Langeborg - doktorander i 
psykologi, Mårten Eriksson och Patrik Sörqvist - professorer i psykologi, Sofia Wikman - lektor i kriminologi, 
Agnes Jacobson och Linda Nordhall - forskningsassistenter.
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Vi har svarat på enkäten

Över 95% av de svarande hade
sysselsättning eller var pensionärer.

Den vanligaste utbildningsnivån
bland de svarande var minst tre års
eftergymnasialutbildning (28%).

Av de svarande var
majoriteten äldre än 55 år. Fler kvinnor än män

svarade på enkäten.

Av de svarande var
92% födda i Sverige.

Bland de svarande bodde de �esta
(72%) tillsammans med en maka,
make, sambo eller partner.

2

2 För information om urval och svarsfrekvens se avsnitten Metod och genomförande samt Bakgrundsdata 
bland svarande.
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Resultat
I detta avsnitt redovisas resultatet av kartläggningen indelat i olika typer av våld, 
tidsperioder i livet och teman kopplat till våldsutsatthet. I resultatdelen finns också citat 
från svar på de öppna frågorna i enkäten . Citaten syftar till att belysa återkommande 
teman i respondenternas svar samt ger exempel på upplevelser av våld i nära relationer, 
konsekvenser av våld och av stöd- och hjälpsökande .

Figur 1. Ungefär varannan kvinna och var tredje man hade varit utsatta för våld i nära relationer.

Utsatthet för våld i nära relationer  
någon gång i livet

”Mitt liv är kantat med återkommande övergrepp. Barn som utsatts för sexuella 
övergrepp blir lätt offer även som vuxna. Så ser mitt eget liv ut med svag själv-
känsla och en rad relationer med dysfunktionella män. Jag har många terapitim-
mar bakom mig. Idag lever jag i ett kärleksfullt förhållande med en bra man. Jag 
är dock deformerad av mina upplevelser. Jag har en djupt liggande rädsla för män 
inombords, tyvärr.”  

Av de svarande hade 40,5% varit utsatta för våld i nära relationer någon gång i livet . 
Kvinnor hade i högre grad (47%) varit utsatta jämfört med män (33%) och skillnaden var 
statistiskt signifikant (tabell 1).

Skillnaden i utsatthet mellan kvinnor och män återfanns inte för våld som utövats vid ett 
enskilt tillfälle, utan hade sin grund i att kvinnor var signifikant mer utsatta för upprepat våld 
i nära relationer jämfört med män (figur 2).

Tabell 1. Andel av kvinnor och män som utsatts för våld i nära relationer någon gång i livet vid ett tillfälle 
respektive flera tillfällen.

Frekvens % av kvinnor % av män % av svarande

Ett tillfälle 10,5 11 11

Flera tillfällen 36,5 22 30

Total utsatthet 47 33 40,5
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UTSATTHET FÖR VÅLD I NÄRA RELATIONER

0 10 20 30 40 50

Ett tillfälle

Flera tillfällen

Total andel utsatta

Kvinnor Män

Figur 2. Andel (%) av kvinnor och män som någon gång varit utsatta för våld i nära relationer vid ett tillfälle 
respektive vid flera tillfällen samt total andel (%) utsatta (utsatthet utan hänsyn till antal tillfällen).

Upprepad utsatthet
Av de svarande hade 11% varit utsatta för våld i nära relationer vid ett tillfälle och 30% 
hade varit utsatta för våld vid upprepade tillfällen. Det upprepade våldet var signifikant 
vanligare jämfört med våld som utövats vid ett tillfälle (figur 3).

Ett tillfälle

UTSATTHET FÖR VÅLD I NÄRA RELATIONER

Flera tillfällen

Total andel utsatta

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Figur 3. Andel (%) av svarande som någon gång under livet varit utsatta för våld i nära relationer vid ett 
tillfälle respektive vid flera tillfällen samt total andel (%) utsatta (utsatthet utan hänsyn till antal tillfällen).

Utsatthet för våld i nära relationer  
någon gång i livet efter ålderskategori
Antalet utsatta för våld i nära relationer varierade över åldersgrupper (tabell 2) . Vid en 
uppdelning i tre breda åldersgrupper visade det sig att personer i åldrarna 18-35 år 
rapporterade signifikant högre grad av utsatthet för våld i nära relationer jämfört med 
personer i äldre åldersgrupper (tabell 3) . Personer i åldersgruppen 66-85 rapporterade 
signifikant lägre grad av utsatthet jämfört med personer i yngre åldersgrupper (tabell 3). 
Detta förefaller kontraintuitivt då personerna i de äldre åldersgrupperna levt längre och 
således har haft längre tid under vilken de har kunnat utsättas . En del av förklaringen 
till att yngre rapporterar högre utsatthet än äldre kan ligga i att fler äldre möjligen svarat 
på enkäten oavsett om de varit utsatta för våld eller inte, medan yngre personers svar 
möjligtvis ärmer beroende av enkätens personliga relevans för dem .



13

Tabell 2. Antal kvinnor och män i olika ålderskategorier som någon gång i livet utsatts för våld i nära relation. 
Andel utsatta av svarande kvinnor respektive män i de olika åldersgrupperna anges inom parentes.

*Observera att det ingår färre personer i de yngre åldersgrupperna än i de äldre varför de äldre åldersgrupperna bidrar 
starkare till den totala andelen utsatta (40,5%) av alla svarande.

Ålder Antal utsatta 
kvinnor Antal utsatta män

18-25 20 (77%) 5 (42%)

26-35 25 (66%) 12 (67%)

36-45 38 (66%) 30 (73%)

46-55 46 (66%) 17 (39%)

56-65 41 (47%) 20 (35%)

66-75 31 (26%) 25 (24%)

76-85 22 (29%) 16 (20%)

Tabell 3. Antal svarande i olika ålderskategorier som någon gång i livet utsatts för våld i nära relation. Andel 
utsatta av svarande i de olika åldersgrupperna anges inom parentes.

Ålder Totalt antal utsatta 

18-35 62 (66%) 

36-65 184 (53%)

66-85 94 (25%)

Tabell 4. Antal kvinnor och män i olika ålderskategorier som någon gång i livet utsatts för våld i nära relation. 
Andel utsatta av svarande kvinnor respektive män i de olika åldersgrupperna anges inom parentes.

Ålder Antal utsatta 
kvinnor Antal utsatta män

18-35 45 (70%) 17 (57%)

36-65 125 (58%) 59 (45%)

66-85 53 (27%) 41 (22%)

80

60

40

20

18–35 36–65 66–85
0

ANDEL UTSATTA I OLIKA ÅLDERSKATEGORIER

Kvinnor Män

Figur 4. Andel (%) utsatta kvinnor respektive män i olika ålderskategorier.
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Utsatthet för våld i nära relationer  
under det vuxna livet

”Jag lever med en man som har häftigt humör som hotar med att lämna mig och 
barnen när jag inte gör som han tycker. Visar jag inte sexuellt intresse eller har sex 
när det passar honom blir han sur. Säger jag ifrån, oavsett vad, blir han arg och sur.”

Utsatthet för våld i nära relationer (alla våldskategorier 
sammanslagna)
Av de svarande hade totalt 30,5% varit utsatta för våld i nära relationer under det vuxna 
livet (tabell 5). Kvinnor hade i signifikant högre grad än män varit utsatta för våld i nära 
relationer (tabell 5) .

Tabell 5. Andel kvinnor och män som varit utsatta för våld i nära relationer under det vuxna livet.

% av kvinnor % av män % av svarande

Total utsatthet 39 23 30,5

Utsatthet för våld i nära relationer under det vuxna livet 
efter våldskategorier
Psykiskt våld var den våldskategori som flest svarande varit utsatta för. Kvinnor var 
signifikant mer utsatta för alla våldskategorier (psykiskt, fysiskt, ekonomiskt/materiellt, 
sexuellt och latent våld) än vad män var (tabell 6-12, figur 5). Ett undantag var kategorin 
försummelse där inga skillnader kunde uppmätas, troligtvis på grund av att för få 
rapporterat utsatthet . 

Tabell 6. Andel kvinnor och män som varit utsatta för olika typer av våld vid ett eller flera tillfällen under det 
vuxna livet.

% av kvinnor % av män % av 
svarande

Kategorier totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Psykiskt våld 32,5 7,5 25 19,5 6,5 12,5 27

Fysiskt våld 15,5 6 9,5 7,5 5,5 2 12

Ekonomiskt,
materiellt våld

10 3,5 6,5 4 2,5 1,5 7

Sexuellt våld 9,5 3 6,5 1,5 0,5 1 6

Försummelse 3 1 2 1 0,5 0,5 2

Latent våld 10,5 8 2 1,5 1 0,5 6,5
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UTSATTHET FÖR OLIKA TYPER AV VÅLD
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Figur 5. Andel (%) kvinnor och män som någon gång under det vuxna livet varit utsatta för olika typer av våld.

Psykiskt våld

”Det psykiska våldet bestod av timslånga utfrågningar, kontroll, manipulerande, 
utskällningar och dumförklaringar.”

Av de svarande hade totalt 27% varit utsatta för psykiskt våld under sina vuxna liv . Den 
vanligaste formen av psykiskt våld var kränkningar. Kvinnor var signifikant mer utsatta för 
psykiskt våld än vad män var (tabell 6, figur 5).

En jämförelse av den rapporterade allvarlighetsgraden för den vanligaste formen av 
psykiskt våld, dvs. kränkningar, visade att kvinnor hade utsatts för signifikant mer allvarliga 
kränkningar än vad män hade .

Tabell 7. Andel kvinnor och män av som varit utsatta för olika typer av psykiskt våld vid ett eller flera tillfällen.

% av kvinnor  % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Kränkningar 29,5 7,5 22 14,5 5 9,5

Begränsningar 10 1,5 8,5 4,5 1,5 3

Trakasserier 8,5 1,5 7 4,5 1 3,5

Hot 9,5 3,5 6 4,5 2,5 2

UTSATTHET FÖR OLIKA TYPER AV PSYKISKT VÅLD

0 105 15 20 30 35

Kränkningar

Begränsningar

Trakasserier

Hot

Kvinnor Män

25

Figur 6. Andel (%) kvinnor och män som någon gång varit utsatta för olika typer av psykiskt våld.
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UTSATTHET FÖR PSYKISKT VÅLD VID FLERA TILLFÄLLEN
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Figur 7. Andel (%) kvinnor och män som flera gånger varit utsatta för olika typer av psykiskt våld.

”Det är ofta normaliserat för en kvinna att anpassa sig till en man så ibland är 
upplevelserna av till exempel psykiskt våld svårt att benämna.”

Fysiskt våld

Av de svarande hade totalt 12% varit utsatta för fysiskt våld under sina vuxna liv . Kvinnor var 
signifikant mer utsatta för fysiskt våld än vad män var (tabell 6, figur 8). Vid en uppdelning 
av fysiskt våld i två underkategorier visades att kvinnor var mer utsatta både för mindre 
grovt fysiskt våld och för grovt fysiskt våld (tabell 8, figur 8). Den självrapporterade allvarlig-
hetsgraden av det fysiska våldet var också signifikant högre bland utsatta kvinnor än bland 
utsatta män . Den högre upplevda allvarlighetsgraden hos kvinnor korresponderade mot 
skillnader i vilka handlingar kvinnor respektive män utsatts för . Vid en observation av de 
specifika handlingarna som kvinnor respektive män hade varit utsatta för, framgick det att 
kvinnor betydligt oftare än män varit utsatta för strypning, kvävning, att bli släpade över golvet, 
att få huvudet dunkat i golvet eller mot en vägg eller dylikt . Den handling som män oftare än 
kvinnor hade varit utsatta för var att bli rivna . Variationen mellan de handlingar som mäts som 
fysiskt våld är alltså stor men oavsett handlingarnas karaktär ryms de i begreppet fysiskt våld . 

Tabell 8. Andel kvinnor och män som varit utsatta för mindre grovt fysiskt våld respektive grovt fysiskt våld 
vid ett eller flera tillfällen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Fysiskt våld,  
mindre grovt

15 5,5 9,5 6,5 4,5 2

Grovt fysiskt våld 9 3,5 5,5 4,5 3,5 1
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UTSATTHET FÖR FYSISKT VÅLD
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Figur 8. Andel (%) kvinnor och män som varit utsatta för mindre grovt fysiskt våld respektive grovt fysiskt 
våld vid ett respektive flera tillfällen.

Ekonomiskt och materiellt våld

”Han köper elektronikprylar och bilar med mycket goda argument till varför vi behöver 
dom på avbetalning med bådas våra namn på och tycker sen det är konstigt att vi inte 
har pengar över. Det jag vill köpa är inte nödvändigt eller finns inte råd till. Det här drabbar 
även barnen som inte får möjlighet att utöva vissa aktiviteter pga ekonomi.”

Av de svarande hade totalt 7% varit utsatta för ekonomiskt-materiellt våld under sina 
vuxna liv. Kvinnor var signifikant mer utsatta för ekonomiskt-materiellt våld än vad män var 
(figur 5, tabell 6).

Tabell 9. Andel kvinnor och män som varit utsatta för ekonomiskt respektive materiellt våld vid ett eller flera 
tillfällen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Ekonomiskt våld 7 3 4 2,5 2 0,5

Materiellt våld 5,5 1 4,5 2 1 1

Sexuellt våld

Av de svarande hade totalt 6% varit utsatta för sexuellt våld under sina vuxna liv och 
kvinnor var signifikant mer utsatta för sexuellt våld än vad män var (figur 5, tabell 6). 

Tabell 10. Andel kvinnor och män som varit utsatta för sexuella handlingar mot sin vilja (sex mot sin vilja) 
respektive sexuellt tvång vid ett eller flera tillfällen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Sex mot sin vilja 8 1,5 6,5 1 - 1

Sexuellt tvång 6 2,5 3,5 0,5 - 0,5
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Försummelse

Av de svarande hade totalt 2% varit utsatta för försummelse under sina vuxna liv (se tabell 
6 och figur 5). Ingen signifikant skillnad mellan kvinnor och män observerades.

Tabell 11. Andel kvinnor och män som varit utsatta för försummelse vid ett eller flera tillfällen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Försummelse 1 2 1 0,5 0,5 2

Latent våld

”Det är svårt att förklara hur rädd någon kan göra en av småsaker. Jag blev aldrig 
slagen själv men saker i hemmet kunde slås sönder tillsammans med meningen 
”men jag skulle aldrig göra illa DIG”. Det är ett område man borde ta upp, liksom 
”dolda hot”. För det blir tekniskt sätt inget hot, däremot så får det samma effekt 
som ett hot.”

Av de svarande hade totalt 6,5% upplevt latent våld, dvs . att de gått i ständig rädsla och 
beredskap inför våld och/eller anpassat beteende för att undvika våld. Kvinnor hade i 
högre grad än män upplevt latent våld (tabell 6, figur 5).

Tabell 12. Andel kvinnor och män som upplevt rädsla/beredskap för att utlösa våld respektive anpassat sig 
för att undvika våld vid ett eller flera tillfällen.

Typ av latent våld % av kvinnor % av män

Rädsla/beredskap 8,5 1

Anpassning 6 1,5

Utsatthet för våld under det vuxna livet efter ålderskategorier

Tabell 13. Andel kvinnor och män i olika ålderskategorier som någon gång i sitt vuxna liv utsatts för våld i 
nära relation efter nuvarande ålder.

Ålder % av kvinnor % av män

18-25 46 33

26-35 58 50

36-45 52 53

46-55 56 23

56-65 38 30

66-75 20 11

76-85 24 11
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Utsatthet för våld i nära relationer  
under de senaste 12 månaderna

”Kommentarer som - Ska du verkligen ha på dig det där? - Det där är inte din 
egen åsikt, utan vad X tycker!, - Flytta härifrån! Ofta kommer dessa kommentarer 
tillsammans med konflikter, personen blir oresonligt arg och menar inte det hen 
säger. Men det är klart att det satt sina spår.”

Av de svarande hade totalt 13,5% varit utsatta för våld i nära relationer under de senaste 
12 månaderna . I åldersgruppen 18-51 år hade 26,5 % av de svarande varit utsatta för våld 
i nära relationer under de senaste 12 månaderna jämfört med 8% i den äldre åldersgruppen 
(52-85 år). Skillnaden mellan de två åldersgrupperna var signifikant (tabell 14). 

Uppdelat på kön hade 17% av kvinnorna och 9% av männen varit utsatta för någon 
typ av våld i nära relation under de senaste 12 månaderna och skillnaden dem emellan 
var signifikant. Psykiskt våld var den vanligaste förekommande typen av våld under de 
senaste 12 månaderna och kvinnor var i signifikant högre grad utsatta än vad män var 
(tabell 15, figur 9). Det gick inte att finna någon signifikant skillnad i utsatthet för fysiskt 
våld mellan kvinnor och män . För de övriga våldskategorierna var underlaget för litet för att 
skillnader mellan kvinnor och män skulle kunna testas .

Tabell 14. Andel ur åldersgrupperna 18-51 år respektive 52-85 år som varit utsatta för våld i nära relationer 
vid ett eller flera tillfällen de senaste 12 månaderna.

% av 18 – 51-åringar % av 52 – 85-åringar

Utsatthet de senaste 12 månaderna 26,5 8

Tabell 15. Andel kvinnor och män som varit utsatta för olika typer av våld vid ett eller flera tillfällen de 
senaste 12 månaderna.

% 

av kvinnor

% 

av män

% 

av svarande

Kategorier totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Psykiskt våld 14,5 4,5 10 8 3 5 11,5

Fysiskt våld 2 1,5 0,5 2,5 1 1,5 2,5

Ekonomiskt, 
materiellt våld

2 1 1 1,5 1 0,5 2

Sexuellt våld 1 1 - 1 0,5 0,5 1

Försummelse - - - 1 - 1 0,5

Latent våld 2,5 2 0,5 0,5 0,5 0,5 2
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UTSATTHET DE SENASTE 12 MÅNADERNA
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Figur 9. Andel (%) kvinnor och män som varit utsatta för olika typer av våld de senaste 12 månaderna.
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Utsatthet för våld i nära relationer  
under barndomen

”Jag har fyllt i att både mor och far utsatte mig för våld. Som vuxen har jag förstått 
att det var min far som var elak och min mor var en så kallad medberoende till 
våldet. Hon tog hans parti, skyddade och försvarade honom och skvallrade till 
honom om saker vi gjort för att ställa sig in hos honom. Hon var kall och hård mot 
oss barn. Fjäskade för far. Kanske för att hon själv upplevde rädsla/psykiskt våld 
från honom. Klimatet i familjen bidrog till att vi syskon ofta slog varandra och var 
allmänt elaka mot varandra. Vi barn mobbade ibland andra barn i skolan. Mina 
systrar utsattes tidigt för sexuella övergrepp av killar. Kanske p.g.a. en vana av att 
kränkas från start. Slutsats: Våld föder våld.”

Av de svarande hade totalt 26% varit utsatta för våld i nära relationer under barndomen . 
Det var vanligare att ha varit utsatt vid upprepade tillfällen än vid ett enda tillfälle (tabell 
16, figur 10). Det fanns ingen signifikant skillnad mellan kvinnor och män i utsatthet under 
barndomen när ingen hänsyn togs till frekvens . Vid en uppdelning i utsatthet vid ett 
respektive flera tillfällen framkom emellertid att kvinnor hade varit mer utsatta än män för 
upprepat våld under barndomen (tabell 16, figur 10).

Tabell 16. Andel kvinnor och män som under barndomen varit utsatta för våld i nära relationer vid ett eller 
flera tillfällen. 

% av kvinnor % av män

totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Utsatta för våld 26 6,5 22 22 7 15
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Figur 10. Andel (%) kvinnor och män som varit utsatta för våld i nära relationer under barndomen vid ett 
tillfälle respektive flera tillfällen. 

”Växte upp med en psykiskt sjuk mamma och både jag och mina syskon fick 
mycket stryk, dock aldrig så att vi behövde läkarvård. Det var även psykisk 
misshandel med elaka ord, vilket var värre.”

Skillnader i utsatthet mellan kvinnor och män

Ingen signifikant skillnad i utsatthet beroende på kön påträffades för varken psykiskt eller 
fysiskt våld (tabell 17-18, figur 11). Däremot hade kvinnor i signifikant högre utsträckning 
än män varit utsatta för sexuellt våld som barn (tabell 20, figur 11).
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UTSATTHET FÖR OLIKA TYPER AV VÅLD UNDER BARNDOMEN
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Figur 11. Andel (%) kvinnor och män som en eller flera gånger under barndomen varit utsatta för olika typer 
av våld.
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Psykiskt våld
Tabell 17. Andel kvinnor och män som varit utsatta för olika typer av psykiskt våld vid ett eller flera tillfällen 
under barndomen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Kränkningar 23,5 4,5 19 17 4,5 12,5

Begränsningar 7,5 1,5 6 7 2,5 4,5

Trakasserier 3,5 - 3,5 1,5 0,5 1

Hot 6,5 1 5,5 4 1,5 2,5

Fysiskt våld

Tabell 18. Andel kvinnor och män som varit utsatta för fysiskt våld vid ett eller flera tillfällen under 
barndomen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Fysiskt våld 17 8 9,5 16,5 6 10,5

Ekonomiskt och materiellt våld

Tabell 19. Andel kvinnor och män som varit utsatta för ekonomiskt respektive materiellt våld  vid ett eller 
flera tillfällen under barndomen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Ekonomiskt våld 3 1 2 1 0,5 0,5

Materiellt våld 4 1,5 2,5 3 2 1

Sexuellt våld

Tabell 20. Andel kvinnor och män som varit utsatta för sexuellt våld vid ett eller flera tillfällen under 
barndomen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Sexuellt våld 6,5 2,5 4 1,5 1 0,5

Försummelse

Tabell 21. Andel kvinnor och män som varit utsatta för försummelse vid ett eller flera tillfällen under 
barndomen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Försummelse 4,5 0,5 3,5 0,5 0,5 0,5
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Latent våld

Tabell 22. Andel kvinnor respektive män som upplevt rädsla/beredskap för att utlösa våld, och som anpassat 
sig för att undvika våld vid ett eller flera tillfällen under barndomen.

% av kvinnor % av män

Typ av våld totalt ett tillfälle flera tillfällen totalt ett tillfälle flera tillfällen

Rädsla/Beredskap 5,5 4 1,5 5 3,5 1,5

Anpassning 4,5 3,5 1 3 2 1

Utsatthet i barndomen predicerar senare utsatthet

”Ser först nu, sent i livet att det var fel på förhållandet. Återupplevde nog lite 
av min uppväxt. Trodde det skulle vara så kanske. Trodde jag förtjänade det. 
Psykiskt. Ibland fysiskt.”

Utsatthet i barndomen predicerade signifikant senare utsatthet och förklarade mellan 
15,8% och 22,3% av variansen i utsatthet i det vuxna livet . Personer som hade varit 
utsatta för våld i nära relationer under barndomen hade alltså i högre utsträckning varit 
utsatta även som vuxna, jämfört med personer som inte varit utsatta under barndomen .
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Heder och familjemedlemmars kontroll över 
sexualitet och partnerval

”Mina föräldrar lärde mig att jag inte får ha sex innan jag gifter mig och att jag 
skulle välja en man som har samma religion som min. Jag har inte haft en pojkvän 
utan jag bodde hemma tills jag gifte mig.”

Det fanns ingen signifikant skillnad mellan kvinnor och män i utsatthet för de handlingar och 
upplevelser som ingick i frågorna kring heder och familjemedlemmars kontroll (tabell 23) .

Tabell 23. Andel i procent av kvinnor och män som utsatts för att familjemedlemmar kontrollerat sexualitet, 
val av partner eller utsatt dem för våld med hänvisning till heder.

% av kvinnor % av män

Utsatta 5 3,5

Det var signifikant vanligare bland icke svenskfödda än bland svenskfödda att ha varit 
utsatt för de handlingar och upplevelser som ingick i frågorna kring heder och familjemed-
lemmars kontroll (tabell 24, figur 11-13).

Tabell 24. Antal av svarande från respektive födelseregion som utsatts för att familjemedlemmar kontrollerat 
sexualitet, val av partner eller utsatt dem för våld med hänvisning till heder. Andel utsatta av svarande från 
respektive födelseregion anges inom parentes.

Födelseregion

Sverige övriga Norden övriga Europa utanför Europa

Utsatta 27 (3,5%) 1 (5,5%) 1 (11%) 6 (22%)

ANTAL UTSATTA FRÅN 
OLIKA FÖDELSEREGIONER

utanför Europa, antal

övriga Europa, antalövriga Norden

Sverige

ANDEL UTSATTA FRÅN 
OLIKA FÖDELSEREGIONER

utanför Europa, antal

övriga Europa, antalövriga Norden

Sverige

Figur 12 och 13. Antal respektive andel (%) utsatta för familjemedlemmars kontroll kring sexualitet, val av 
partner eller hänvisning till heder för att försvara våld, från olika födelseregioner.
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Barns utsatthet vid våld i nära relationer

”Att jag levde med min mamma som blev psykiskt och fysiskt misshandlad av min 
styvfar. Det tar hårt på ett barn som bara står på sidan och älskar sin mor. Det 
kallar jag misshandel av barn.”

Av de som varit utsatta för våld hade 16% barn tillsammans med förövaren . Av dessa hade 
55% varit utsatta när barn varit närvarande, och i 29,5% av fallen hade även barnen utsatts 
för våld av samma förövare (tabell 26, figur 14). För personer vars barn varit närvarande när 
de blivit utsatta för våld i en nära relation under det vuxna livet var det signifikant vanligare 
att förövaren var en man (93%) än att förövaren var en kvinna (7%, tabell 27) . Det var även 
signifikant vanligare att förövaren var en man (89%) än en kvinna (11%) i de fall då den 
utsattas barn också utsatts för direkt våld av förövaren (tabell 27, figur 14).

Tabell 25. Andel i vuxen ålder utsatta kvinnor respektive män som har barn med förövaren.

% av utsatta kvinnor % av utsatta män

21,5 6

Tabell 26. Andel personer som har barn och som i vuxen ålder varit utsatta, för vilka barn varit närvarande 
vid våld, respektive utsatta för våld av förövaren.

% av utsatta med barn

Närvarande barn vid våld 55

Barn också utsatta 29,5

Tabell 27. Andel som utsatts av kvinnor respektive av män i fall då barn varit närvarande när våldet utövats, 
och i fall där barn också blivit utsatta för våld av förövaren.

% utsatta av 
kvinnor

% utsatta av 
män

Närvarande barn vid våld 7 93

Barn också utsatta 11 89

När barn hade varit utsatta för direkt våld av samma förövare som föräldern, eller närvarande vid våld mot 
föräldern, var förövaren i 9 fall av 10 en man.
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BARN TILL UTSATTA

0 40 50 70302010 60 80 90 100

Närvarande barn vid våld

Utsatt av en manUtsatt av en kvinna

Barn också utsatta

Figur 14. Andel (%) personer som har barn och som i vuxen ålder varit utsatta, vilkas barn varit närvarande 
respektive utsatta för direkt våld av förövaren, uppdelat på kön hos förövaren.

”Jag har haft kontakt med Socialtjänst, familjerätt, kurator men med fokus på 
barnens situation i konflikten. Det var även mitt fokus. Nu i efterhand kan jag 
känna att man kanske borde ha lyft frågan om jag behövde något stöd. Barnen är 
ju viktigast. Men jag finns ju också.”
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Konsekvenser av våld i nära relationer

”Jag blev utsatt för sexuella övergrepp när jag var 12 och 13 år. Det var en 
pojkvän, 17 år, och en vuxen person. Jag önskar att frågor om sådant skulle 
funnits med. Jag har fått stora psykiska problem. Stort tack till dig för att jag får 
göra min röst hörd. Att få berätta känns bra!”

Det var vanligare att ha upplevt psykiska konsekvenser av våld i nära relationer än fysiska 
eller ekonomiska, bland såväl kvinnor som män som någon gång varit utsatta för våld i 
nära relationer. Kvinnor upplevde i signifikant högre grad än män negativa fysiska, psykiska 
och ekonomiska konsekvenser av våld i nära relationer (tabell 28-30, figur 15).

BARN TILL UTSATTA

0 30 402010

Fysiska konsekvenser

Psykiska konsekvenser

Ekonomiska konsekvenser

Kvinnor Män

Figur 15. Andel (%) av utsatta (någon gång under livstiden) kvinnor respektive män som upplevt olika typer 
av konsekvenser som följd av våld i nära relationer.

Fysiska konsekvenser
Av de som utsatts för våld i nära relationer hade 14% av kvinnorna och 4% av männen 
upplevt fysiska konsekvenser som följd av våldet . Skillnaden mellan kvinnor och män var 
statistiskt signifikant (tabell 28).

Tabell 28. Andel av utsatta (någon gång under livstiden) kvinnor respektive män som upplevt olika typer av 
fysiska konsekvenser som följd av våld i nära relationer.

% av utsatta kvinnor % av utsatta män

Fysiska skador, ej vårdbehov 8 1

Fysiska skador, vårdbehov - ej sökt vård 2 1

Fysiska skador, vårdbehov - sökt vård 2,5 2,5

Långvariga/kroniska fysiska skador/besvär 3 2,5

Psykiska konsekvenser
Av de som utsatts för våld i nära relationer hade 34,5% av kvinnorna och 12,5% av 
männen upplevt psykiska konsekvenser som följd av våldet . Skillnaden mellan kvinnor och 
män var statistiskt signifikant (tabell 29).
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Tabell 29. Andel av utsatta (någon gång under livstiden) kvinnor respektive män som upplevt olika typer av 
psykiska konsekvenser som följd av våld i nära relationer.

% av utsatta kvinnor % av utsatta män

Psykiska besvär, ej vårdbehov 14,5 8,5

Psykiska besvär, vårdbehov - ej sökt vård/stöd 7 -

Psykiska besvär, vårdbehov - sökt vård/stöd 9,5 2,5

Långvariga/kroniska psykiska skador/besvär 21 2,5

Ekonomiska konsekvenser
Av de som utsatts för våld i nära relationer hade 9% av kvinnorna och 3,5% av männen 
upplevt ekonomiska konsekvenser som följd av våldet och skillnaden var signifikant (tabell 
30) .

Tabell 30. Andel av utsatta (någon gång under livstiden) kvinnor respektive män som upplevt olika typer av 
ekonomiska konsekvenser som följd av våld i nära relationer.

% av utsatta kvinnor % av utsatta män

Ekonomiska besvär 9 3,5

Sjukskrivning
Av de som utsatts för våld i nära relationer under det vuxna livet (181 kvinnor och 77 
män) hade 9,5% (17 personer) av kvinnorna och 6,5% (5 personer) av männen behövt 
sjukskriva sig som följd av våldet. Underlaget var för litet för att en signifikant skillnad skulle 
kunna mätas .

Tabell 31. Andel av utsatta (någon gång under det vuxna livet) kvinnor respektive män som behövt sjukskriva 
sig på grund av våldet, uppdelat på kortare och längre sjukskrivning, en eller upprepade gånger. Antal visas 
inom parentes.

% av utsatta kvinnor % av utsatta män

Sjukskrivning en gång, kortare än 3 mån 4,5 (9) 4 (3)

Upprepad sjukskrivning, kortare än 3 mån 3,5 (6) 2,5 (2)

Sjukskrivning en gång, längre än 3 mån 3,5 (6) -

Upprepad sjukskrivning, längre än 3 mån 1 (2) 2,5 (2)
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Stöd och hjälpsökande

”Jag önskar att de hade trott mig.”

Av de svarande som någon gång utsatts för våld har 14,5% varit i kontakt med någon 
myndighet eller annan enhet med anledning av våldet . Medelvärdet (skala från 1 = mycket 
illa bemött till 5 = mycket väl bemött) för hur väl de svarande ansåg att de blivit bemötta 
varierade mellan enheterna (figur 16). Det fanns ingen signifikant skillnad mellan kvinnor 
och män gällande frågan om de fått den hjälp de behövde (tabell 33) .
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Tabell 32. Antal som varit i kontakt med olika enheter och mottagningar med anledning av våldet.

Enhet/Mottagning Antal som kontaktat enhet

Hälso- och sjukvården 33

Socialtjänsten 16

Familjerätten 12

Polisen 20

Målsägandebiträde 6

Advokat 8

Åklagare 7

Brottsofferjouren 7

Kvinnofridslinjen 8

Familjecentral 4

Öppenvårdsmottagning VINR 4

Kvinnojour 14

HUR UPPLEVDE DU ATT DU BLEV BEMÖTT?

Kvinnojouren (4,7%)

Hälso- / sjukvården (4%)

Polisen (3,6%)

Familjerätten (2,6%)

Socialtjänsten (2,2%)

Figur 16. Medelvärde* för hur väl personer som utsatts för våld i nära relationer anser att de blev bemötta på 
olika enheter (här visas endast enheter som minst tio av de svarande har vänt sig till).

*Svar angavs på en skala från 1=mycket illa bemött till 5= mycket väl bemött.

Tabell 33. Medelvärde för kvinnor och män som svarat på frågan om de överlag fick den hjälp de behövde.

Kvinnor Män

Fick du överlag den 
hjälp du behövde?

3,6 2,6
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Utsattas svar på hur de hade önskat att stödet till dem skulle fungera 
och hur de skulle vilja bli bemötta vid stöd- och hjälpsökande

”Jag tycker att de skulle ta mig på allvar .” 

”Lyssnat mera och inte avfärdat (Sjukvården) .”

”Med respekt och värdighet inte med skepticism och förakt .”

”Med förståelse och empati . Att man faktiskt får hjälp, på riktigt . Och att man får bra 
skydd . Konkret hjälp, praktisk, inte bara massa tomma ord och samtalsstöd .”

”Jag hade önskat att det fanns en mansjour dit man kan vända sig vid livskriser och som 
kan ge stöd vid psykisk/fysisk misshandel.”

”Skulle önska att polismyndigheten i alla fall kontaktade personen och pratade så att 
personen kanske förstår hur det står till .”

”Att bli tagen på allvar trots att jag är man!”

”Kvinnojouren bemötte mig väldigt bra!”

Utsattas svar på vad som saknades eller kunde ha gått bättre till 
gällande det bemötande de fick när de sökte stöd och hjälp

”Efter händelsen gick jag till socialtjänstens mottagning X. Där fick jag höra att det var bara 
jag som gjort fel . Men tingsrätten kom fram till att mina 42 skador hade han orsakat och 
att de ej var försvarsskador .” 

”Vi besökte familjerådgivningen vid två olika tillfällen . Vid båda besöken berättade jag om 
våldet i vår familj. Jag fick ingen respons från personalen vi träffade. Det var en mycket 
surrealistisk upplevelse . Tänker på det fortfarande ibland . Hon hade kunnat göra skillnad .”

”Handläggaren på socialtjänsten sa till mig - Eftersom du är förälder så får du inte 
försvara dig . Hade jag inte tagit till nödvärn hade jag dött . Blivit strypt och mina barn blivit 
moderlösa .”

”De skulle ha tagit min berättelse och det jag blivit utsatt för på allvar .”

”Det är väldigt vattentäta skott mellan alla instanser . Man måste förklara och beskriva 
saker och ting om och om igen . Inget bra samarbete (förutom Kvinnojouren och GBC) .” 

”Socialtjänsten dömde ut mig och förnedrade mig . De borde istället ha sett mig som en 
utsatt individ .”

”Det är sorgligt att det inte tas på allvar av polis och socialtjänst .”
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Polisanmälan
Av de som någon gång varit utsatta för våld i nära relation hade 6% vid något tillfälle 
polisanmält våldet . Följaktligen hade 94% av de utsatta inte polisanmält våldet . Den 
vanligaste anledningen till att inte anmäla var att man ansåg att det som hänt var en 
småsak (tabell 34, figur 17). Av de som anmält var 71,5% kvinnor och 28,5% män.

Tabell 34. Rangordning av de vanligaste skälen till att inte polisanmäla och andel av svarande (utsatta som ej 
polisanmält) som angivit respektive svar.

Skäl att inte anmäla Andel (%)

Jag ansåg att det som hänt var en småsak 42

Jag redde ut händelsen eller situationen själv 16

Det kändes meningslöst – polisen kan ändå inget göra 14,5

Jag tänkte inte på att ta kontakt med polisen 10

Jag vågade inte, exempelvis av rädsla för repressalier 7

DE FEM VANLIGASTE SKÄLEN TILL ATT INTE ANMÄLA
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Småsak

Redde ut själv

Meningslöst

Tänkte inte på att anmäla

Vågade inte

Figur 17. De vanligaste skälen till att inte polisanmäla 
och andel (%) av svarande (utsatta som ej polisanmält) 
som angivit respektive svar.
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Vem är förövaren?

Av de som rapporterat att de varit utsatta för våld i nära relationer har de flesta varit 
utsatta av en partner i en tidigare relation (65,5%, tabell 35, figur 18). Den signifikant 
största delen (73%) av samtliga rapporterade våldshandlingar i kartläggningen hade 
begåtts av män. Detta mönster återkom för var och en av de olika våldkategorierna (figur 
19-23) genom att män hade utövat den signifikant större mängden våldshandlingar jämfört 
med kvinnor inom varje våldskategori .

Tabell 35. Rangordning av de vanligaste relationerna till förövaren samt procentuell fördelning mellan 
relationerna.

Relation Andel (%)

Tidigare partner 65,5

Nuvarande partner 16

Förälder 12,5

Syskon 5,5
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VANLIGASTE RELATIONERNA TILL FÖRÖVAREN
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Figur 18. Procentuell fördelning mellan de vanligaste relationerna till förövaren.

Män Kvinnor

PSYKISKT VÅLD

67,5%

32,5%

Män Kvinnor

FYSISKT VÅLD
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24%

Män Kvinnor

EKONOMISKT-
MATERIELLT VÅLD

70%

30%

Män Kvinnor

SEXUELLT VÅLD

79,5%

20,5%

Män Kvinnor

LATENT VÅLD

76,5%

23,5%

Figur 19 - 23. Andelar (i %) av våld som utövats av kvinnor respektive av män, uppdelat på olika typer av 
våld. 

”Efter att jag svarat på frågorna i enkäten måsta jag reflektera över hur olika våra 
liv kan gestalta sig.”
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Jämförelse av utsatthet de senaste 12 
månaderna mellan 2014 och 2017 

En jämförelse gjordes av resultatet från Gävle kommuns kartläggning 2014 med det 
aktuella resultatet från 2017 gällande utsatthet under de senaste 12 månaderna . Den 
totala utsattheten de senaste 12 månaderna var signifikant högre 2017 (13,5%) jämfört 
med 2014. Att fler och delvis nya frågor, vilka möjliggjort rapportering av ett större 
spektrum våldshandlingar, har använts i enkäten 2017 kan ha bidragit till skillnaden .

Kvinnor rapporterade en högre grad av utsatthet under de senaste 12 månaderna år 
2017 (17%) än vad de gjorde 2014 (tabell 36, figur 24). För män fanns ingen signifikant 
skillnad i rapporterad våldsutsatthet mellan 2014 och 2017 . Skillnaden i kvinnornas 
utsatthet kan bero på att frågor om våld har lagts till för att täcka in fler våldsamma 
handlingar som tidigare inte fanns med i enkäten . 

Det latenta våldet stack ut som en typ av våld som kvinnor var särskilt utsatta för, och 
det är sannolikt mätningen av latent våld som bidragit till den observerade ökningen av 
utsatthet bland kvinnor . Latent våld innebär att det utöver de faktiska våldshandlingar 
som förekommit, finns ett latent hot om upprepat våld som ofta påverkar personens 
livsutrymme, skapar rädsla och får den utsatta att anpassa sig för att inte utsättas igen .

Tabell 36. Andel utsatta för våld i nära relationer 2014 respektive 2017 bland kvinnor och män de senaste  
12 månaderna relationer uppdelat på våld totalt, psykiskt våld och fysiskt våld.

2014 2017

Kvinnor Män Kvinnor Män

Våld totalt 11 8 17 9

Psykiskt våld 10 8 14,5 8

Fysiskt våld 2 1 2 2,5

JÄMFÖRELSE 2014/2017
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Figur 24. Andel (%) kvinnor och män utsatta för våld i nära relationer de senaste 12 månaderna 2014 
respektive 2017 uppdelat på våld totalt, psykiskt våld och fysiskt våld.



37

Utsatthet i absoluta tal

	Av de svarande hade 40,5% varit utsatta för våld i nära relationer någon gång i livet, 
vilket motsvarar 31 575 av Gävle kommuns invånare. Kvinnor hade i högre grad 
(47%) varit utsatta jämfört med män (33%). I absoluta tal motsvarar andelarna 18 408 
kvinnor och 12 803 män som någon gång i livet utsatts för våld i nära relationer.

	Av de svarande hade totalt 30,5% varit utsatta för våld i nära relationer under det 
vuxna livet vilket motsvarar 24 198 av Gävle kommuns invånare. Av kvinnorna hade 
39% av varit utsatta och av männen hade 23% varit utsatta, vilket motsvarar 15 274 
kvinnor och 8 924 män av Gävle kommuns invånare.

	Av de svarande hade totalt 13,5% varit utsatta för våld i nära relationer under de 
senaste 12 månaderna. Uppdelat på kön hade 17% av kvinnorna, motsvarande 6 658  
kvinnor, och 9% av männen, motsvarande 3 492 män, varit utsatta för någon typ av 
våld i nära relation under de senaste 12 månaderna . 

	Av de svarande hade totalt 26% varit utsatta för våld i nära relationer under 
barndomen vilket motsvarar 20 270 personer av Gävle kommuns invånare.
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Svar på den lättlästa enkäten

De svarande hade möjlighet att besvara enkäten i ordinarie version eller i en lättläst 
version . Endast 14 personer svarade på den lättlästa enkäten . Av dem hade åtta (57%), 
fem kvinnor och tre män, varit utsatta för våld i nära relationer någon gång i livet . 

Sex personer (42%) hade varit utsatta för våld i barndomen, fyra (28,5%) under det 
vuxna livet och två (14,5%) hade varit utsatta de senaste 12 månaderna .
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Diskussion av resultatet

Den här kartläggningen visade att 40% av de svarande hade varit utsatta för våld i nära 
relationer någon gång i livet, medan 30% av de svarande hade varit utsatta för våld i 
nära relationer någon gång i vuxen ålder . De rapporterade proportionerna kan jämföras 
med resultatet av Gävle kommuns tidigare kartläggning som rapporterade en förekomst 
av utsatthet för våld i nära relationer någon gång i livet på 34% (Gävle kommun, 2014) . 
Exempel från större befolkningsundersökningar gällande våld i nära relationer presenteras 
i Brottsförebyggande rådets rapport Brott i nära relationer (Frenzel, 2014), där 21% av 
befolkningen rapporteras ha utsatts för någon form av brott i nära relation någon gång 
i livet, och i NCK:s rapport Våld och hälsa (Heimer, Andersson & Lucas, 2014) som 
rapporterade att 46% av kvinnorna och 38% av männen någon gång varit utsatta för 
sexuellt, fysiskt eller psykiskt våld . Variationen i prevalens (d .v .s . andelen utsatta) mellan 
olika undersökningar reflekterar delvis olika sätt att mäta våld i nära relationer. 

Föreliggande kartläggning visade att även om såväl kvinnor som män från olika 
åldersgrupper hade varit utsatta för våld i nära relationer, så var utsattheten inte jämnt 
fördelad mellan kön och åldersgrupper . Personer ur åldersgruppen 18-35 rapporterade 
högre grad av utsatthet än övriga (äldre) åldersgrupper, vilket är i linje med tidigare 
undersökningar (exempelvis Frenzel, 2014; Gävle kommun, 2014), även om det kan vara 
svårt att göra en direkt jämförelse på grund av att ålderskategorierna skiljer sig åt mellan 
olika undersökningar . Kvinnor stack i denna kartläggning ut som en särskilt utsatt grupp 
på flera olika sätt. Kvinnor var inte bara mer utsatta för alla typer av våld i undersökningen 
(psykiskt, fysiskt, sexuellt, ekonomiskt, materiellt och latent våld samt försummelse) än vad 
män var – de var också i högre grad än män utsatta för upprepat våld, vilket indikerar en 
högre grad av systematik bakom kvinnors utsatthet . Liknande resultat gällande kvinnors 
utsatthet för våld i nära relationer har även påträffats i tidigare studier (exempelvis Dobasch 
& Dobasch, 2004; Frenzel, 2014; Hester, 2013; Johnson, 2006) . Forskning har visat att 
våld leder till allvarligare trauman för den utsatta när det utövas i en kontext av kontroll och 
rädsla (Johanson & Leone, 2006) . I linje med detta visade resultatet i denna kartläggning 
att kvinnor inte bara upplevde högre grad av rädsla, förväntan om våld och anpassning 
för att undvika våld, utan även en högre grad av negativa konsekvenser av våldet . Inom 
vissa specifika tidsperioder och våldskategorier kunde ingen signifikant skillnad i utsatthet 
mellan kvinnor och män mätas, men inom samtliga resultat där könsskillnader fanns 
var kvinnor genomgående mer utsatta än män . Förövaren var oftast en man och av allt 
rapporterat våld i kartläggningen hade tre fjärdedelar utövats av män – ett mönster som 
återfanns oavsett våldskategori . Det sammansatta mönstret gällande könsskillnader 
avseende utsatta, förövare, våldets frekvens, karaktär och konsekvenser styrker bilden 
av att mäns våld mot kvinnor behövs som ett särskilt begrepp utöver begreppet våld i 
nära relationer . Begreppet mäns våld mot kvinnor fångar dels asymmetrin mellan könen i 
utövande och utsatthet men reflekterar också hur våldet mot kvinnor särskiljer sig genom 
att vara speciellt allvarligt, upprepat, förknippat med rädsla, anpassning och negativa 
hälsokonsekvenser för den utsatta . Förståelse av könsskillnader i utsatthet för våld i 
nära relationer kan således inte begränsas till andel utsatta kvinnor respektive män, utan 
behöver även rymma de skillnader som visats, i denna liksom tidigare i studier, gällande 
den roll våldet spelat i den utsattas liv och hur mönstret av våld sett ut över tid .

En särskilt sårbar grupp när det gäller våld i nära relationer är barn . En fjärdedel av de 
svarande uppgav att de hade varit utsatta för våld i nära relationer under barndomen . När 
alla våldskategorier var sammanslagna och när ingen hänsyn togs till frekvens visades 
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ingen skillnad i utsatthet under barndomen mellan kvinnor och män . Vid en uppdelning i 
olika typer av våld framgick att kvinnor hade varit mer utsatta för sexuellt våld i barndomen 
jämfört med män . Kvinnor hade också i högre grad än män varit utsatta för upprepat våld 
som barn . Liksom i tidigare undersökningar (exempelvis Heimer et al ., 2014) visade det 
sig att personer som varit utsatta för våld i nära relationer i barndomen signifikant oftare än 
andra även hade varit utsatta som vuxna . Sambandet innebär inte nödvändigtvis att den 
tidigare våldsutsattheten har orsakat den senare, men våldsutsatthet i barndomen kan 
indikera en förhöjd risk för upprepad utsatthet i vuxen ålder . Genom ett stärkt stöd till barn 
som upplevt våld i hemmet skulle upprepad utsatthet möjligtvis kunna förebyggas .

I åldersgruppen 18-51 hade en fjärdedel av de svarande utsatts för våld i nära relationer 
någon gång under de senaste 12 månaderna, medan en av tio hade varit utsatta under de 
senaste 12 månaderna bland samtliga svarande . Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och 
män observerades för de senaste 12 månaderna när alla våldskategorier var sammanslagna, 
men kvinnor hade i signifikant högre grad än män varit utsatta för psykiskt våld. 

Gällande utsatthet för våld under de senaste 12 månaderna är det troligt att ett bortfall 
av svar kan ha skett bland de som är utsatta för pågående allvarligt kontrollerande 
våld, vilket är ett ofta förekommande problem i enkätundersökningar av våld i nära 
relationer . Det kan således vara svårt att få en fullständig bild när det gäller förekomsten 
av pågående utsatthet . Det är t ex vanligt att den högre grad av utsatthet som 
återkommande observerats för kvinnor under det vuxna livet är mindre tydlig för de 
senaste 12 månaderna (exempelvis Heimer et al ., 2014) . Detta kan bero på att våldet 
mot kvinnor oftare utövas i en kontext av kontroll och rädsla - något som visas både i den 
föreliggande kartläggningen liksom i en rad tidigare studier (Hester, 2013; Johnson, 2006) . 
Detta kan leda till att fler våldsutsatta kvinnor än män låter bli att svara på enkäten, då 
både möjlighet och motivation att besvara enkäter om utsatthet för våld i nära relationer 
rimligtvis begränsas för de som är kontrollerade och upplever rädsla för upprepat våld . 
Ibland hävdas det att den mindre skillnaden i utsatthet mellan kvinnor och män för de 
senaste 12 månaderna skulle kunna bero på att män skulle ha svårare att minnas tidigare 
våldsutsatthet på grund av normer kring maskulinitet som hindrar dem från att minnas 
sin egen våldsutsatthet för just tiden emellan barndomen och de senaste 12 månaderna . 
Denna förklaring är emellertid inkonsekvent och saknar stöd i empirisk forskning . 
Snarare finns det en stor konsensus inom psykologisk minnesforskning och kognitiv 
neurovetenskap gällande att emotionellt laddade händelser är lättare att minnas än vad 
mindre laddade händelser är (LaBar & Cabeza, 2006; McGaugh, 2004) . Diskussionen 
belyser icke desto mindre svårigheterna i att få en fullständig bild av förekomst av våld 
i nära relationer . Studier som baseras på brottsstatistik eller som görs vid skyddade 
boenden har fördelen att de fångar en del av den allvarligaste utsattheten . Dessa studier 
kan dock inte säga så mycket om hur vanligt förekommande våld i nära relationer är i 
allmänhet . För att få en bild av hur vanligt våld i nära relationer är i en befolkning behöver 
bredare studier med slumpmässiga urval ur populationen göras, likt den föreliggande 
kartläggningen . Nackdelen är emellertid som påpekats ovan att den här typen av studier 
troligtvis inte fångar den allvarligaste fortfarande pågående utsattheten eftersom de som är 
utsatta för allvarligt kontrollerande våld sällan vill eller kan besvara enkäter om våld i nära 
relationer. Däremot finns inte samma hinder när det gäller att fånga tidigare utsatthet. 

Ett avsnitt frågor i enkäten var riktat till personer som hade varit utsatta för våld i nära 
relationer och som hade barn . I hälften av dessa fall hade barn till utsatta varit närvarande 
när våldet utövades, vilket är en bekymrande siffra med tanke på att barn som bevittnat 
våld ofta uppvisar svåra trauman som konsekvens av våldet och också är brottsoffer 
(Lundgren, Heimer, Westerstrand & Kalliokoski, 2001) . För barn som bevittnat våld är 
tidiga insatser och stöd viktigt (Carbone-Lopez, 2012; Heimer et al ., 2014; Stenson, 
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Claesson & Heimer, 2006) . Resultatet i den föreliggande kartläggningen kan jämföras med 
tidigare undersökningar som kommit fram till att barn har varit närvarande när kvinnor varit 
utsatta för våld i nära relationer i ca 30-80% av fallen (Frenzel, 2014) . I den föreliggande 
kartläggningen var barnen också utsatta för direkt våld av samma förövare som den 
svarande föräldern, i nära en tredjedel av fallen där utsatta personer hade barn . Den 
föreliggande kartläggningen visade att när barn antingen utsatts för direkt våld eller varit 
närvarande när en förälder utsatts för våld, var förövaren en man i nio fall av tio . Resultaten 
kring barns utsatthet indikerar att det finns en stor risk att barn också är utsatta för våld i 
de fall då en förälder är utsatt . Resultaten pekar också på att förövaren oftast är en man 
när både förälder och barn är utsatta . Förhoppningsvis kan resultaten av kartläggningen 
vara ett stöd i bedömningar av insatser för barn i de fall då det finns uppgifter om att deras 
föräldrar är utsatta för våld i nära relationer . 

Endast 6% av de utsatta hade någon gång polisanmält våldet . De som avstått från att 
anmäla hade oftast gjort det med hänvisning till att det som hänt ansågs vara en småsak . 
Något fler - en sjättedel - av de utsatta hade någon gång sökt hjälp eller varit i kontakt 
med någon myndighet eller annan enhet med anledning av våldet . Många av de som 
hade sökt stöd upplevde att det stöd de fått var bristfälligt i förhållande till deras behov 
och förväntningar, vilket även rapporterats i tidigare undersökningar av våldsutsattas 
upplevelser av stödsökande (Bruno, 2016; Diesen & Diesen, 2013) . I Linnea Brunos 
avhandling Ofridstid speglas hur myndigheters okunskap om våld i nära relationer gör det 
möjligt för förövare att utnyttja samhällsfunktioner för att fortsätta utöva kontroll, psykiskt 
och ekonomiskt våld över den utsatta efter att relationen har upphört (Bruno, 2016) . I 
svaren på de öppna frågorna i den föreliggande kartläggningen beskrev flera svarande att 
de inte hade blivit tagna på allvar när de sökt hjälp och att deras berättelser om det våld 
de utsatts för hade förminskats eller gått obemärkt förbi, bland annat hos socialtjänsten . 
Det är sannolikt att andelen som blir fria från våld i nära relationer, samt andelen 
polisanmälningar, skulle öka om fler utsatta upplevde att deras berättelser togs på allvar 
vid stöd- och hjälpsökande . Ofta tas de utsattas tystnad upp som orsaken till varför våld 
i nära relationer som samhällsproblem är så svårt att komma åt . Men den föreliggande 
kartläggningen visar att våldsutsatta personer som har försökt att förändra sin situation 
har upplevt att de inte blivit tagna på allvar hos myndigheter där de sökt hjälp och i vissa 
fall även blivit skuldbelagda för sin utsatthet . En uppenbar insats för att nå de som är eller 
har varit utsatta för våld i nära relationer kan således vara att utbilda personal, inte bara 
kring våld i nära relationer, utan också i bemötande av personer som söker hjälp för eller 
berättar om våldsutsatthet i samband med andra ärenden .

Resultatet från den föreliggande kartläggningen kan förhoppningsvis fungera som 
underlag för inriktning av insatser gällande våld i nära relationer, samt bidra till att utveckla 
ett gott stöd och bemötande av personer som är eller har varit utsatta för våld i nära 
relationer. I förlängningen skulle det kunna bidra till att fler utsatta söker och får adekvat 
stöd, samt till en minskning av pågående våld i nära relationer .
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Forskningsöversikt

Våld i nära relationer är ett allvarligt folkhälsoproblem (García-Moreno et al ., 2013) som 
utöver stort lidande medför omfattande ekonomiska samhällskostnader (Socialstyrelsen, 
2006; Walby & Olive, 2014) . Under begreppet våld i nära relationer kan partnervåld, våld 
mot barn, våld mot äldre och hedersrelaterat våld och förtryck inkluderas . Våld kan ha 
olika uttryck och brukar delas in i olika kategorier som exempelvis fysiskt våld, psykiskt 
våld, sexuellt våld, materiellt våld, ekonomiskt våld och försummelse (se exempelvis 
Frenzel, 2014; García-Moreno et al ., 2013; Wikman, 2012) . Ofta är samma person utsatt 
för mer än en typ av våld (Frenzel, 2014; Lundgren et al ., 2001) .

Vid våld i nära relationer finns ofta starka känslomässiga, och ibland traumatiska, 
band till förövaren som kan göra det svårt för den utsatta personen att göra motstånd 
eller lämna relationen (Holmberg & Enander, 2007) . Våldet har ofta syftet att kontrollera 
och utöva makt över den som utsätts men i många fall kan våldet snarare vara 
situationsbaserat och mer jämbördigt eller handla om självförsvar eller våldsamt motstånd 
från personer som själva är utsatta för våld (Johnson, 2005; Johnson & Leone, 2006) . 
När det gäller kontrollerande våld är det inte ovanligt att våldet fortsätter även efter att 
personen lämnat relationen eller att uppbrottet leder till ökat våld och hot (Hester 2013; 
Rying, 2007) . Våld i nära relationer är ofta ett dolt problem och det vanligaste är att våldet 
sker i den utsatta personens eget hem . I parrelationer är det vanligt att våldet ökar i allvar 
och förekomst ju längre tid relationen pågår (Holmberg & Enander, 2007) . Andelen utsatta 
som polisanmäler våld i nära relationer är dock låg (Frenzel, 2014; Lundgren et al ., 2001; 
Walby & Myhill, 2001) och mer kunskap behövs om varför anmälningar inte görs samt om 
hur olika faktorer som exempelvis hjälpsökande hos andra enheter, relation till förövaren, 
våldets frekvens och typ är relaterade till anmälningsbenägenhet .

Kvinnor lyfts fram som en särskilt utsatt grupp (Fundamental Rights Agency, 2014; Heimer 
et al ., 2014; Lundgren et al ., 2001) samtidigt som det är tydligt att våld i nära relationer 
är ett utbrett problem som drabbar människor oavsett kön, ålder, sexuell orientering och 
nationalitet (Costa et al ., 2015; Frenzel, 2014; Nybergh, Taft, Enander & Krantz, 2013) . 
Variationen är hög vad gäller rapporterad förekomst i olika nationella kartläggningar 
av våld i nära relationer . Skillnaderna beror sannolikt till stor del på olika urvals- och 
undersökningsmetoder, och resultat kan därför vara svåra att jämföra . I Brås kartläggning av 
brott i nära relationer rapporterade 15 procent av kvinnorna och 8,1 procent av männen att 
de varit utsatta för fysiskt våld någon gång under livstiden, medan 2,2 procent av kvinnorna 
och 2,0 procent av männen rapporterade att de hade utsatts för fysiskt våld under det 
senaste året (Frenzel, 2014) . I den förra kartläggningen av våld i nära relationer i Gävle 
kommun (Gävle kommun, 2014) som utgick från samma frågor som Brå (Frenzel, 2014), 
rapporterades något högre nivåer av utsatthet för fysiskt våld, både för kvinnor och för män . 
Ett problem med frågor som rör utsatthet det senaste året är att de som är mest utsatta 
för kontrollerande våld sannolikt har små möjligheter eller intentioner att svara . Av den 
anledningen kan ett bortfall bland de mest utsatta förväntas för frågor om det senaste året .

Inom den internationella forskningen om våld i nära relationer har en debatt kring skillnader 
mellan kvinnors och mäns utsatthet länge pågått . Forskare på ena sidan av debatten 
lyfter fram ett stort antal enkätstudier som mäter utsatthet för våldsamma handlingar och 
rapporterar symmetri i utsatthet mellan kvinnor och män, dvs. att det inte finns någon 
skillnad i nivåer av utsatthet mellan kvinnor och män (se exempelvis Archer, 2002; Costa et 
al ., 2015; Straus, 2006) . Forskare på den andra sidan hävdar att våldet är asymmetriskt och 
att våld i nära relationer främst handlar om män som utsätter kvinnor för våld (Dobasch & 
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Dobasch, 2004) . De lyfter fram vikten av att mäta allvarlighetsgrad, frekvens, konsekvenser 
av våldet och uppnådd kontroll över den utsatta för att skillnaderna i utsatthet mellan kvinnor 
och män ska framgå (se exempelvis Dobasch & Dobasch, 2004; Hester, 2013; Johnson, 
2006) . Enligt asymmetriperspektivet är kvinnor oftare än män utsatta för kontrollerande 
våld som är mer upprepat och har allvarligare konsekvenser . För att få mer kunskap om 
hur kvinnors och mäns utsatthet för våld i nära relationer skiljer sig åt behövs mer empiriskt 
grundad kunskap baserad på mätning av grad av kontroll och konsekvenser av våld, från 
studier med slumpmässigt urval som inkluderar både kvinnor och män . 

Ett mönster som identifierats när det gäller mäns våld mot kvinnor är att det är relaterat 
till barns utsatthet för våld i hemmet . Det har rapporterats att bland barn, vars mamma 
blivit utsatt för våld av sin partner, har 60% själva blivit utsatta för våld i hemmet (Eriksson, 
2007). Brå har uppskattat att 150 000 barn i Sverige lever med våld i hemmet (Frenzel, 
2014) och det är värt att betona att barn som bevittnat att den ena föräldern har utsatt 
den andra för våld har fler psykiatriska symptom än barn som inte gjort det (Hultmann & 
Broberg, 2016). Samtidigt har endast små skillnader identifierats i graden av psykiatriska 
konsekvenser bland barn som utsatts för direkt våld respektive barn som bevittnat att den 
ena föräldern misshandlat den andra (Wolfe et al ., 2003) . Att bevittna våld mot närstående 
verkar alltså kunna leda till liknande konsekvenser som att utsättas för direkt våld . 

I de fall föräldrarna har separerat är vårdnads- och umgängessituationen kring barnen 
av betydelse gällande risken för upprepat våld (Shannon, 2011) . Gemensamma barn kan 
därför vara en viktig faktor att inkludera i undersökningar av våld i nära relationer . En annan 
relevant fråga i sammanhanget är om det finns ett samband mellan utsatthet för våld i 
barndomen och utsatthet som vuxen .

En grupp som ofta förbisetts när det gäller våld i nära relationer är äldre personer över 65 
år. Det finns emellertid forskning som tyder på att äldre kvinnor är en särskilt utsatt grupp 
som jämfört med män bl .a . utsätts för grövre våld (Eriksson, 2001; Höglund, 2010) . Äldre 
personer är i större utsträckning mer beroende av sin omgivning och har oftare mindre 
tillgång till ett socialt nätverk än yngre och medelålders vuxna vilket är relaterat till ökad 
utsatthet för våld i nära relationer (Saveman, 2010) . Undersökning av äldres utsatthet inom 
vården har visat att äldre utsätts för typer av våld som vanvård, missförhållanden och 
försummelse (Länsstyrelsen, 2012), men kunskapen om exempelvis partnervåld mellan äldre 
är begränsad. Det är sannolikt att det finns skillnader mellan yngre samt medelålders vuxna 
och äldre när det gäller vilken typ av våld som utövas, och vilken relation den utsatta har till 
förövaren, men i brist på empirisk forskning är sådana eventuella skillnader inte kartlagda .

För att förebygga och minska våld i nära relationer och för att bättre kunna nå och stödja 
utsatta behövs djupare och bredare kunskap om våld i nära relationer . Vi behöver inte bara 
känna till våldets förekomst, utan också söka mer kunskap om särskilt utsatta grupper, 
relationens betydelse för vilken typ av våld som utövas samt vilka konsekvenser våld i nära 
relationer har . Evan Stark (2009) beskriver att kvinnor som utsatts för våld av en partner 
ofta understryker att det viktigaste inte är de handlingar de utsatts för, utan vad våldet har 
hindrat dem från att göra och hur det har minskat deras livsutrymme . Dessa frågor har 
vi i denna kartläggning försökt närma oss genom mätning av både utsatthet för konkreta 
aggressiva och våldsamma handlingar såväl som kontextuella faktorer som rädsla och 
förväntan, utsatthet för våld över tid, upplevda konsekvenser samt grad av anpassning av 
det egna beteendet för att undvika upprepat våld . 

Syftet med kartläggningen var att undersöka förekomsten av utsatthet för olika typer av 
våld i nära relationer bland invånarna i Gävle kommun, med hänsyn till bakgrundsvariabler 
som de utsattas kön och ålder samt relation till och kön hos förövaren . Kartläggningen 
syftade även till att undersöka i vilken grad utsatta upplevt konsekvenser av våldet, gjort 
polisanmälan eller sökt stöd samt om det funnits barn med i bilden som även blivit utsatta .
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Frågeställningar
Hur stor är förekomsten av utsatthet för våld i nära relationer bland invånarna i Gävle 
kommun, avseende utsatthet under det senaste året, under vuxenlivet och under 
barndomen?

Hur stor andel av de svarande har varit utsatta för våld inom var och en av kategorierna 
psykiskt våld, fysiskt våld, ekonomiskt våld, materiellt våld, sexuellt våld och latent våld 
samt krav från familjemedlemmar på sexualitet och partnerval?

Hur varierar utsatthet beroende på bakgrundvariabler som kön, ålder och födelseområde 
hos de utsatta?

I vilken typ av relation är det vanligast att bli utsatt för våld i nära relation och är förövaren 
oftast kvinna eller man?

Hur vanligt är det att utsatta har barn tillsammans med förövaren?

Hur ofta har barn varit utsatta för direkt våld av samma förövare som den svarande 
föräldern respektive varit närvarande när den svarande föräldern utsatts för våld?

Predicerar utsatthet för våld i nära relationer under barndomen utsatthet för våld i nära 
relationer under det vuxna livet?

Hur stor andel av de som varit utsatta för våld i nära relationer har fått fysiska, psykiska 
eller ekonomiska konsekvenser respektive behövt sjukskriva sig som följd av våldet?

Hur stor andel av de som varit utsatta för våld i nära relationer har sökt stöd eller hjälp hos 
myndigheter, stödenheter eller organisationer?

I hur hög utsträckning anger de som sökt hjälp att de har fått den hjälp de behövde?

Hur stor del av de utsatta har polisanmält att de utsatts för våld i nära relation?

Vilka är de vanligaste anledningarna till att inte polisanmäla våld i nära relationer bland de 
utsatta som inte polisanmält våldet?

Finns det könsskillnader bland utsatta när det gäller hjälpsökande och polisanmälan?
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Metod och genomförande

Urval

Kartläggningen genomfördes genom en enkätundersökning riktad till personer 
folkbokförda i Gävle kommun. Ett stratifierat urval gjordes ur folkbokföringsregistret bland 
Gävle kommuns medborgare . Urvalet bestod av totalt 3000 personer; 300 kvinnor och 
300 män som slumpmässigt valts ut ur var och en av åldersgrupperna 18-33 år, 34-46 år, 
47-59 år, 60-72 år, 73-85 år (totalt 3000 personer) bland folkbokförda i Gävle kommun . 
Forskningspersonerna kontaktas via postbrev till sin folkbokföringsadress .

Enkäten

Det frågeformulär som användes i den tidigare kartläggningen av våld i nära relationer 
i Gävle kommun (Gävle Kommun, 2014), baserat på Brottsförebyggande rådets 
mätinstrument för kartläggning av våld i nära relationer (Frenzel, 2014), reviderades i syfte 
att fånga upp fler typer av händelser och kontextuella faktorer som faller inom ramen 
för våld i nära relationer. Inför revideringen granskades befintliga internationella och 
svenska mätinstrument . Det frågebatteri som slutligen användes i projektet innefattade 
ett antal nykonstruerade frågor men bestod till stor del av frågor och svarsalternativ från 
instrument som använts i tidigare studier inom området . En referensgrupp utsedd av 
Gävle kommun, bestående av bl .a . behandlare vid mottagningar som möter våldsutsatta, 
gavs möjlighet att komma med synpunkter i revideringsprocessen . Enkäten inleddes 
med ett block bestående av demografiska frågor. Därefter följde block av frågor som 
avsåg undersöka olika aspekter av utsatthet inom olika typer av våld: psykiskt, fysiskt, 
ekonomiskt, materiellt, sexuellt och latent våld (förväntan om våld utifrån tidigare utsatthet 
och anpassning av beteende för att undvika upprepat våld) samt försummelse och 
familjemedlemmars kontroll av sexualitet och partnerval (den sistnämnda frågekategorin 
avsåg mäta hedersrelaterat våld och förtryck) . Frågorna om utsatthet i varje block gällde 
tidsperioderna de senaste 12 månaderna, det vuxna livet och barndomen . Följdfrågor 
ställdes även om våldets frekvens och varaktighet, om upplevd allvarlighetsgrad och om 
relationen till förövaren samt om förövarens kön . Därefter följde frågeblock om upplevda 
konsekvenser av våld, om eventuella barn som kan ha berörts av våldet samt om 
hjälpsökande och polisanmälan .

En språkkonsult anlitades för översättning av enkäten till lättläst svenska vilken kunde 
väljas som alternativ till den ordinarie enkäten .

Procedur        

Data samlades in genom en kombinerad post- och webbenkät . Enkäterna försågs 
med kodnummer för att säkerställa att inte samma person fyllde i enkäten flera 
gånger . Personuppgifter till respondenterna var därmed spårbara genom kodlistor . 
Pappersenkäter med bifogad information om undersökningen, om samtycke till att delta 
och med förklaringar av begrepp i enkäten skickades ut till urvalsgruppen (se Bilaga 
3) . I informationen om samtycke framgick att respondenterna samtyckte till att delta i 
undersökningen genom att besvara enkäten . En länk till enkäten i web-format fanns i 
forskningspersonsinformationen så att respondenterna kunde välja att antingen svara via 
postenkät, webb-enkät eller lättläst webb-enkät . Webenkätsvaren samlades in genom 
mjukvaran SUNET Survey© (Artologik Survey&Report), och lagrades i en databas på 
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driftsäkra och intrångsskyddade servrar hos Artisan Global Media i Sverige . Företaget 
garanterar att data som förvaras hos dem behandlas med sekretess . 

Enkäten skickades ut i september 2017 och en påminnelse gick ut till ca 95% av 
respondenterna knappt två veckor därefter . Datainsamlingen pågick i 3,5 veckor . Efter 
att undersökningen avslutats förstördes kodlistor, förteckning över deltagare samt ifyllda 
enkäter .

Analyser

Deskriptiv statistik i form av proportioner (andelar i procent) beräknades för att ge en bild 
av förekomsten av utsatthet för våld i nära relationer baserat på frågeställningarna . För att 
analysera skillnader mellan kvinnor och män, åldersgrupper, personer födda i olika regioner 
och mellan exempelvis upprepat och icke upprepat våld beräknades konfidensintervall, 
z-test och t-test . Samband mellan olika variabler samt prediktioner analyserades genom 
regressionsanalys . I resultatdelen som följer presenteras en kvantitativ sammanställning av 
kartläggningens huvudresultat. För svar på de öppna frågorna se Bilaga 1. För konfiden-
sintervall för värden som ingått i signifikanstestning se Bilaga 2.

Svarsfrekvens och respondenter

Totalt 886 personer besvarade enkäten och svarsfrekvensen var 29% . Av respondenterna 
svarade 660 genom pappersenkät medan 211 personer svarade genom webbenkät . Av 
de som besvarade enkäten via webben svarade 15 personer på den lättlästa versionen 
och svaren bedömdes vara för få för att det skulle vara meningsfullt att analysera dem 
som en egen grupp . De få svarande på den lättlästa enkäten gjorde det inte möjligt att 
kontrollera skillnader beroende på om svar skett via den ordinarie enkäten eller via den 
lättlästa versionen . Av den anledningen presenteras en övergripande sammanställning av 
svaren på den lättlästa enkäten i slutet av resultatdelen .

Det externa bortfallet var 71% och bland de som inte svarade meddelade 41 personer 
att de inte ville delta, 16 enkäter returnerades på grund av felaktig adress och 15 enkäter 
inkom när dataanalyserna redan påbörjats .
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Bakgrundsdata bland svarande
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Figur 25. Procentuell fördelning av svarande uppdelade på kön och ålderskategorier.

Tabell 37. Procentuell fördelning av svarande uppdelade på kön och ålderskategorier.

Ålder Kvinnor % Män % Totalt %

18-25 år 5,3 3,7 4,6

26-35 år 7,8 5,1 6,6

36-45 år 11,9 8,4 10,4

46-55 år 14,4 12,3 13,5

56-65 år 18,1 16 17,2

66-75 år 24,4 30 26,8

76-85 år 16 22,5 18,7

Ej Svarat 2,1 2 2

Totalt 100 100 100

Tabell 38. Procentuell fördelning av svarande uppdelade på kön och födelseregion.

Födelseregion Kvinnor % Män % Totalt %

Sverige 93,4 91,0 92,4

Övriga Norden 2,9 1,4 2,3

Övriga Europa 0,8 1,4 1,1

Annan världsdel än Europa 2,1 5,1 3,3

Ej Svarat 0,8 1,1 0,9

Total 100 100 100
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Tabell 39. Procentuell fördelning av svarande uppdelade på kön och sysselsättning.

Sysselsättning Kvinnor % Män % Totalt %

Arbetar som anställd 41,5 36,5 39,4

Egen företagare 4,1 6,7 5,2

Studerande 5,1 2,7 4,1

Pensionär 43,5 51,5 46,9

Långtidssjukskriven 1,4 0,8 1,1

Tjänstledig/ Föräldraledig 1,6 0,0 0,9

Arbetssökande 1,2 1,3 1,2

Hemarbetande 1,6 0,5 1,1

Tabell 40. Procentuell fördelning av svarande uppdelade på kön och högsta utbildning (utbildningsnivå).

Utbildningsnivå Kvinnor % Män % Totalt %

Grundskola/ Folkskola 24,6 27,5 25,9

Gymnasieutbildning (två år) 9,9 14,9 12,0

Gymnasieutbildning (tre år) 13,3 16,0 14,5

Folkhögskola 4,3 5,9 5,0

Mindre än tre års eftergymnasial utbildning 12,3 10,4 11,5

Minst tre års eftergymnasial utbildning 33,1 21,6 28,2

Ej Svarat 2,5 3,7 3,0

Totalt 100 100 100

Tabell 41. Procentuell fördelning av svarande uppdelade på kön och andra personer boende i hushållet 
(sammanboende).

Sammanboende Kvinnor % Män % Totalt %

Ingen 24,0 20,5 22,5

Maka/Make/Sambo/Partner 68,8 75,8 71,8

Förälder 2,1 1,4 1,8

Syskon 1,0 1,1 1,1

Barn 23,2 18,0 21,0
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Bilaga 1, Följebrev

 

Kartläggning av våld i nära relationer i Gävle kommun

Vill du delta i en enkätundersökning om våld i nära relationer?
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Informationsbrev till enkäten om Våld i nära relationer

Gävle kommun och enheten Social Hållbarhet har gett i uppdrag till Högskolan i Gävle att 
göra en uppföljande enkätundersökning avseende Våld i nära relationer . 

Du som har fått enkäten är mellan 18-85 år, bor i Gävle och har slumpmässigt valts ut 
ur folkbokföringsregistret för att besvara enkäten om Våld i nära relationer (se definition 
av Våld i nära relationer under Förklaringar av begrepp och frågor) . Det är helt frivilligt 
att besvara enkäten och du kan avbryta ditt deltagande när du vill utan att det får några 
andra konsekvenser . Du samtycker till att delta i undersökningen genom att besvara och 
skicka in den medskickade enkäten . Behåll de första ohäftade bladen om du svarar via 
pappersenkät . Även om du aldrig har blivit utsatt för våld i nära relation är dina svar 
värdefulla .

Enkäten innehåller 29 frågor med delfrågor om erfarenheter av våld i nära relationer och 
tar ca 10-30 minuter att besvara. Svara gärna via webben: https://sunet.artologik.net/hig/
Survey/3071  Om du har behov av att fylla enkäten på lättläst svenska använder du istället 
följande länk: https://sunet.artologik.net/hig/Survey/3077 

Ange din kod: ________________ i början av enkäten, oavsett hur du skickar in svaren . 
Om du vill svara via dator men inte har möjlighet att göra det hemifrån är du välkommen 

till Gävle kommuns medborgarkontor. Medborgarkontoret finns på Drottninggatan 22, 801 
84, Gävle . Det går också bra att låna datorer på Stadsbiblioteket . 

Vi vill gärna ha dina svar senast den 22 september. Därefter kommer en påminnelse gå 
ut.

Enkäten avser undersöka förekomsten av utsatthet för Våld i nära relationer bland vuxna 
personer i Gävle kommun, samt öka kunskapen om förklaringar till och konsekvenser 
av våld . Svaren från enkäten om Våld i nära relationer som genomfördes i Gävle 
kommun 2014 har haft stor betydelse för kommunens arbete i frågan . Exempelvis 
bedriver gymnasieskolan ett våldsförebyggande arbete som del i ett forskningsprojekt 
med Skolverket . För att uppmärksamma och öka kunskap om våld i nära relationer 
genomfördes kampanjen #Gävlefrittfrånvåld . I ett samarbete med kommunens 
bostadsbolag Gavlegårdarna kommer metoden Huskurage börja användas för att 
upptäcka och förhindra våld i nära relationer . Personal inom Gävle kommun har genomgått 
omfattande utbildningsinsatser. Beslut finns nu om kommunövergripande samverkan mot 
Våld i nära relationer och att arbeta förebyggande för En kommun fri från våld . 

Resultaten från enkäten kommer att redovisas i en rapport om Våld i nära relationer som 
kommer finnas på Gävle kommuns hemsida. Resultat kan även komma att publiceras i 
vetenskapliga artiklar i internationella tidskrifter . Resultaten redovisas i sammanställd form 
så att ingen enskilds svar kan utläsas . Ingen obehörig kommer få veta hur just du har 
svarat .

Kontaktperson vid frågor om Gävle kommuns arbete med Våld i nära relationer: 
Cecilia Vågberg, strateg Social hållbarhet, inriktning våldsprevention och våld i nära 
relationer vid Gävle Kommun, cecilia .vagberg@gavle .se 070-084 07 98

Kontaktperson på HiG vid frågor om enkätens innehåll och besvarande av enkäten: 
Sara Skoog Waller,  Doktorand i psykologi, Högskolan i Gävle, saawag@hig .se 026-64 88 
57

Personuppgiftsansvarig och forskningshuvudman är Högskolan i Gävle. 
Huvudansvarig forskare: Patrik Sörqvist, Professor i psykologi, pst@hig .se 
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Kontakt vid behov av stöd och hjälp
Kanske är du utsatt för Våld i nära relation och behöver stöd och hjälp . Eller kanske har du 
tidigare varit utsatt för Våld i nära relationer . En del av de frågor som ställs i enkäten kan 
väcka minnen, tankar och känslor som det kan vara bra att få tala med någon om .

Med anledning av genomförandet av enkäten har vi särskilt vidtalat Kvinnojouren 
Blåklockan och Stickan Krismottagning för män . Dessa mottagningar kan ge stöd till dig 
som exempelvis är eller har varit utsatt för Våld i nära relation . Se kontaktuppgifter nedan .

Om du inte vill vända dig direkt till någon av mottagningarna nedan kan du istället kontakta 
undersökningens kontaktperson vid Högskolan i Gävle (Sara Skoog Waller, 026 – 64 88 
57, saawag@hig .se) som kan hjälpa dig att komma i kontakt med lämplig stödperson .

Om du hamnar i en situation där du är utsatt för akut fara ska du ringa direkt till 112.

Kvinnojouren Blåklockan
Telefon: 026 – 51 11 21, E-post: kvinnojouren@blaklockan .com

Stickan - En krismottagning för män
Telefon: 026 – 18 73 73 

Andra mottagningar och stödtelefoner
Exempel på andra mottagningar som du kan vända dig till vid pågående eller tidigare 
våldsutsatthet finns i listan nedan. Du kan även söka rådgivning och stöd om du har en 
anhörig som är utsatt för våld i nära relation (sök hjälp t ex hos Anhörigcenter) eller om 
du själv utövar våld (sök hjälp t ex hos Stickan – En krismottagning för män eller hos 
Öppenvårdsmottagning Våld i nära relationer) . 

Öppenvårdsmottagning Våld i nära relationer 
Telefon: 026 – 17 94 70

Brottsofferjouren
Telefon: 0200 – 21 20 19

Kvinnofridslinjen
Telefon: 020 – 50 50 50

Anhörigcenter 
Telefon: 026-17 23 23, E-post: anhorigcenter .omv@gavle .se
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Förklaringar av begrepp och frågor i enkäten

Våld är varje handling riktad mot en annan person, som genom att denna handling skadar, 
smärtar, skrämmer eller kränker, får den personen till att göra något mot sin vilja eller att 
sluta göra något den vill.                         

         Per Isdal

Våld i nära relationer
I den här enkäten ställs frågor om utsatthet för våld i nära relationer. Våld kan finnas i olika 
slags nära relationer såsom mellan makar, sambor, särbor, partners, före detta partners, 
föräldrar, vårdnadshavare och barn samt mellan släktingar eller andra närstående . Våld i nära 
relationer förekommer i olika åldrar, i såväl heterosexuella som samkönade förhållanden, 
som i familje- och släktsystem där familjens heder går före individens önskningar och behov . 
Utgångspunkten för om någon ska betraktas som närstående eller inte är om det finns eller 
har funnits en nära och förtroendefull relation mellan den som utövat våldet och den som 
utsatts för våldet . Våld i nära relation kan anta olika former såsom psykiskt våld, fysiskt våld, 
sexuellt våld, hedersrelaterat våld, försummelse och ekonomiskt förtryck . Även allvarliga och 
upprepade kränkningar eller hot är att betrakta som våld . 

Olika tidsperioder i livet
I enkäten ställs frågor om utsatthet under olika tidsperioder . Med vuxenlivet menar vi från 
och med att du fyllde 18 år . Med barndom menar vi tiden innan du fyllde 18 år .

Allvarlighetsgrad
Om du svarar att du utsatts för en våldsam handling på någon fråga i enkäten följer en 
fråga om hur allvarlig du anser att den aktuella handlingen var, på en skala från ett till 
fem . Ett står för ”inte alls allvarlig”, fem står för ”mycket allvarlig” och övriga siffror ligger i 
en ökande skala däremellan . Markera där den siffra (1, 2, 3, 4 eller 5) som stämmer bäst 
överens med din upplevelse . 

Upprepade frågor 
Vissa av frågorna kan upplevas som upprepningar vilket beror på att frågorna berör olika 
typer av våld, såsom psykiskt, fysiskt eller sexuellt våld . Frågorna upprepas också för olika 
perioder i livet: de senaste 12 månaderna, vuxenlivet och barndomen .

Frågor om upprepad utsatthet
Om du svarat att du varit utsatt för någon typ av våld vid upprepade tillfällen följer en 
fråga om hur ofta du utsattes . Det kan vara så att våldet var begränsat till en period, eller 
att det var mer intensivt under en särskild period . Vi vill att du utgår från den period då 
våldet pågick och var som mest intensivt när du besvarar frågor i enkäten om hur ofta du 
utsattes .

Bakgrundsfrågor
Enkäten inleds med ett antal bakgrundsfrågor om dig, som rör exempelvis kön och ålder . 
Vi vill understryka att du och dina svar inte kommer att kunna identifieras i presentationen 
av resultatet . Alla resultat presenteras i sammanslagen form .

Ditt svar betyder mycket för att öka kunskapen om våld i nära relationer . Ditt svar är lika 
viktigt oavsett om du är, tidigare har varit eller aldrig har varit utsatt för våld .
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Bilaga 2, Enkätfrågor 

Kartläggning av våld i nära relationer i Gävle kommun
Enkätfrågor
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KARTLÄGGNING AV VÅLD I NÄRA RELATIONER I GÄVLE KOMMUN 2017 

Bakgrundsfrågor	
	

			Ange	din	kod:__________________	

			Upprepa	kod:__________________	
	

 

 
 
 
 
 
 

5.	Vilken	är	din	högsta	genomförda	utbildning?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	
☐	Grundskola,	folkskola,	realskola	eller	liknande	
☐	2-årig	gymnasieutbildning	eller	fackskola	
☐	3-årig	eller	4-årig	gymnasieutbildning	 
☐	Minst	tre	års	folkhögskola,	yrkeshögskola	eller	motsvarande 
☐	Universitets-	eller	högskoleutbildning	kortare	än	3	år 
☐	Universitets-	eller	högskoleutbildning	3	år	eller	längre	
☐	Annat,	nämligen:	____________________________________	
☐	Avstår	från	att	svara	

 
6.	Vilken	är	din	huvudsakliga	sysselsättning?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	

		7.	Var	är	du	född?	
		Välj	ett	alternativ.	

☐	Arbetar	som	anställd																																																																																	☐	I	Sverige 
☐	Egen	företagare 		☐	I	övriga	Norden 
☐	Studerande	 		☐	I	övriga	Europa 
☐	Pensionär	(ålders-,	avtals-,	sjuk-	eller	förtidspensionär)	 		☐	I	annan	världsdel	än	Europa 
☐	Långtidssjukskriven	(mer	än	3	månader) 		☐	Vet	ej 
☐	Tjänstledig	eller	föräldraledig	 		☐	Avstår	från	att	svara 
☐	Arbetssökande	eller	i	arbetsmarknadspolitisk	åtgärd	
☐	Hemarbetande,	sköter	hushållet	
☐	Annat,	nämligen:	____________________________________	
☐	Avstår	från	att	svara	

 

4.	Vilka	personer	bor	i	ditt	hushåll	förutom	du?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	
☐	Ingen	
☐	Make/maka/partner/sambo	
☐	Förälder	
☐	Syskon	
☐	Barn		
☐	Annan	person,	nämligen:_______________________________	
☐	Avstår	från	att	svara	
	

1.	Vilket	kön	har	du?	
Välj	ett	alternativ.	
☐	Kvinna	
☐	Man	
☐	Annat	alternativ	
☐	Osäker	
☐	Avstår	från	att	svara	

2.	Vilket	år	föddes	du?		
Skriv	årtalet	med	fyra	siffror,	t.ex.	1963.	
Ditt	svar:	________________	
☐	Vet	ej	
☐	Avstår	från	att	svara	

3.	Sexuell	läggning	
Välj	ett	alternativ.	
☐	Heterosexuell	
☐	Homosexuell	
☐	Bisexuell	
☐	Annat	alternativ	
☐	Osäker	
☐	Avstår	från	att	svara	
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Psykiskt	våld	
Fråga	8	Psykiska	kränkningar		
			

Fråga	8.1	Psykiska	kränkningar	under	de	senaste	12	månaderna	
Fråga	8.2.	Psykiska	kränkningar	under	ditt	vuxna	liv	
A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	sagt	eller	gjort	saker	som	
kränkt,	hånat,	nedvärderat,	osynliggjort	eller	förödmjukat	dig?	
	

☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	8.3)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	8.2	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	

	
	

A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående	sagt	eller	gjort	
saker	som	kränkt,	hånat,	nedvärderat,	osynliggjort	eller	förödmjukat	dig?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	8.2)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	8.1	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
 
B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan 
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	Flera	gånger	under	året 
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	
C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
1:	Inte	alls	allvarliga	

☐	
2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
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C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	
D)	Vem	utsatte	dig?	

	
E)	Vilket	kön	hade	personen?	

Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐	Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	8.3.	Psykiska	kränkningar	under	din	barndom	

	

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	per	år 
☐	Mer	sällan	än	en	gång	per	år	men	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

A)	Har	det,	under	din	barndom,	hänt	att	någon	närstående	sagt	eller	gjort	saker	som	
kränkt,	hånat,	nedvärderat,	osynliggjort	eller	förödmjukat	dig?	
☐	Aldrig		(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	9)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	

B)	Vem	utsatte	dig?	 C)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	________________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	9	Begränsningar	av	dina	handlingar	och	ditt	utrymme	
	
Fråga	9.1	Begränsningar	under	de	senaste	12	månaderna	
	
A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående	hindrat	dig	
från	att	ta	kontakt	med	eller	träffa	en	specifik	person,	hindrat	dig	från	att	lämna	
hemmet	eller	försökt	bestämma	vad	du	får	eller	inte	får	göra?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	9.2)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	9.1	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
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B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	Flera	gånger	under	året	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	
C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?		
	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	9.2.	Begränsningar	under	ditt	vuxna	liv	
	
A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	hindrat	dig	från	att	ta	
kontakt	med	eller	träffa	en	specifik	person,	hindrat	dig	från	att	lämna	hemmet	eller	
försökt	bestämma	vad	du	får	eller	inte	får	göra?	
 

☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	9.3)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	9.2	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	 

 

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	per	år 
☐	Mer	sällan	än	en	gång	per	år	men	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
	
C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	
	

☐	Vet	ej												☐ Avstår	från	att	svara 
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Fråga	9.3.	Begränsningar	under	din	barndom	
A)	Har	det,	under	din	barndom,	hänt	att	någon	närstående	hindrat	dig	från	att	ta	kontakt	
med	eller	träffa	en	specifik	person	som	betydde	mycket	för	dig,	hindrat	dig	från	att	delta	
i	aktiviteter,	umgås	med	kompisar	eller	hindrat	dig	från	att	ha	en	meningsfull	fritid?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	10)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej									☐Avstår	från	att	svara	
	

	
Fråga	10	Förföljelser	eller	trakasserier	

Fråga	10.1	Förföljelser	eller	trakasserier	under	de	senaste	12	månaderna	
	

A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående	förföljt	eller	
trakasserat	dig?	Det	kan	handla	om	oönskade	besök	eller	kontakt	via	mejl,	sociala	
medier,	sms,	telefonsamtal	eller	liknande.	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	10.2)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	10.1	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen	
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden	
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår	
☐	En	eller	flera	gånger	under	året	
☐	Vet	ej										☐	Avstår	från	att	svara	

	
	
	
	
	
D)	Vem	utsatte	dig?	

	
	
	
	
	
E)	Vilket	kön	hade	personen?	

Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:____________________________________	☐Avstår	från	att	svara	
	

B)	Vem	utsatte	dig?	 C)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	________________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
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C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

 
 
 
 
 
D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	________________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
	
	
Fråga	10.2	Förföljelser	eller	trakasserier	under	ditt	vuxna	liv	
	
A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	förföljt	eller	trakasserat	
dig?	Det	kan	handla	om	oönskade	besök	eller	kontakt	via	mejl,	sociala	medier,	sms,	
telefonsamtal	eller	liknande.	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	10.3)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	10.2	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej									☐ Avstår	från	att	svara 
 

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	per	år	
☐	Mer	sällan	än	en	gång	per	år	men	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara 
	

C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
1:	Inte	alls	allvarliga	

☐	
2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
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		Fråga	10.3	Förföljelser	eller	trakasserier	under	din	barndom	

	
	
B)	Vem	utsatte	dig?	

	
	
C)	Vilket	kön	hade	personen?	

Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	11	Hot	om	att	skada	dig	eller	andra	i	din	närhet	

Fråga	11.1	Hot	under	de	senaste	12	månaderna	
A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående,	hotat	att	skada	
dig,	dina	barn,	husdjur	eller	någon	annan	som	betydde	mycket	för	dig?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	11.2)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	11.1	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej										☐ Avstår	från	att	svara 
 

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	under	året 
☐	Vet	ej										☐ Avstår	från	att	svara	
	

C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	

A)	Har	det,	under	din	barndom,	hänt	att	någon	närstående	förföljt	eller	trakasserat	dig?	
Det	kan	handla	om	oönskade	besök,	kontakt	via	mejl,	sociala	medier,	sms,	telefonsamtal	
eller	liknande.	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	11)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
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☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐Avstår	från	att	svara	

	

	

Fråga	11.2	Hot	under	ditt	vuxna	liv	
	
	

A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	hotat	att	skada	dig,	dina	barn,	
husdjur	eller	någon	annan	som	betydde	mycket	för	dig?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	11.3)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	11.2	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	
	
	Fråga	11.3	Hot	under	din	barndom	
	

A)	Har	det,	under	din	barndom,	hänt	att	någon	närstående	hotat	att	skada	dig,	en	
familjemedlem,	ett	husdjur	eller	någon	annan	som	betydde	mycket	för	dig?	
☐	Aldrig		(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	12)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	per	år 
☐	Mer	sällan	än	en	gång	per	år	men	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej												☐ Avstår	från	att	svara 
	

C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
1:	Inte	alls	allvarliga	

☐	
2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐Avstår	från	att	svara	

 

B)	Vem	utsatte	dig?	 C)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐Avstår	från	att	svara		
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Fråga	12	Tidsperiod	för	psykiskt	våld	
Den	här	frågan	är	riktad	till	dig	som	har	blivit	utsatt	för	psykiskt	våld	(se	frågorna	8–11)	
vid	upprepade	tillfällen	under	ditt	vuxna	liv. 

Hur	länge	utsattes	du	för	psykiskt	våld?		
Ditt	svar:	____	år	____	månader	____	veckor	

 

	
Fysiskt	våld	

	
	Fråga	13	Olika	former	av	fysiskt	våld		
	Fråga	13.1	Fysiskt	våld	under	de	senaste	12	månaderna	
	
	

A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående	på	ett	våldsamt	
sätt	utsatt	dig	för	någon	av	följande	handlingar?	
Du	kan	välja	flera	alternativ. 
	 Ja,	upprepade	gånger		 Ja,	en	gång	 Nej,	aldrig	
Slagit	dig	med	öppen	hand		 ☐	 ☐	 ☐	
Slagit	dig	med	knuten	hand	 ☐	 ☐	 ☐	
Sparkat	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Knuffat	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Hållit	fast	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Tryckt	dig	mot	en	vägg,	golv	
eller	dylikt	

☐	 ☐	 ☐	

Slagit	ditt	huvud	eller	ansikte	
mot	vägg,	golv	eller	dylikt	

☐	 ☐	 ☐	

Släpat	dig	i	marken	eller	golvet	 ☐	 ☐	 ☐	
Tagit	stryptag	på	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Kvävt	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Stängt	eller	låst	in	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Stängt	eller	låst	ut	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Nypt	dig		 ☐	 ☐	 ☐	
Bitit	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Rivit	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Dragit	dig	i	håret	 ☐	 ☐	 ☐	
Bränt	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Skadat	dig	med	ett	föremål	(ej	
vapen)	

☐	 ☐	 ☐	

Skadat	dig	med	ett	vapen	 ☐	 ☐	 ☐	
Om	du	svarat	Nej,	aldrig,	på	alla	handlingar	i	listan,	gå	direkt	till	fråga	13.2 
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☐	Annan	fysiskt	våldsam	handling,	
nämligen:______________________________________________________________________________________________	
 		
B)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

C)	Vem	utsatte	dig?	 D)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	
alternativ.	

Kvinna	 Man	 Annat	

☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
E)	Om	du	vid	upprepade	tillfällen	under	de	senaste	12	månaderna	utsatts	för	handlingar	i	frågan	
om	fysiskt	våld,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	per	dag	
☐	En	eller	flera	gånger	per	vecka	
☐	En	eller	flera	gånger	per	månad	
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår	
☐	En	eller	flera	gånger	under	året	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	13.2	Fysiskt	våld	under	ditt	vuxna	liv	
	
A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	på	ett	våldsamt	sätt	utsatt		
dig	för	någon	av	följande	handlingar?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	
	 Ja,	upprepade	gånger		 Ja,	en	gång	 Nej,	aldrig	
Slagit	dig	med	öppen	hand		 ☐	 ☐	 ☐	
Slagit	dig	med	knuten	hand	 ☐	 ☐	 ☐	
Sparkat	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Knuffat	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Hållit	fast	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Tryckt	dig	mot	en	vägg,	golv	
eller	dylikt	

☐	 ☐	 ☐	

Slagit	ditt	huvud	eller	ansikte	
mot	vägg,	golv	eller	dylikt	

☐	 ☐	 ☐	

Släpat	dig	i	marken	eller	
golvet	

☐	 ☐	 ☐	

Tagit	stryptag	på	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Kvävt	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Stängt	eller	låst	in	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Stängt	eller	låst	ute	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Nypt	dig		 ☐	 ☐	 ☐	
Bitit	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
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Rivit	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Dragit	dig	i	håret	 ☐	 ☐	 ☐	
Bränt	dig	 ☐	 ☐	 ☐	
Skadat	dig	med	ett	föremål	
(ej	vapen)	

☐	 ☐	 ☐	

Skadat	dig	med	ett	vapen	 ☐	 ☐	 ☐	
Om	du	svarat	Nej,	aldrig	på	alla	handlingar	i	listan,	gå	direkt	till	fråga	13.3 
☐	Annan	fysiskt	våldsam	handling,		
nämligen:	____________________________________________________________________________________________	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

	

B)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var? 

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

	

C)	Vem	utsatte	dig?	 D)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐Avstår	från	att	svara	
	
E)	Om	du	vid	upprepade	tillfällen	under	ditt	vuxna	liv	utsatts	för	handlingar	i	frågan	
om	fysiskt	våld,	hur	ofta	utsattes	du? 
☐	En	eller	flera	gånger	per	dag	
☐	En	eller	flera	gånger	per	vecka	
☐	En	eller	flera	gånger	per	månad	
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår	
☐	En	eller	flera	gånger	per	år	
☐	Mer	sällan	än	varje	år	men	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara 
	

Fråga	13.3	Fysiskt	våld	under	din	barndom	
A)	Har	det,	under	din	barndom,	hänt	att	någon	närstående	utsatt	dig	för	fysiskt	våld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	14)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

B)	Vem	utsatte	dig?	 C)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
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Fråga	14	Tidsperiod	för	fysiskt	våld	
Den	här	frågan	är	riktad	till	dig	som	har	blivit	utsatt	för	fysiskt	våld	(se	fråga	13)	vid	
upprepade	tillfällen	under	ditt	vuxna	liv. 

 

	
	

	 	

☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	_____________________________________			☐Avstår	från	att	svara	

Hur	länge	utsattes	du	för	fysiskt	våld?		
Ditt	svar:	___	år	___	månader	___	veckor 
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Ekonomiskt	och	materiellt	våld	
	
Fråga	15	Ekonomiskt	beroende	eller	skulder	

	

Ekonomiskt	beroende	=	Att	du	inte	kan	klara	dig	själv	ekonomiskt,	så	någon	annan	måste	
betala	för	dina	utgifter.	Det	kan	också	handla	om	att	någon	bestämmer	över	din	ekonomi.	

Ekonomisk	skuld	=	Det	kan	exempelvis	handla	om	att	någon	tvingar	dig	att	ta	lån	eller	krediter,	
eller	att	någon	tar	lån	eller	krediter	i	ditt	namn.	

	

Fråga	15.1 Ekonomiskt	beroende	eller	skulder	under	de	senaste	12	
månaderna	
	

A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående	gjort	dig	
ekonomiskt	beroende	eller	satt	dig	i	ekonomisk	skuld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	15.2)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara 
 

B)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

C)	Vem	utsatte	dig?	 D)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
	

Fråga	15.2	Ekonomiskt	beroende	eller	skulder	under	ditt	vuxna	liv	
	
	

A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående,	gjort	dig	ekonomiskt	
beroende	eller	satt	dig	i	ekonomisk	skuld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	15.3)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle 
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara 
 
B)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var? 

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

C)	Vem	utsatte	dig?	 D)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
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☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	

 

	

Fråga	15.3	Ekonomiskt	utnyttjande	eller	skulder	under	din	barndom		
	
A)	Har	det,	under	din	barndom	hänt	att	någon	närstående,	utnyttjat	dig	ekonomiskt	på	
något	vis	eller	satt	dig	i	ekonomisk	skuld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	16)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

	
Fråga	16	Förstörda	eller	undanhållna	saker 

Fråga	16.1 Förstörda	eller	undanhållna	saker	under	de	senaste	12	
månaderna	
	
A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående,	hindrat	dig	
från	att	använda	eller	med	avsikt	förstört	något	i	ditt	hem,	något	som	tillhör	dig	eller	
som	är	av	särskild	betydelse	för	dig?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	16.2)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	16.1	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara 
 

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	under	året 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
	
C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	

B)	Vem	utsatte	dig?	 C)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	_______________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
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☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
Fråga	16.2 Förstörda	eller	undanhållna	saker	under	ditt	vuxna	liv	

	
Fråga	16.3 Förstörda	eller	undanhållna	saker	under	din	barndom	

	

A)	Har	det,	under	din	barndom,	hänt	att	någon	närstående	hindrat	dig	från	att	
använda	eller	med	avsikt	förstört	något	i	ditt	hem,	något	som	tillhör	dig	eller	som	är	
av	särskild	betydelse	för	dig?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	17)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	hindrat	dig	från	att	använda	
eller	med	avsikt	förstört	något	i	ditt	hem,	något	som	tillhör	dig	eller	som	är	av	särskild	
betydelse	för	dig?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	16.3)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	16.2	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara 
 
B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	per	år 
☐	Mer	sällan	än	en	gång	per	år	men	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara 
	
C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
1:	Inte	alls	allvarliga	

☐	
2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
	

 

B)	Vem	utsatte	dig?	 C)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
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Fråga	17	Tidsperiod	för	ekonomiskt	och	materiellt	våld	
Den	här	frågan	är	riktad	till	dig	som	har	blivit	utsatt	för	ekonomiskt	eller	materiellt	våld	
(se	fråga	15–16)	under	ditt	vuxna	liv. 

	

Sexuellt	våld	
	

Fråga	18	Sexuella	handlingar	mot	din	vilja	
	
Fråga	18.1	Sexuella	handlingar	mot	din	vilja	under	de	senaste	12	
månaderna		
	
A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående	övertalat	dig,	
eller	fått	dig	att	känna	dig	tvingad	till	någon	form	av	sexuell	handling	för	att	undvika	
negativa	konsekvenser?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	18.2)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	18.1	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
 

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	under	året 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
	

C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	

☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐	Avstår	från	att	svara	

	Hur	länge	utsattes	du	för	ekonomiskt	eller	materiellt	våld?		
	Ditt	svar:	____	år	____	månader	____	veckor	
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☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
	
	
	
	
	
Fråga	18.2	Sexuella	handlingar	mot	din	vilja	under	ditt	vuxna	liv	
	

A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	övertalat	dig,	eller	fått	dig	
att	känna	dig	tvingad	till	någon	form	av	sexuell	handling	för	att	undvika	negativa	
konsekvenser?	
	

☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	18.3)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	18.2	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara 
	
B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du? 
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan 
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår  
☐	En	eller	flera	gånger	per	år	
☐	Mer	sällan	än	en	gång	per	år	men	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
	

C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	

 

	
	Fråga	18.3.	Sexuell	utsatthet	under	din	barndom	
A)	Har	det,	under	din	barndom,	hänt	att	någon	närstående	utsatt	dig	för	en	sexuell	
handling?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	19)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
	

B)	Vem	utsatte	dig?	 C)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ.	 Kvinna	 Man	 Annat	



72

 

71 
 

KARTLÄGGNING AV VÅLD I NÄRA RELATIONER I GÄVLE KOMMUN 2017 

☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	______________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
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Fråga	19	Sexuellt	tvång	genom	hot	eller	fysiskt	våld	

Fråga	19.1	Sexuellt	tvång	under	de	senaste	12	månaderna	
A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående	tvingat	dig	till	
någon	form	av	sexuell	handling	genom	att	hota,	hålla	fast	eller	utöva	annat	fysiskt	våld,	

eller	genom	att	utnyttja	dig	när	du	varit	berusad,	sovande	eller	liknande?		
B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	 	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen  
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	  
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden  
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår  
☐	En	eller	flera	gånger	per	år  
☐	Mer	sällan	än	en	gång	per	år	men	vid	upprepade	tillfällen  

☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	19.2) 
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	19.1	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej				☐ Avstår	från	att	svara 
 

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	under	året 
☐	Vet	ej					☐ Avstår	från	att	svara	
	

C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
1:	Inte	alls	allvarliga	

☐	
2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

D)	Vem	utsatte	dig?		 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	______________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	19.2	Sexuellt	tvång	under	ditt	vuxna	liv	
	

A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	tvingat	dig	till	någon	form	
av	sexuell	handling	genom	att	hota,	hålla	fast	eller	utöva	annat	fysiskt	våld,	eller	
genom	att	utnyttja	dig	när	du	varit	berusad,	sovande	eller	liknande?	
 

☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	20)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	19.2	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej				☐ Avstår	från	att	svara	
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☐	Vet	ej				☐ Avstår	från	att	svara  
	 	

	
C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
 

	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

 
 
 

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	

 

	

Fråga	20	Tidsperiod	för	sexuellt	våld	
Den	här	frågan	är	riktad	till	dig	som	har	blivit	utsatt	för	sexuellt	våld	(se	fråga	18–19)	
vid	upprepade	tillfällen	under	ditt	vuxna	liv. 

Fråga	21	Försummade	behov	
Fråga	21.1	Försummade	behov	under	de	senaste	12	månaderna	
A)	Har	det,	under	de	senaste	12	månaderna,	hänt	att	någon	närstående	vägrat	dig	eller	
hindrat	din	tillgång	till	mat,	dryck,	sömn,	medicin,	hjälpmedel	eller	stöd	som	du	varit	i	
behov	av?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	21.2)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	21.1	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej				☐ Avstår	från	att	svara	

	

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	under	året 

Hur	länge	utsattes	du	för	sexuellt	våld?		
Ditt	svar:	___	år	___	månader	___	veckor	
	
	

Försummelse	
	

Försummelse	=	att	någon	gör	vardagen	svårare	för	dig	när	du	behöver	hjälp,	till	exempel	
genom	att	hindra	eller	förbise	din	tillgång	till	mat	eller	dryck.		
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☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
	

	
	
	
C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	
	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

 
 

D)	Vem	utsatte	dig?	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	

Fråga	21.2	Försummade	behov	under	ditt	vuxna	liv	
	
A)	Har	det,	under	ditt	vuxna	liv,	hänt	att	någon	närstående	vägrat	dig	eller	hindrat	din	
tillgång	till	mat,	dryck,	sömn,	medicin,	hjälpmedel	eller	stöd	som	du	varit	i	behov	av?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	21.3)	 	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	(om	du	svarat	Ja,	vid	ett	tillfälle,	gå	direkt	till	delfråga	21.2	C)	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
 

B)	Om	du	svarade	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	på	frågan	ovan,	hur	ofta	utsattes	du?	
☐	En	eller	flera	gånger	om	dagen 
☐	En	eller	flera	gånger	i	veckan	
☐	En	eller	flera	gånger	i	månaden 
☐	En	eller	flera	gånger	per	halvår 
☐	En	eller	flera	gånger	per	år 
☐	Mer	sällan	än	en	gång	per	år	men	vid	upprepade	tillfällen 
☐	Vet	ej						☐ Avstår	från	att	svara 
	

C)	Hur	allvarliga	anser	du	att	händelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

 

D)	Vem	utsatte	dig	 E)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
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Fråga	21.3	Försummade	behov	under	din	barndom	
	

A)	Har	det,	under	din	barndom,	hänt	att	någon	du	hade	en	nära	relation	med	förbisåg	
ditt	behov	av,	eller	hindrade	din	tillgång	till	mat,	dryck,	sömn,	medicin,	hjälpmedel	
eller	stöd	som	du	varit	i	behövde?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	22)	
☐	Ja,	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej				☐	Avstår	från	att	svara	
	

	
Fråga	22	Tidsperiod	för	försummelse 
Den	här	frågan	är	riktad	till	dig	som	har	blivit	utsatt	för	försummelse	(se	fråga	21)	vid	
upprepade	tillfällen	under	ditt	vuxna	liv. 

 

Krav	från	familjemedlemmar	på	sexualitet	och	partnerval 
Familjemedlemmar	=	exempelvis	föräldrar,	syskon,	mor-	eller	farföräldrar,	släktingar	eller	
andra	personer	som	har	varit	en	del	av	ditt	familjenätverk.	

B)	Om	du	svarade	ja	på	frågan	ovan,	upplevde	du	att	det	fanns	en	risk	för	att	bli	utsatt	
för	psykiskt	våld	(t	ex	förnedring,	skuldbeläggande	eller	uteslutning	från	familjen)	
eller	fysiskt	våld		om	du	hade	sex	innan	giftermål?	
	

1:	Inte	alls	
☐	

	
2	
☐	

	
3	
☐	

	
4	
☐	

	
5:	I	mycket	hög	grad	

☐	
	
	
	
	
	

B)	Vem	utsatte	dig?	 C)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	
	

Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	____________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	

Hur	länge	utsattes	du	för	försummelse?		
Ditt	svar:	___	år	___	månader	___	veckor 

Fråga	23.1	Krav	om	att	inte	ha	sex	innan	giftermål	
	

A)	Har	du	varit	med	om	att	familjemedlemmar	uttryckt	krav	på	att	du	ska	vänta	med	
sex	tills	du	gifter	dig?	
☐	Ja	
☐	Nej		(om	du	svarat	Nej,	gå	direkt	till	fråga	23.2)	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
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Fråga	23.2	Krav	om	att	välja	en	viss	partner	
	

A)	Har	du	varit	med	om	att	familjemedlemmar	inte	låtit	dig	ingå	i	ett	
kärleksförhållande,		i	förlovning	eller	gifta	dig	med	vem	du	vill?	
☐	Ja	
☐	Nej		(om	du	svarat	Nej,	gå	direkt	till	fråga	23.3)	
	

B)	Om	du	svarade	ja	på	frågan	ovan,	upplevde	du	att	det	fanns	en	risk	för	att	bli	utsatt	
för	psykiskt	våld	(t	ex	förnedring,	skuldbeläggande	eller	uteslutning	från	familjen)	
eller	fysiskt	våld		om	du	gick	emot	dina	familjemedlemmars	vilja	när	det	gällde	val	av	
partner?	

1:	Inte	alls	
☐	
	

2	
☐	
	

3	
☐	
	

4	
☐	
	

5:	I	mycket	hög	grad	
☐	

	

Fråga	23.3	Tillåtelse	att	ha	partner	av	samma	kön	
	

A)	Om	du	har	eller	har	haft	en	partner	av	samma	kön	som	du	–	accepterade	dina	
familjemedlemmar	det?	
☐	Ja	
☐	Nej			
☐	Har	aldrig	haft	en	partner	av	samma	kön	
☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	23.4	Förföljd	eller	övervakad	av	familjemedlem	
	

Har	du	varit	med	om	att	en	familjemedlem	följt	efter	eller	övervakat	dig	när	du	varit	
utanför	hemmet	för	att	kontrollera	vilka	du	träffar	och/eller	vad	du	gör?	
☐	Ja	
☐	Nej	
☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	

	
Fråga	23.5	Tvång	att	förfölja	eller	övervaka	en	familjemedlem		
	

Har	du	varit	med	om	att	en	familjemedlem	pressat	eller	tvingat	dig	att	följa	eller	
övervaka	någon	annan	familjemedlem?	
☐	Ja	
☐	Nej	
☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	23.6	Hänvisning	till	heder	för	att	försvara	våld		
	

Har	du	varit	med	om	att	familjemedlemmar	som	utsatt	dig	för	någon	typ	av	våld	
(psykiskt,	fysiskt,	ekonomiskt/materiellt	eller	sexuellt)	försvarat	våldet	med	
hänvisning	till	släktens	eller	familjens	anseende,	rykte,	heder	eller	liknande?	
☐	Ja	
☐	Nej	
☐	Vet	ej													☐	Avstår	från	att	svara	
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Förväntan,	rädsla	och	anpassning	
	

Fråga	24	Förväntan	om	och	rädsla	för	våld	

Fråga	24.1	Förväntan	om	och	rädsla	för	våld	under	senaste	12	
månaderna	
	

A)	Har	du	i	en	nära	relation,	under	de	senaste	12	månaderna,	gått	i	ständig	beredskap	
eller	känt	ständig	rädsla	för	att	säga	eller	göra	något	som	kunde	leda	till	att	du	blev	
utsatt	för	någon	typ	av	våld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	24.2)	 	
☐	Ja,	under	en	liten	del	av	tiden	
☐	Ja,	ungefär	hälften	av	tiden 
☐	Ja,	under	största	delen	av	tiden 
☐	Ja,	hela	tiden 
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
	

B)	Hur	allvarliga	anser	du	att	upplevelserna	var? 

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

C)	Vem	utsatte	dig?	 D)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
 

Fråga	24.2	Förväntan	om	och	rädsla	för	våld	under	ditt	vuxna	liv	
 

A)	Har	du	i	en	nära	relation,	under	ditt	vuxna	liv,	gått	i	ständig	beredskap	eller	känt	
ständig	rädsla	för	att	säga	eller	göra	något	som	kunde	leda	till	att	du	blev	utsatt	för	
någon	typ	av	våld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	24.3)	 	
☐	Ja,	under	en	liten	del	av	tiden	
☐	Ja,	ungefär	hälften	av	tiden 
☐	Ja,	under	största	delen	av	tiden 
☐	Ja,	hela	tiden 
☐	Vet	ej				☐ Avstår	från	att	svara	
	

B)	Hur	allvarliga	anser	du	att	upplevelserna	var?	

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

C)	Vem	utsatte	dig?	 D)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
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☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
Fråga	24.3	Förväntan	om	och	rädsla	för	våld	under	din	barndom	
A)	Har	du	i	en	nära	relation,	under	din	barndom,	gått	i	ständig	beredskap	eller	känt	
ständig	rädsla	för	att	säga	eller	göra	något	som	kunde	leda	till	att	du	blev	utsatt	för	
någon	typ	av	våld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	25)	 	
☐	Ja,	under	en	liten	del	av	tiden	
☐	Ja,	ungefär	hälften	av	tiden	
☐	Ja,	under	största	delen	av	tiden	
☐	Ja,	hela	tiden	
☐	Vet	ej											☐ Avstår	från	att	svara	
	

B)	Vem	utsatte	dig?	 C) Vilket	kön	hade	personen?	
	

Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	__________________________________	☐ Avstår	från	att	svara	
	
Fråga	25	Anpassning	för	att	undvika	våld	
 

Fråga	25.1	Anpassning	för	att	undvika	våld	under	senaste	12	månaderna	
 

A)	Har	du	i	en	nära	relation,	under	de	senaste	12	månaderna,	anpassat	ditt	beteende,	
klädsel,	vanor,	arbete/studier,	eller	uttryckande	av	åsikter,	känslor	eller	idéer,	eller	
minskat	kontakt	med	en	eller	flera	personer	för	att	undvika	att	bli	utsatt	för	någon	typ	
av	våld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	25.3)	 	
☐	Ja,	under	en	liten	del	av	tiden	
☐	Ja,	ungefär	hälften	av	tiden 
☐	Ja,	under	största	delen	av	tiden 
☐	Ja,	hela	tiden 
☐	Vet	ej								☐ Avstår	från	att	svara	
 
B)	Hur	allvarliga	anser	du	att	upplevelserna	var?	
 

	

1:	Inte	alls	allvarliga	
☐	

2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐ 
	

 

C)	Vem	utsatte	dig?	 D)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	
	

Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
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Fråga	25.3	Anpassning	för	att	undvika	våld	under	din	barndom	
	
A)	Har	du,	under	din	barndom,	haft	en	nära	relation	med	någon	där	du	anpassat	ditt	
beteende,	klädsel,	vanor,	arbete/studier,	eller	uttryckande	av	åsikter,	känslor	eller	
idéer,	eller	minskat	kontakt	med	en	eller	flera	personer	för	att	undvika	att	bli	utsatt	för	
någon	typ	av	våld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	26)	 	
☐	Ja,	under	en	liten	del	av	tiden	
☐	Ja,	ungefär	hälften	av	tiden	
☐	Ja,	under	största	delen	av	tiden	
☐	Ja,	hela	tiden												☐ Avstår	från	att	svara	

	

	
B)	Vem	utsatte	dig	

	
C)	Vilket	kön	hade	personen?	

	

Du	kan	välja	flera	alternativ	 Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Far-/morförälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Flick-/pojkvän	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	____________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
	

	 	

		Fråga	25.2	Anpassning	för	att	undvika	våld	under	ditt	vuxna	liv		
	
A)	Har	du	i	en	nära	relation,	under	ditt	vuxna	liv,	anpassat	ditt	beteende,	klädsel,	
vanor,	arbete/studier,	eller	uttryckande	av	åsikter,	känslor	eller	idéer,	eller	minskat	
kontakt	med	en	eller	flera	personer	för	att	undvika	att	bli	utsatt	för	någon	typ	av	våld?	
☐	Aldrig	(om	du	svarat	Aldrig,	gå	direkt	till	fråga	25.3)	 	
☐	Ja,	under	en	liten	del	av	tiden 
☐	Ja,	ungefär	hälften	av	tiden 
☐	Ja,	under	största	delen	av	tiden 
☐	Ja,	hela	tiden	
☐	Vet	ej								☐ Avstår	från	att	svara	
 

B)	Hur	allvarliga	anser	du	att	upplevelserna	var?	
1:	Inte	alls	allvarliga	

☐	
2	
☐	

3	
☐	

4	
☐	

5:	Mycket	allvarliga	
☐	

	

C)	Vem	utsatte	dig?	 D)	Vilket	kön	hade	personen?	
Du	kan	välja	flera	alternativ	
	

Kvinna	 Man	 Annat	
☐	Nuvarande	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Före	detta	partner	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Förälder	 ☐	 ☐	 ☐	
☐ Syskon	 ☐	 ☐	 ☐	
☐	Annan	relation,	nämligen:	___________________________________		☐ Avstår	från	att	svara	
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Våld	i	nära	relationer	där	barn	finns	med	
 

• Besvara	endast	den	här	delen	av	enkäten	om	du	har	barn	och	har	blivit	utsatt	
för	någon	form	av	våld	i	en	nära	relation.		

• Om	du	inte	har	blivit	utsatt	för	våld	i	en	nära	relation	gå	till	fråga	29.	
• Om	du	har	blivit	utsatt	för	våld	i	nära	relation	och	inte	har	barn,	gå	till	fråga	27.	

	
Fråga	26	Våld	i	nära	relationer	där	barn	finns	med	
	

A)	Har	du	barn	tillsammans	med	någon	som	utsatt	dig	för	någon	typ	av	våld	(fysiskt,	
psykiskt,	sexuellt,	ekonomiskt,	materiellt	eller	försummelse)?	
☐	Ja	
☐	Nej		
☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	

	

B)	Pågick	våldet	mot	dig	under	den	tid	då	dina	barn	var	boende	hemma?	
☐	Ja	
☐	Nej	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

C)	Har	dina	barn	varit	hemma/närvarande	när	du	blivit	utsatt	för	någon	typ	av	våld?	
☐	Ja	
☐	Nej	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	

D)	Har	den	person	som	utsatt	dig	för	våld	även	utsatt	dina	barn	för	någon	typ	av	våld?	
(Att	som	barn	bevittna	att	närstående	blir	utsatta	för	våld	kan	likställas	med	att	utsättas	för	
våld,	men	här	frågar	vi	om	barn	blivit	utsatta	för	våld	direkt	riktat	mot	barnet/barnen)		
☐	Ja	
☐	Nej	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	
	
	

Konsekvenser	av	våldet	
	

• Besvara	endast	den	här	delen	av	enkäten	om	du	har	blivit	utsatt	för	någon	form	
av	våld	i	en	nära	relation.		

• Om	du	inte	har	blivit	utsatt,	gå	till	fråga	29.	

Vilka	fysiska	konsekvenser	ledde	våldet	till?				(Du	kan	välja	flera	alternativ)	
☐	Inga	fysiska	konsekvenser	
☐	Jag	fick	fysiska	skador	eller	besvär	som	jag	inte	behövde	söka	vård	för	
☐	Jag	fick	fysiska	skador	eller	besvär	som	jag	sökte	vård	för	
☐	Jag	fick	fysiska	skador	eller	besvär	som	jag	inte	sökte	vård	för	trots	att	jag	hade	behövt	det	
☐	Jag	fick	långvariga	eller	kroniska	fysiska	skador	eller	besvär	(t.ex.	nedsatt	rörelseförmåga,	
syn	eller	hörsel,	tandbesvär,	värk,	magbesvär,	sömnbesvär	eller	annat)	
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	Fråga	27.1	Fysiska	konsekvenser	av	våldet	
	

Fråga	27.2	Psykiska	konsekvenser	av	våldet	

	

Fråga	27.3	Ekonomiska	konsekvenser	av	våldet	

	

Fråga	27.4	Sjukskrivning	på	grund	av	våld	
	

A)	Ledde	våldet	till	att	du	behövde	sjukskriva	dig	under	en	kortare	period	än	3	
månader	från	jobb,	studier	eller	liknande?	
☐	Nej	
☐	Ja,	en	gång	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	
	

B) Ledde	våldet	till	att	du	behövde	sjukskriva	dig	under	en	längre	period	än	3		
månader	från	jobb,	studier	eller	liknande?	
☐	Nej	
☐	Ja,	en	gång	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	

	

  

☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	

Vilka	psykiska	konsekvenser	ledde	våldet	till?...	(Du	kan	välja	flera	alternativ)	
☐		Inga	psykiska	konsekvenser		
☐		Jag	mådde	psykiskt	dåligt	men	hade	inget	behov	av	vård	eller	professionellt	stöd	
☐		Jag	upplevde	psykiska	besvär	som	jag	sökte	vård	eller	professionellt	stöd	för	
☐			Jag	upplevde	psykiska	besvär	men	sökte	inte	vård	eller	professionellt	stöd	trots	att	jag	
hade	behövt	det	
☐		Jag	upplevde	långvariga	eller	kroniska	psykiska	besvär	(t	ex	koncentrationssvårigheter,	
rädsla,	ångest,	nedstämdhet,	depression,	posttraumatiskt	stressyndrom	eller	annat)	
☐	Vet	ej													☐	Avstår	från	att	svara	

Vilka	ekonomiska	besvär	ledde	våldet	till?...(Du	kan	välja	flera	alternativ)	
☐	Inga	ekonomiska	besvär	
☐	Jag	fick	ekonomiska	besvär	(t.ex.	dålig	ekonomi	eller	skuldsättning)	under	en	kort	period	
☐	Jag	fick	ekonomiska	besvär	(t.ex.	dålig	ekonomi	eller	skuldsättning)		som	höll	i	sig	under	en	
längre	period	
☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	
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Kontakt,	stöd	och	anmälan	
	

Fråga	28	Hjälp	och	stöd	från	myndigheter	och	andra	instanser	
	

Fråga	28.1	Kontakt	med	myndigheter	och	andra	enheter	
C) Om	du	har	sökt	hjälp	eller	stöd	angående	våldet,	upplever	du	att	du	överlag	har	fått	den	

hjälp	eller	det	stöd	du	behövde?	
	

1:	Inte	alls	
☐	

	
2	
☐	

	
3	
☐	

	
4	
☐	

	
5:	I	mycket	hög	grad	

☐		
	

A)	Har	du	varit	i	kontakt	med	någon	
av	följande	myndigheter,	enheter	
eller	personer,	med	anledning	av	
våldet	du	har	utsatts	för?	
Ange	vilka	du	varit	i	kontakt	med.	Du	
kan	välja	flera	alternativ.	

	
	

B)	Hur	upplevde	du	att	du	blev	bemött?	
	

Välj	den	siffra	som	stämmer	bäst	överens	med	din	upplevelse.	

☐	 Hälso-	och	sjukvården	
1:	Mycket	illa	bemött	

	
☐	

2	
	
☐	

3	
	
☐	

4	
	
☐	

5:	Mycket	väl	bemött	
	
☐	

☐	 Socialtjänsten	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Familjerätten	
	

☐	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐		

☐	 Polisen	
	

☐	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Målsägandebiträde	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Advokat	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Åklagare	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Brottsofferjouren	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Kvinnofridslinjen	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Familjecentral	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Öppenvårdsmottagning		
Våld	i	nära	relationer	

	
☐		

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Kvinnojour	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Tjejjour	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Krismottagning	för	män	
	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

☐	 Annat,	nämligen:	______________	
__________________________________	

	
☐	

	
☐	

	
☐	

	
☐		

	
☐	
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							☐	Vet	ej												☐	Avstår	från	att	svara	

D) Vad	saknades	eller	kunde	ha	gått	bättre	till	gällande	det	stöd	och	bemötande	du	fick	
när	du	sökte	hjälp	eller	var	i	kontakt	med	myndigheter	angående	våldet?		

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________	
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________	
	

E) Hur	hade	du	önskat	att	bemötande	och	stöd	skulle	fungera	när	du	sökte	hjälp	eller	var	
i	kontakt	med	myndigheter	angående	våldet?		

____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________	
____________________________________________________________________________	
	

Fråga	28.2	Polisanmälan	om	våld	
A)	Om	du	någon	gång	har	utsatts	för	våld	av	någon	närstående	–	har	det	vid	något	
tillfälle	gjorts	en	polisanmälan	angående	det	våld	du	utsatts	för?	
☐	Ja	vid	ett	tillfälle	
☐	Ja,	vid	upprepade	tillfällen	
☐	Nej	
☐	Vet	ej											☐	Avstår	från	att	svara	



85

 

86 
 

KARTLÄGGNING AV VÅLD I NÄRA RELATIONER I GÄVLE KOMMUN 2017 

Dina	svar	betyder	mycket.	
Lägg	nu	din	ifyllda	enkät	i	svarskuvertet	och	posta	det.	Portot	är	betalt. 
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Bilaga 3, Resultatbilaga

Utsatthet för våld i nära relationer någon gång i livet
Tabell 1 och figur 2-3 (alla våldskategorier sammanslagna)

Utsatt någon gång i livet (tabell 1, figur 2)
Kvinnor
Proportion: 0 .47
Konfidensintervall: 0.42 – 0.51 

Män 
Proportion: 0 .33
Konfidensintervall: 0.28 – 0.38
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 3.9, p < .001

Utsatthet vid ett tillfälle (tabell 1, figur 2)
Kvinnor
Proportion: 0 .11
95% konfidensintervall: 0.08 – 0.13

Män
Proportion: 0 .11
95% konfidensintervall: 0.08 – 0.14
Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 0.2, p = .817

Utsatthet vid flera tillfällen (tabell 1, figur 2)
Kvinnor
Proportion: 0 .365
95% konfidensintervall: 0.32 – 0.41

Män
Proportion: 0 .22
95% konfidensintervall: 0.18 – 0.26
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 4.5, p < .001

Upprepad utsatthet (tabell 1, figur 3)
Ett tillfälle
Proportion: 0 .11
Konfidensintervall: 0.09 – 0.13 

Upprepade tillfällen 
Proportion: 0 .30
Konfidensintervall: 0.27 – 0.33
Skillnad mellan våld vid ett tillfälle och upprepat våld: z = 9.7, p < .001
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Utsatthet för våld i nära relationer någon gång i livet efter ålderskategori (tabell 3, 
figur 4)
Åldersgrupp 18-35
Proportion: 0 .66
Konfidensintervall: 0.56 - 0.76 

Åldersgrupp 36-65 
Proportion: 0 .53
Konfidensintervall: 0.48 - 0.58
Skillnad i utsatthet mellan åldersgrupperna: z =2.3, p = .024

Åldersgrupp 36-65 
Proportion: 0 .53
Konfidensintervall: 0.48 - 0.58
Åldersgrupp 66-85 
Proportion: 0 .25
Konfidensintervall: 0.21 - 0.29
Skillnad i utsatthet mellan åldersgrupperna: z = 7.8, p < .001

Utsatthet för våld i nära relationer under det vuxna livet
Utsatthet för våld i nära relationer, alla våldskategorier sammanslagna (tabell 5)

Kvinnor
Proportion: 0 .39
95% konfidensintervall: 0.35 - 0.43

Män
Proportion: 0 .23
95% konfidensintervall: 0.19 - 0.27
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 4 .9, p <  .001

Psykiskt våld (tabell 6)
Kvinnor
Proportion: 0 .33
95% konfidensintervall: 0.28 – 0.37

Män
Proportion: 0 .20
95% konfidensintervall: 0.15 – 0.24
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 4.2, p < .001

Det fanns en signifikant skillnad mellan män och kvinnor gällande hur allvarliga kränkningar 
de utsatts för - kvinnor (M = 3.06, SD = 1.15) har blivit utsatta för allvarligare kräkningar än 
män (M = 2.68, SD = 1.1), t (187) = 2.05,  p = .04.
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Fysiskt våld (tabell 6)
Kvinnor
Proportion: 0 .16
95% konfidensintervall: 0.12 - 0.19

Män
Proportion: 0 .08
95% konfidensintervall: 0.05 - 0.10
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 3.5, p < .001

Det fanns en signifikant skillnad mellan män och kvinnor gällande hur allvarligt fysiskt våld 
de utsatts för - kvinnor (M = 3.82, SD = 1.06) har blivit utsatta för allvarligare fysiskt våld 
än män (M=2.68, SD=1.36), t (85) = 4.03, p < .001.

Mindre grovt fysiskt våld (tabell 8, figur 8)
Kvinnor
Proportion: 0 .15
95% konfidensintervall: 0.12 – 0.18

Män
Proportion: 0 .07
95% konfidensintervall: 0.04 – 0.09
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 3.6, p < .001

Grovt fysiskt våld (tabell 8, figur 8)
Kvinnor
Proportion: 0 .09
95% konfidensintervall: 0.06 - 0.12

Män
Proportion: 0 .05
95% konfidensintervall: 0.02 - 0.07
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 2.3, p < .05

Ekonomiskt, materiellt våld (tabell 6)
Kvinnor
Proportion: 0 .10
95% konfidensintervall: 0.07 - 0.13

Män
Proportion: 0 .04
95% konfidensintervall: 0.02 - 0.06
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 3.2, p < .01
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Sexuellt våld (tabell 6)
Kvinnor
Proportion: 0 .10
95% konfidensintervall: 0.07 - 0.12

Män
Proportion: 0 .02
95% konfidensintervall: 0.002 - 0.03
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 4.7, p < .001

Sex mot sin vilja (tabell 10)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas . 

Sexuellt tvång (tabell 10)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas .

Försummelse (tabell 6)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas .

Latent våld (tabell 6)
Kvinnor
Proportion: 0 .11
95% konfidensintervall: 0.08 - 0.13

Män
Proportion: 0 .02
95% konfidensintervall: 0.003 - 0.031
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 5, p < .001

Rädsla/beredskap (latent våld, tabell 13)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas .

Anpassning (latent våld, tabell 13)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas .
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Utsatthet för våld i nära relationer de senaste 12 månaderna

Utsatthet för våld i nära relationer (alla våldskategorier sammanslagna)
Kvinnor
Proportion: 0 .17
95% konfidensintervall: 0.14 - 0.20

Män
Proportion: 0 .09
95% konfidensintervall: 0.06 - 0.12
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 3.3, p < .001

I åldersgruppen 18-51 år hade 26.5 % av de svarande varit utsatta för våld i nära relationer 
under de senaste 12 månaderna jämfört med 8% i den äldre åldersgruppen. Skillnaden 
mellan de två åldersgrupperna var signifikant (z = 7.1, p < .001, se tabell 14). 

Psykiskt våld (tabell 15, figur 9)
Kvinnor
Proportion: 0 .145
95% konfidensintervall: 0.11 - 0.18

Män
Proportion: 0 .08
95% konfidensintervall: 0.05 - 0.11
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 2.9, p < 0.01

Fysiskt våld (tabell 15, figur 9)
Kvinnor
Proportion: 0 .02
95% konfidensintervall: 0.01 - 0.035

Män
Proportion: 0 .025
95% konfidensintervall: 0.01 - 0.041
Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 0.3, p = .78

Eko/materiellt våld (tabell 15)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas .

Sexuellt våld (tabell 15)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas .

Försummelse (tabell 15)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas .

Latent våld (tabell 15)
För få har rapporterat utsatthet för att skillnader mellan grupper ska kunna testas .
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Utsatthet för våld i nära relationer barndomen

Utsatthet för våld i nära relationer, alla våldskategorier sammanslagna (tabell 16, figur 10)
Frekvens utsatthet, tabell 16
Ett tillfälle
Proportion: 0 .07
95% konfidensintervall: 0.05 - 0.08

Upprepade tillfällen
Proportion: 0 .19
95% konfidensintervall: 0.17 - 0.21
Skillnad i förekomst mellan våld vid ett tillfälle och upprepat våld: z = 7.6, p < .001

Upprepad utsatthet, skillnader mellan kvinnor och män (tabell 16, figur 10)
Kvinnor
Proportion: 0 .22
95% konfidensintervall: 0.18 - 0.25

Män
Proportion: 0 .15
95% konfidensintervall: 0.11 - 0.19
Skillnad i förekomst mellan våld vid ett tillfälle och upprepat våld: z = 2.4, p < .05

Skillnader i utsatthet mellan kvinnor och män (figur 11)
Våld totalt (tabell 16)
Kvinnor
Proportion: 0 .28
95% konfidensintervall: 0.24 - 0.32

Män
Proportion: 0 .23
95% konfidensintervall: 0.18 - 0.27
Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 1.9, p = .055

Psykiskt våld (tabell 17)
Kvinnor
Proportion: 0 .26
95% konfidensintervall: 0.22 - 0.30

Män
Proportion: 0 .20
95% konfidensintervall: 0.16 - 0.24
Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 1.8, p = .065



92

Fysiskt våld (tabell 18)
Kvinnor
Proportion: 0 .17
95% konfidensintervall: 0.14 - 0.20

Män
Proportion: 0 .17
95% konfidensintervall: 0.13 - 0.20
Ingen skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 0.2, p = .85

Sexuellt våld (tabell 20)
Kvinnor
Proportion: 0 .07
95% konfidensintervall: 0.04 - 0.09

Män
Proportion: 0 .02
95% konfidensintervall: 0.002 - 0.03
Skillnad i utsatthet mellan kvinnor och män: z = 3.5, p < .001

Utsatthet i barndomen predicerar senare utsatthet
Utsatthet i barndomen kunde signifikant predicera utsatthet i det vuxna livet, χ2 (1, N = 
836) = 144.244, p < .001. Utsatthet i barndomen förklarade mellan 15.8 % (Cox & Snell R 
Square) och 22.3 % (Nagelkerke R square) av variansen i utsatthet i det vuxna livet.

Heder och familjemedlemmars kontroll över sexualitet och partnerval
Tabell 24, Figur 12-13
Född i Sverige
Proportion: 0 .04
95% konfidensintervall: 0.02 - 0.05

Född utanför Sverige
Proportion: 0 .15
95% konfidensintervall: 0.05 - 0.24
Skillnad i utsatthet mellan födda i Sverige och födda utanför Sverige: z = 4, p < .001

Barns utsatthet vid våld i nära relationer

Barn tillsammans med förövaren (tabell 25)
Kvinnor
Proportion: 0 .22
95% konfidensintervall: 0.16 - 0.27

Män
Proportion: 0 .06
95% konfidensintervall: 0.02 - 0.10
Utsatta kvinnor hade oftare barn med förövaren än utsatta män: z = 3.7, p < .001
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Förövarens kön i fall då barn varit närvarande vid våld (tabell 27, figur 14)
Beräknat för de som uppgivit kön (kvinna eller man) hos förvaren .

Kvinnor
Proportion: 0 .07
95% konfidensintervall: -0.01 - 0.15

Män
Proportion: 0 .93
95% konfidensintervall: 0.85 - 1.01
När barn varit närvarande vid våld var förövaren oftare man än kvinna: z = 7.3, p < .001

Förövarens kön i fall då barn också utsatts för våld (tabell 27, figur 14)
Beräknat för det som uppgett kön (kvinna eller man) hos förvaren .

Kvinnor
Proportion: 0 .11
95% konfidensintervall: 0.02 - 0.20

Män
Proportion: 0 .89
95% konfidensintervall: 0.80 - 0.98
När barn också varit utsatta för våld var förövaren oftare man än kvinna: z = 7.5, p < .001

Konsekvenser av våld i nära relationer

Fysiska konsekvenser (tabell 28, figur 15)
Kvinnor
Proportion: 0 .14
95% konfidensintervall: 0.09 - 0.19

Män
Proportion: 0 .04
95% konfidensintervall: 0.01 - 0.08
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 2.8, p < .01

Psykiska konsekvenser (tabell 29, figur 15)
Kvinnor
Proportion: 0 .34
95% konfidensintervall: 0.28 - 0.41

Män
Proportion: 0 .13
95% konfidensintervall: 0.07 - 0.19
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 4.3, p < .001
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Ekonomiska konsekvenser (tabell 30, figur 15)
Kvinnor
Proportion: 0 .09
95% konfidensintervall: 0.05 - 0.12

Män
Proportion: 0 .03
95% konfidensintervall: 0.001 - 0.07
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 2.8, p < 0.01

Sjukskrivning (tabell 31)
Kvinnor
Proportion: 0 .10
95% konfidensintervall: 0.05 - 0.14

Män
Proportion: 0 .07
95% konfidensintervall: 0.01 - 0.12
Ingen skillnad mellan kvinnor och män: z = 0.8, p = .43

Stöd och hjälpsökande

Skillnader mellan kvinnor och män (tabell 33) 

Medelvärdet var lägre för män (M = 2.56) än för kvinnor (M = 3.58) på frågan om 
de överlag fått den hjälp de behövde (se tabell 38) men skillnaden var inte statistiskt 
signifikant.

Vem är förövaren?

Andel våld totalt som utövats av kvinnor respektive män
Kvinnliga förövare
Proportion: 0 .27
95% konfidensintervall: 0.24 - 0.30

Manliga förövare
Proportion: 0 .73
95% konfidensintervall: 0.70 - 0.76
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 22.3, p < .001
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Andel psykiskt våld som utövats av kvinnor respektive män (figur 19)
Kvinnliga förövare
Proportion: 0 .33
95% konfidensintervall: 0.28 - 0.37

Manliga förövare
Proportion: 0 .68
95% konfidensintervall: 0.63 - 0.72
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 10.1, p < .001

Andel fysiskt våld som utövats av kvinnor respektive män (figur 20)
Kvinnliga förövare
Proportion: 0 .24
95% konfidensintervall: 0.20 - 0.28

Manliga förövare
Proportion: 0 .76
95% konfidensintervall: 0.72 - 0.80
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 15.8, p < .001

Andel ekonomiskt-materiellt våld som utövats av kvinnor respektive män (figur 21)
Kvinnliga förövare
Proportion: 0 .3
95% konfidensintervall: 0.21 - 0.39

Manliga förövare
Proportion: 0 .7
95% konfidensintervall: 0.61 - 0.79
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 7.8, p  < .001

Andel sexuellt våld som utövats av kvinnor respektive män (figur 22)
Kvinnliga förövare
Proportion: 0 .21 
95% konfidensintervall: 0.12 - 0.29 

Manliga förövare
Proportion: 0 .80
95% konfidensintervall: 0.71 - 0.88
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 7.8, p < .001
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Andel latent våld som utövats av kvinnor respektive män (figur 23)
Kvinnliga förövare
Proportion: 0 .24
95% konfidensintervall: 0.15 - 0.32

Manliga förövare
Proportion: 0 .77
95% konfidensintervall: 0.68 - 0.85
Skillnad mellan kvinnor och män: z = 7.3, p < .001

Jämförelse mellan 2014 och 2017 i utsatthet de senaste 12 månaderna
Jämförelse av utsatthet för våld i nära relationer mellan 2014 och 2017

Utsatthet 2014
Proportion: 0 .10
95% konfidensintervall: 0.08 - 0.11

Utsatthet 2017
Proportion: 0 .13
95% konfidensintervall: 0.11 - 0.16
Skillnad mellan 2014 och 2017: z = 2.6, p < 0.05

Jämförelse av kvinnors utsatthet för våld i nära relationer mellan 2014 och 2017
Kvinnor 2014
Proportion: 0 .11
95% konfidensintervall: 0.09 - 0.13

Kvinnor 2017
Proportion: 0 .17
95% konfidensintervall: 0.14 - 0.20
Skillnad mellan 2014 och 2017: z = 3, p < .01

Jämförelse av mäns utsatthet för våld i nära relationer mellan 2014 och 2017
Män 2014
Proportion: 0 .08
95% konfidensintervall: 0.06 - 0.10

Män 2017
Proportion: 0 .09
95% konfidensintervall: 0.06 - 0.12
Ingen signifikant skillnad mellan 2014 och 2017
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