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Nationellt mal och malomraden enligt prop. 2017/18:249

Mal: Skapa samhalleliga forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen och
sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation

Det tidiga livets villkor
Kunskap, kompetenser och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo

Inkomster och forsorjningsmajligheter

Levnadsvanor
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5. Boende och narmilj6
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7. Kontroll, inflytande och delaktighet
8

En jamlik och halsoframjande halso- och sjukvard
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Region
Gavleborg

D&

Att alla barn far en bra start i livet med goda Ojamlikhet i livsvillkor och méjligheter mellan olika 1. En jamlik modra- och barnhalsovard
uppvéxtvillkor som stimulerar deras tidiga utveckling, familjer bidrar till att barn har skilda forutsattningar att Landsting bor

inlarning och halsa ar centralt for att uppna jamlik halsa utvecklas under det tidiga livet. Arbetet bor inriktas pé att — verka for okad tillganglighet av modra- och barnhalsovarden utifran

som barn och som vuxen. Barn som haft mojlighet att skapa, stotta och starka en god start i livet och jamlika  fordldrars och barns olika behov,

utveckla de grundlaggande féormégorna tidigt i barndomenuppvaxtvillkor sa att alla barn far grundlaggande — verka for att personalen inom médra- och barnhalsovarden har tillrackliga
har fatt en mer stabil grund att st pa och i forlangningen forutsattningar att utifran sina villkor utveckla kognitiva, kompetenser och forutsattningar for att identifiera ohalsosamma

battre halsa. Sarskilt barn som vaxer upp i ekonomisk emotionella, sociala och fysiska forméagor. Centralt for levnhadsvanor och motivera till goda levnadsvanor.

utsatthet far oftare samre halsa som vuxna. Det tidiga arbete for en god och jamlik halsa ar:

livets villkor bor darfor utgora ett sarskilt malomrade. — en jamlik modra- och barnhalsovard, 2. En likvardig forskola av hog kvalitet
— en forskola av god kvalitet, Kommunerna boér
— att barnperspektivet tas i beaktande. — verka for att 6ka deltagandet i forskolan bland barn frn socioekonomiskt

svaga forhallanden.

3. Metoder och medel som sétter barnets basta i centrum
Kommuner och landsting bér

— utveckla samverkansformer med barns basta i centrum, sdsom
familjecentraler,

— tillampa utdkat hembesdksprogram riktat till nyblivna féréldrar,
dar socialtjansten involveras, sa att de omfattar alla

nyfodda barn (och inte enbart barn till forstagangsforaldrar).
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Gavleborg

D&

Att utveckla manniskors kompetenser och kunskaper Kompetenser och kunskaper utvecklas genom olika 1. Skapa en god larandemiljo i skolan
genom larande och utbildning ar centralt for att uppna former av larande under livets olika skeden och har ett ~ Skolhuvudma&nnen boér
jamlik halsa. Det finns ett starkt samband mellan starkt samband med manniskors forutsattningar for en  — utveckla skolan som héalsoframjande arena genom att arbeta framjande

utbildningsniva och halsa. Livsvillkor, levnadsvanor och god halsa. For att astadkomma en god och jamlik halsa och férebyggande med gemenskap och trygghet, maltiden som en del av
andra férhallanden som bidrar till god hélsa ar battre och bér alla barn, unga och vuxna ha méjlighet att utveckla  undervisningen, daglig fysisk aktivitet och rérelse,

mer hélsofrimjande bland personer med hdgre kompetenser och kunskaper samt tillgodogora sig en god — anvanda skolan som en arena for att introducera fritidsaktiviteter och
utbildningsniva. Férvarvade kunskaper och kompetenser utbildning oberoende av sociala och ekonomiska foreningsliv fér barn och unga.

genom utbildning ger mdéjlighet till hdgre status men forhallanden, alder, konstillhtrighet och

ocksa till att starka psykologiska och sociala resurser funktionsnedsattning. 2. Motverka skolmisslyckanden genom att tidigt identifiera elever som inte
samt reell mojlighet att paverka den egna situationen, klarar kunskapsnivan och tidigt erbjuda stod

vilket kan minska fysiska och psykosociala risker. Skolan &r en arena som nar alla barn och unga och Skolhuvudménnen boér

Kunskaper, kompetenser och utbildning bor darfor utgéra darmed har en grundlaggande roll i arbetet foér en god och— sékerstélla att ett aktivt, tidigt och systematiskt arbete bedrivs for att framja
ett sarskilt malomrade. jamlik halsa. God halsa och en bra miljd i forskolan och  narvaro och for att férebygga skolmisslyckanden.

skolan med daglig rorelse ar forutsattningar for att barn
och elever ska kunna utvecklas och lara sig. | skolarbetet
ska de intellektuella sval som de praktiska, sinnliga och
estetiska aspekterna uppmarksammas. Aven hélso- och
livsstilsfragor ska uppmarksammas. Centralt for arbete
for en god och jamlik halsa ar:

— en likvardig utbildning,

— en god larandemiljo i skolan med utgangspunkt i att
skapa goda och trygga uppvaxtvillkor,

— tidigt identifiera elever som behdver stédinsatser for att
fullfolja utbildningen eller har andra svarigheter for att
sikerstélla att alla far mojlighet att na sin fulla potential i
skolan.
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Region
Gavleborg

D&

Arbete och god arbetsmiljo ar centrala omraden for att  Sysselséattning och ekonomisk trygghet ar viktigt for 1. Utbildningssatsningar

uppna jamlik halsa. Manniskor som arbetar har i regel halsan, och for de allra flesta &r arbete den priméra kallan [Atgarder féreslagna enbart fér regering]
béttre halsa an de som saknar ett arbete eller till inkomster. For att astadkomma en god och jamlik

sysselsattning. Arbetsmarknaden i Sverige ar tudelad,  héalsa bér manniskor ges mojligheter till sysselséattning 2. Minskade intraddeshinder

personer med Iag utbildning, personer med och darmed méjligheter att agera och generera resurser.  [Atgarder foreslagna enbart for regering]
funktionsnedséattning och utrikes fédda har markant lagre Det handlar om att 6ka sysselsattningsgraden och minska

chans att f& ett arbete. Gynnsamma arbetsforhallanden  arbetslosheten, att géra det lattare att byta arbete vid 3. Sarskilda arbeten

starker personlig utveckling, hdlsa och véalbefinnande, behov, en god arbetsmiljo och ett hallbart arbetsliv Gver [Atgarder féreslagna enbart for regering]
medan ogynnsamma arbetsforhallanden 6kar risken for  hela arbetsmarknaden for den som redan har ett arbete.

ohélsa. Personer i arbetaryrken har generellt en sémre  Centralt for arbete for en god och jamlik hdlsa ar att: 4. Forstarkt uppfoljning och utvardering av arbetsforhallanden och
arbetsmiljo. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo  — starka humankapitalet, genom utbildningssatsningar, férarbetsmiljo
bor darfor utgora ett sarskilt malomrade. personer som saknar gymnasieutbildning, [Atgarder féreslagna enbart for regering]

— motverka diskriminering och minska intradeshinder for
att underlatta for sarskilt utsatta grupper att ta sig in pa 5. Starkt kompetensforsorjning — kunskapsférmedling, forskning, utveckling
arbetsmarknaden. och utbildning
[Atgarder féreslagna enbart foér regering]
For att astadkomma forbattringar for de breda grupper
som redan &r pa arbetsmarknaden kravs en 6. Regelarbete och tillsyn
sammanhallen arbetsmiljopolitik med en god [Atgarder féreslagna enbart for regering]
kompetensforsorjning, men ocksa mojligheter till
arbetsbyte inom och utanfér pAgéende anstallning och 7. Flexibla losningar vid behov av arbetsanpassning och arbetsbyten
kunskap om arbete och hélsa i rehabiliteringskedjorna. [Atgarder féreslagna enbart for regering]
Det ar viktigt med kunskapsférmedling, forskning,
utveckling och utbildning for att i stérre utstrackning
nyttiggora befintlig kunskap.
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Gavleborg

D&

Inkomster och forsérjningsmajligheter &r ett centralt Manniskors ekonomiska och sociala trygghet ar viktiga forl. Forslag for att stérka de ekonomiska resurserna for de samst stallda
omréde for att uppna jamlik halsa och en av de viktigaste halsan. For att &stadkomma en god och jamlik halsa bér  [Atgarder foéreslagna enbart for regering]
faktorerna for skillnader i halsa. Ju hogre inkomsterna &r, arbetet inriktas pa att starka manniskors egna mojligheter
atminstone i de lagre inkomstskikten, desto friskare ar till sysselsattning och darmed mdojligheter att agera och 1. Stark inkomstbortfallsprincipen i socialférsakringen
individen och desto langre &r den forvantade livslangden. generera ekonomiska resurser men ocksa pa att stodja [Atgarder féreslagna enbart for regering]
Inkomster och forsorjningsmojligheter bor darfor utgbra  manniskor nar deras egna ekonomiska resurser inte
ett sarskilt malomrade. racker till. Centralt for arbete for en god och jamlik halsa
ar att:
— uppmarksamma grupper i sarskilt utsatta situationer
med knappa ekonomiska marginaler.
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Gavleborg

D&

Boende och narmiljo ar ett Att ha tillgang till en god bostad 1. Alla ska ha tillgang till en fullgod och ekonomiskt 6verkomlig bostad

centralt omrade for att uppnd i ett omrade som ger

jamlik halsa. Bostaden ar en  samhalleliga forutsattningar for
viktig plats for aterhamtning,  social gemenskap bidrar till
vila och rekreation. En sund,  trygghet, tillit och en god och
trygg och trivsam boendemiljé  jamlik hélsa.

ar ocksa ett grundlaggande Sambhallsplaneringen boér
manskligt behov och den som motverka segregation och
inte har rimligt goda exponering for skadliga
boendeférhallanden har svart  miljéfaktorer. Med ett jamlik-
att klara dvriga delar av livet,  hélsa-perspektiv inom
sasom t.ex. uthildning och samhallsplanering kan

Kommuner bor

— vid markanvisningar i méjligaste man verka for att tillgodose bostadsbehov hos de med svag stéllning pa bostadsmarknaden
och na sociala mal genom att anvanda sociala klausuler i offentlig upphandling,

— skarpa agardirektiv till kommunala bostadsféretag som betonar den allméannyttiga rollen och féretagens roll for
bostadsforsorjningen i kommunen,

— arbeta fram strategier mot hemldshet och utestangning fran bostadsmarknaden,

— intensifiera och effektivisera vrakningsférebyggande arbete genom samverkan och skriftliga rutiner samt starka sitt
tillsynsarbete for att sakerstélla goda boendemiljoer sarskilt i omraden med hog trangboddhet.

2. Bostadsomraden som &r socialt hallbara — som motverkar segregation och framjar trygghet, tillit och jamlik halsa
Kommunerna och landstingen bor

arbete, som i sin tur har stor  forandringar astadkommas som — verka for att det finns en likvardig tillgang till privat och offentlig service i alla livsskeden, utifrAn behov och oavsett manniskors

betydelse for halsan. Att kanna paverkar manniskors
sig trygg i sitt boende har ocksa levnadsvillkor och minskar
stor betydelse for viljan och ojamlikhet i hdlsa. Centralt for

lusten att vistas utomhus i arbete for en god och jamlik
naromradet. Lag halsa ar:

socioekonomisk position — bostadsomraden som ar
samvarierar med hdg socialt hallbara, dvs. som

exponering for olika riskfaktorer motverkar boendesegregation

resurser sasom skola, gemensambhetslokaler, butiker och narhet till kultur- och fritidsutbud,

— verka for blandade upplatelseformer och Gverbrygga barriarer i den fysiska strukturen,

— inkludera ett jamlik-hélsa-perspektiv i regionala utvecklingsstrategier och utveckla sociala konsekvensanalyser i regional och
kommunal planering.

3. Sunda boendemiljcer pa jamlika villkor
Kommunerna bor
— i planarbete prioritera tillgang till, samt underhall av gronomraden med god kvalitet nara bostader utan tillgang till egen tradgard

i boende och narmiljén, och och framjar trygghet, tillit och enoch dar de boende har begrénsade resurser till kompensatoriskt utnyttiande av andra utemiljéer,

genom detta 6kar risken for god och jamlik halsa,

— sakerstalla att Boverkets allmanna rad for friytor och goda utemiljéer i anslutning till fritidshem, grundskolor och férskolor fljs,

ohdlsa, sjukdom och en ojamlik — boendemiljder med forbattrad — i de stérre staderna félja exponering for riskfaktorer som buller och luftféroreningar, men aven halsoframjande miljéer, med

hélsa. Boende och narmiljo bér luftkvalitet, minskat trafikbuller

darfor utgora ett sarskilt och tillgang till gronstruktur

malomrade. samt tillgang till en god
forskole- och skolmiljo.

koppling till socioekonomi. Malsattningar med tidsplan for insatser som minskar buller och luftféroreningar bor sattas upp for att
eliminera systematiska skillnader i dessa faktorer.



Region
Gavleborg

D&

Levnadsvanor &r ett centralt omréde for att  En god och jamlik halsa inom malomradet 1. Tobaksrékning

uppna jamlik halsa. Manga av uppnas genom framjande av manniskors [Atgarder foreslagna enbart for regering]
forutsattningarna for en god héalsa paverkas handlingsutrymme och méjligheter till

av livsvillkoren och av individens egnaval  halsosamma levnadsvanor samtidigt som 2. Alkoholkonsumtion

och levnadsvanor. Individers levnadsvanor héansyn tas till hur olika sociala grupper [Atgarder foreslagna enbart for regering]

skiljer sig at beroende pa deras sociala miljo,paverkas. Centralt for arbete for en god och

utbildningsniv& och ekonomiska jamlik halsa ar: 3. Fysisk aktivitet och matvanor

forutsattningar. Rokning, alkohol, daliga — begransad tillganglighet till halsoskadliga Kommunerna bér

matvanor, fysisk inaktivitet och sémnproblemprodukter, — utforma utomhusmiljoer pa ett sadant satt att fysisk aktivitet stimuleras. Detta innebar t.ex. att
ar valkanda riskfaktorer for att insjukna i bl.a.— tillganglighet till halsoframjande produkter, underlatta for cyklister och gangtrafikanter samt sakerstalla tillgang till gronomraden och
cancer och hjart- och karlsjukdomar. miljoer och aktiviteter, idrottsanlaggningar.

Socioekonomiska skillnader ar tydliga for ~ — halsoframjande och férebyggande arbete Skolhuvudméannen bér

samtliga av dessa levhadsvanor och med levnadsvanor i valfardens verksamheter— verka for att i sina skolenheter inféra regelbundna fysiska évningar for att bryta stillasittandet
aterfinns i alla &ldersgrupper. Levnadsvanor till exempel halso- och sjukvard samt och fler pulshdjande aktiviteter under skoldagen.

bor darfor utgora ett sarskilt malomrade. omsorg.

[Utover dessa forslag finns dven inom malomradena 1, 2 och 8]
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Gavleborg

D&

Att manniskor har kontroll dver sitt eget liv,
tillit till andra, inflytande och delaktighet i
samhallet ar centrala omraden for att uppna
jamlik halsa. Sannolikheten ar storre bland
personer med lagre socioekonomisk position arbetet inriktas pa att framja alla individers — 2. Att framja ett mer jamlikt deltagande i det civila samhallet

att uppleva sig ha sdmre kontroll och
inflytande dver sina egna livsvillkor och
utvecklingen av samhaéllet i stort, samt
mindre gemenskap och delaktighet. Kontroll,
inflytande och delaktighet bor darfor utgéra
ett sarskilt malomrade.
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Det finns tydliga socioekonomiska skillnader 1. Att framja ett mer jamlikt deltagande i demokratin

vad galler grad/niva av kontroll, inflytande
och delaktighet i Sverige. For att
astadkomma en god och jamlik halsa bor

oavsett socioekonomisk bakgrund, kon,
koénsoéverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell
laggning, alder eller geografisk hemvist —
mojligheter till kontroll, inflytande och

Kommuner och landsting bor
— verka for ett breddat och mer jamlikt medborgarinflytande.

[Atgarder foreslagna enbart for regering]

3. Att framja ett starkt arbete for de manskliga rattigheterna, motverka diskriminering och annan
krankande behandling och framja frihet fran hot och vald
[Atgarder foreslagna enbart for regering]

delaktighet i samhallet och i det dagliga livet. 4. Att framja sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter i forhallande till kontroll, inflytande och

Individer och grupper som i lagre
utstrackning &n andra har mojlighet till
kontroll, inflytande och delaktighet bér

delaktighet
Kommuner och landsting bér
— verka for att ett icke-diskriminerande férhaliningssatt anvands i vard, skola, omsorg och andra

sarskilt prioriteras. Centralt for arbete for en relevanta offentliga verksamheter. Personal som har direktkontakt med medborgare, elever,

god och jamlik héalsa ar:
— ett jamlikt deltagande i demokratiska
processer,

— ett jamlikt deltagande i det civila samhallet,
— arbetet for de manskliga rattigheterna och
med att motverka diskriminering och annan

krankande behandling samt frihet fran hot
och vald,

— sexuell och reproduktiv hdlsa och
rattigheter.

patienter, brukare osv. bor utbildas och fortbildas i ett sddant forhallningssatt,
— verka for att ungdomsmottagningarna ges langsiktiga forutsattningar att bedriva en jamlik vard,
— verka for att sex- och samlevnads-undervisningen i skolan utvecklas.



Halso- och sjukvard bor erbjudaDet forekommer, for de flesta 1. En forbattrad tillganglighet for att motsvara olika behov

vard som ger basta
halsoresultat med befintliga
resurser. Varden bor vara
tillganglig efter behov, patienter
erbjudas héalsoframjande och
foérebyggande, behandlande
och rehabiliterande insatser av
god kvalitet samt delaktighet
och kontinuitet. En jamlik och
halsoframjande hélso- och
sjukvard bor darfor utgora ett
sarskilt malomrade.

diagnoser, omotiverade

Landstingen bor

skillnader i vardens insatser och— 6ka halso- och sjukvardens tillganglighet for att motsvara patienters olika behov saval fysiskt, kognitivt och kommunikativt,

resultat mellan olika sociala
grupper. Varden bor verka
halsoframjande och
foérebyggande och med ett
systematiskt jAmlikhetsfokus
samt att behandling utgar fran
patientens behov och
mdjligheter. Centralt for arbete
for en god och jamlik halsa &r:
— tillgénglighet som motsvarar
olika behov,

— vardmoten som ar
héalsofrAmjande och skapar
forutsattningar for jamlika
insatser och resultat,

— hélsofrémjande och
férebyggande arbete.

— sarskilt uppmarksamma hélso- och sjukvardens tillganglighet i socialt och ekonomiskt utsatta bostadsomraden.

2. Vardmoten som ar halsoframjande och skapar forutsattningar for jamlika insatser och resultat

Landsting och kommuner bér

— oka kunskapen hos beslutsfattare och medarbetare om betydelsen av bemétandet for vardens insatser och resultat,
— utveckla patient- och personcentrerade arbetssétt och arbeta systematiskt med utvecklingsarbete och larande om
bemétandets betydelse for en jamlik vard och hélsa,

— utveckla varden och omsorgens organisering for att skapa kontinuitet for patienter och brukare.

3. En forstarkning av halso- och sjukvardens forebyggande arbete for patienter och befolkning

Landstingen bér

— samla och tillampa erfarenheter av atgarder for att nd de personer som inte kommer pa screeninginsatser och vidta atgarder
for att de ska komma,

— starka forutsattningarna for halso- och sjukvardens forebyggande arbete dels vad galler radgivning till patienter om
levnadsvanor, dels vad galler uppsokande insatser till vuxna befolkningsgrupper i vissa aldersgrupper,

— ge primarvarden ett tydligt primarpreventivt uppdrag, med ansvar for att arbeta forebyggande bade genom individuella insatser
och i samarbetet med andra aktorer,

— organisera halsoundersokningar som nar manga av de nyanlanda och flyktingar och som ocksa omfattar psykisk halsa och
tandhélsa.

4. En tandvard som ses som en del av halso- och sjukvarden
[Atgarder féreslagna enbart for regering]

5. Landsting bor styra, leda och organisera sin verksamhet, mot en jamlik vard

Landsting bor

— formulera tydliga, uttalade mal fér en god och jamlik vard och halsa,

— inkludera en systematisk analys av skillnader mellan socioekonomiska grupper i det ordinarie kvalitets- och forbattringsarbetet,
— organisera uppfoljningen sa att skillnader i vardens insatser och resultat foljs i syfte att bevaka att en god och jamlik halsa nas,
— utreda forutsattningarna for att skapa regionala kompetenscentra med ansvar for Idpande och systematisk, folkhélsobevakning
och sjukvardsanalys av bade jamlik halsa och jamlik vard.



