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Information om pilotprojekt BarnSakert

Bakgrund

Region Gavleborgs Barnhalsovardsenhet™ har for avsikt att starta ett pilotprojekt for att infora ett nytt arbetssatt inom
barnhélsovérden. Detta for att med 6kad sakerhet kunna upptacka barn som riskerar att fara illa. Det &r val kant att barn
som lever i familjer dar det férekommer ekonomisk oro, psykisk ohélsa, extrem stress, missbruk/riskbruk av alkohol
och vald i néra relationer l6per storre risk att utsattas for vald och forsummelse, som kan leda till fysisk och psykisk
ohélsa, bade under barndomen och senare i livet.

Idag finns en beforskad metod, BarnSakert, som &r ett arbetssatt for att identifiera och beméta psykosociala riskfaktorer
i sma barns hemmiljo som &r starkt kopplade till att barn far illa. Arbetssattet har gett goda resultat och flera regioner i
Sverige arbetar pa detta sétt.

Syfte och mal
Det 6vergripande malet ar att bidra till att forhindra att barn far illa genom att utveckla barnhalsovardens sétt att
identifiera barn som utsétts for riskfaktorer och som lever med psykosociala problem.

Arbetssatt

BarnSékert &r en allsidig och praktisk metod for att tidigt identifiera psykosociala riskfaktorer, som &r starkt kopplade
till att barn far illa och erbjuda familjen hjalp och stod. Barnhalsovarden nar nastan alla barn (0-6 ar) i Sverige och &r en
mycket stor folkhalsoarena. Inom barnhélsovarden arbetar man med en helhetssyn pa barnet och dess uppvaxtmiljo i
samband med téta, regelbundna besok. Foréldrar har en hog grad av fortroende for barnhalsovarden, som har ett tydligt
fokus pa hélsoframjande och forebyggande insatser.

Metoden BarnSakert fokuserar pa primarprevention och bygger pa ett foraldraformular (SEEK) som besvaras vid
forutbestamda rutinbesok. Resultatet av dessa formulér genererar vid utfall samtal om Iésningar och formedling av hjélp
och stod. Da flera av stodinsatserna kan vara i kommunal regi ar det viktigt for oss att fa majlighet att forankra detta
arbetssatt hos socialtjdnsten i de kommuner som kommer att ha en pilot BVC.

SEEK-modellen

SEEK-modellen syftar till att starka forélderns och familjens roll, framja barns hélsa, utveckling och sékerhet, och
minska risken att barn far illa.

Utbildning av SEEK ' Samtal om ) Erbjudan att
BVC-personal = foraldra- ==) | problemoch |==)| férmedla hjalp
formular 16sningar och stéd

Sakerhet Fylls i vid Motiverande Befintliga
Ekonomi forutbestamda samtal (MI) resurser inom
Nedstamdhet besck Flodesschema landsting,
Foraldrastress Hinder kommun och
Missbruk ideella

Vald i nara verksamheter

relationer

Modellen, ovan, har visat sig vara effektiv och innebdr ett nytt arbetssatt och en praktisk strategi for att forse
barnhélsovérdens personal med verktyg for att erbjuda viktigt psykosocialt stod till barn och deras foraldrar. Modell ger
ocksa forutsattningar for en 6kad samverkan mellan barnhélsovard, socialtjénst, forskola och ideella verksamheter med
malet att erbjuda hjalp och stod till foraldrar sa tidigt som mojligt.

Pilot BVC

Barnhalsovarden i Region Gavleborg har fatt en 6vergripande information om BarnSékert och tre BVC-enheter har
anmaélt intresse att vara piloter. De finns i Hudiksvall, Nordanstig och Gavle kommun. | dessa kommuner har vi i ett
forsta steg bjudit in chefer inom Léanslednings utskott Barn och unga samt chefer for pilot BVC till ett méte med
representanter fran BarnSakerts forskarteam och socialtjanst i Uppsala. De beskrev da metoden och arbetssattet samt de
resultat och erfarenheter som gjorts sedan starten.

Dé forankring ar en viktig forutsattning for en lyckad pilotstudie och darpé féljande implementering i hela regionen
hoppas vi att den samverkansstruktur som finns mellan Region Gévleborg och kommunerna i l&net har méjlighet att ge
o0ss mandat att paborja detta arbete. Nasta steg ar nu att utbilda BHV-sjukskoterskor samt ge 6vriga samverkanspartners



inblick i arbetssattet. Uthildningsdagen genomfors i borjan av september 2022 for att under darpa foljande manad starta
pilotprojektet.

*Barnhalsovardsenhet har genom Halsoval fatt i uppdrag att utveckla och kvalitetssikra barnhélsovarden i Region
Gavleborg.
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