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BarnSéakert - breddinforande i Region Gavleborg

Syfte

Syftet med BarnSakert ar att framja halsa och forebygga ohalsa hos barn genom att
identifiera riskfaktorer i deras hemmiljo och tidigt erbjuda hjalp och stod. Malet ar att
alla BVC-mottagningar i regionen arbetar med metoden i samverkan med kommunens
socialtjanst, utifran de olika kommunernas férutsattningar, for att fanga upp alla barn i
alla familjer i hela lanet som har behov av insatser.

Bakgrund

Det ar val kant att barn som lever i familjer dar det férekommer ekonomisk oro, psykisk
ohélsa, extrem stress, missbruk/riskbruk av alkohol och vald i nara relationer loper
storre risk att utsattas for vald och férsummelse, som kan leda till fysisk och psykisk
ohalsa, bade under barndomen och senare i livet. BarnSakert ar en beforskad metod och
arbetssatt for att identifiera och bemota psykosociala riskfaktorer i sma barns hemmiljo
som &r starkt kopplade till att barn far illa. BarnSakert innebéar en jamlik vard for alla
barn och foljer barnhalsovardens mal att bidra till basta fysiska, psykiska och sociala
héalsa for barn. Metoden féljer daven barnkonventionen Artikel 6, som understryker varje
barns ratt till liv, 6verlevnad och utveckling, fysiskt, andligt, moraliskt, psykiskt och
socialt. Arbetssattet har gett goda resultat och flera regioner i Sverige arbetar idag enligt
metoden BarnSdkert — slutrapport

Upplagg

Pilotprojektet BarnSakert som pagatt host 2022 - sommar 2023 har varit en
forutsattningar att kunna breddinféra metoden i lanet. Under hdsten 2023 genomfors
en gemensam utbildningsdag for BHV-sjukskéterskor, vardenhetschefer och socialtjanst
samt BHV-sjukskoterskor och socialtjanst fran pilotprojektet. Fér de som inte kan
narvara vid det tillfallet finns maojlighet att ga digital utbildning via nationellt kansli for
BarnSéakert i Uppsala. Projektkoordinator for BarnSakert ar behjalplig med den
successiva uppstarten av metoden och har kontaktpersoner hos socialtjanst i varje
kommun. Samverkan sker dven genom inspirationsdagar med forelasningar av aktoérer i
de kontaktlistor som ingar i metoden.

Tidsplan

e Statusrapport samt statistik fran pilotprojektet juni 2023

e Utbildningsdag 18 oktober 2023

e Uppstart succesivt under hosten 2023 utefter de forutsattningar som finns pa
BVC-mottagningar samt hos socialtjanst

e Projektkoordinator kommer pa fysiskt besdk infér uppstarten till BHV-
sjukskoterskor och socialtjanst

e Fysiska besok pa BVC-mottagning av projektkoordinator utifran det behov som
finns

e Inspirationsdagar med féreldsare var och host 2024

e Metoden tillampas i hela lanet vid senast december 2024
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