Cc» SEEK

Hyva vanhempi tai huoltaja

(D)

Vanhempana oleminen ei ole aina helppoa. Yksi tdrkeimmista lasten terveyskeskuksen (BVC) tehtdvista on
auttaa perheitd, jotta lapset saavat turvallisen kodin. Sen vuoksi pyydamme kaikkia meilla kayvia perheita
vastaamaan seuraaviin kysymyksiin. Kysymykset koskevat aiheita, jotka voivat olla tuttuja monissa
perheissa. Kysymykset koskevat sinua ja lastasi, kun kayt tanaan terveyskeskuksessa. Lomakkeen
tayttaminen on vapaaehtoista, voit vastata kaikkiin kysymyksiin, vain joihinkin kysymyksiin tai et ollenkaan.

Lapsen sukupuoli:

Lapsen ika: vuotta

kuukautta Vanhemman sukupuoli:

o Kylla o Ei  Tiedatkd, mihin numeroon on soitettava, jos lapsesi on niellyt jotain myrkyllista?

o Kylla o Ei  Onko kotiisi asennettu savuhalytin?

o Kylla o Ei  Tupakoiko joku kotisi asukkaista?

o Kylla o Ei Oletko viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut huolissasi, etta rahasi eivat riita
kuukauden loppuun?

o Kylla o Ei Eiko sinulla ole viimeksi kuluneen vuoden aikana ollut varaa ostaa ruokaa tai
vaatteita, joita lapsesi tarvitsee?

o Kylla o Ei Oletko ollut alakuloinen, masentunut tai tuntenut olosi toivottomaksi viime
kuukausien aikana?

o Kylla o Ei Oletko viime kuukausien aikana ollut vahemman kiinnostunut tai innostunut
asioista, joista muuten olet kiinnostunut tai innostunut?

o Kylla O Ei  Tunnetko olosi usein stressaantuneeksi?

o Kylla o Ei  Onko lapsesi mielestdsi hankala?

o Kylla o Ei  Tarvitsetko lisdapua lapsesi kanssa?

o Kylla o Ei Pelkdaatko, ettd menetat otteen lapsestasi?

o Kylla o Ei Onko nykyinen tai aikaisempi partnerisi joskus halventanut, loukannut tai valvonut
sinua, esimerkiksi paattanyt keita saat tavata, kuinka paljon rahaa sinulla saa olla,
mita vaatteita saat kayttaa?

o Kylla o Ei Onko nykyinen tai aikaisempi partnerisi uhkaillut sinua, téninyt, lyonyt, potkinut tai
vahingoittanut sinua jollakin muulla tavalla?

o Kylla o Ei Oletko peldannyt partneriasi tai jotain muuta lahiymparistosi ihmisia?

Kuinka usein juot alkoholipitoisia juomia?
] Ei koskaan O Kuukausittain tai O 2-4 kertaa o 2-3 kertaa O 4 kertaa tai sita
harvemmin kuukaudessa viikossa useammin viikossa
Kuinka monta alkoholipitoista juomaa (katso alla olevaa esimerkkia) juot yleensa, kun juot?
O 1-2 o 3-4 o 5-6 o 7-9 o 10 tai sitad
enemman
Kuinka usein juot yli kuusi alkoholijuomaa yhdella kertaa?
| Ei koskaan o Harvemmin kuin O Kuukausittain o0 Viikoittain O Paivittdin tai lahes
kerran kuukaudessa paivittdin
| 50cl 33 cl i 1 glas roft ( 1 litet glas 4 cl sprit
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O Kylla o Ei  Onko sinulla muita ongelmia, joiden ratkaisemiseen tarvitsisit apua tanaan?

Paljon kiitoksia!
Finska



