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Om valet av tidpunkt for vaccination mot massling,
passjuka och roda hund (MPR)

Folkhalsomyndigheten har utrett ndr det vore mest [ampligt att erbjuda den forsta dosen MPR-vaccin
inom det allmédnna vaccinationsprogrammet for barn och kommit fram till att vaccinationen dven
fortsattningsvis som regel ska erbjudas vid 18 manaders alder. Detta ar de framsta skalen:

e Sjukdomsbdrdan bland barn under 18 manaders alder ar mycket lag.

e Risken att smittas av massling och roda hund i Sverige ar mycket lag eftersom massling och
roda hund &r eliminerade och passjuka ar under kontroll.

e MPR-vaccinerna har battre effekt, bade pa kort och pa lang sikt, om barnen ér lite aldre vid
vaccination.

e Det nuvarande vaccinationsprogrammet ar val inarbetat och har hog acceptans.
e FOr narvarande saknas ett annat lampligt tillfalle d@ MPR-vaccinationen kan erbjudas.

Det kommer att ge barnen ett gott skydd samt varna vaccinationsprogrammet och
befolkningsimmuniteten, och darmed bidra till att halla sjukdomarna eliminerade fran landet.

Infor utlandsresor som innebar en 6kad smittrisk (under resan eller pa resmalet) rekommenderar
daremot Folkhélsomyndigheten att barn 6ver 9 manaders alder erbjuds MPR-vaccination. Det innebar
att den forsta dosen MPR-vaccin inom vaccinationsprogrammet kan behdva tidigarelaggas, eller att en
extra dos behdver ges. Aven i samband med utbrott i Sverige kan det vara aktuellt att ge barn i berért
omrade MPR-vaccin fore den ordinarie tidpunkten vid 18 manaders alder.

Végledning for MPR-vaccination av barn

Barnets dlder | Anvandning av MPR-vaccin Fér Ingar en given dos
sjukskoterskor | i vaccinations-
ordinera? * programmet? **
0-5 mén Vaccinet ar inte godkant. Nej Nej
Anvandning rekommenderas inte.

6—8 man Vaccinet ar inte godkant. Nej Nej
Kan forskrivas off-label vid sarskilt hég
smittrisk.

9-11 man Vaccinet ar godkant fran 9 ménaders alder. Nej Nej

Rekommenderas vid 6kad smittrisk, t.ex.
infor utlandsresor.

12-17 man Rekommenderas vid 6kad smittrisk, t.ex. Ja Ja
infor utlandsresor.

18 man- Alla barn ska erbjudas MPR-vaccination enligt | Ja Ja
17 ar Folkhalsomyndighetens foreskrifter om
vaccination av barn (HSLF 2016:51).

* Sjukskoterskor som genomgétt vissa specialistutbildningar far ordinera MPR-vaccin till barn frdn 12 manaders 8lder. Lakare far
ordinera MPR-vaccin oberoende av barnets dlder. ** Alla barn ska erbjudas tvd doser MPR-vaccin efter 12 m&naders 8lder, som
regel vid 18 manaders dlder och i &rskurs 1-2. Doser som getts fore 12 mdnaders alder ar extradoser.
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Fordjupning

Foljande aspekter har varit avgorande i Folkhalsomyndighetens beslut om att bibehalla forsta dosen
MPR-vaccin vid 18 manaders alder.

F& fall bland barn under 18 mdnaders dlder

Under den senaste 10-arsperioden har i genomsnitt 3,8 barn under 18 manaders alder smittats av
massling per ar, totalt tre barn i aldersgruppen av passjuka och tva av réda hund. Antalet masslingsfall
bland barn brukar spegla det totala antalet fall i befolkningen under éret; under ar med fler fall drabbas
ocksa fler barn. Det vanligaste har varit att 12—17 manader gamla barn smittats i samband med
utlandsresor, medan yngre barn oftast smittats av familjemedlemmar, sléktingar eller néara bekanta,
t.ex. ett &ldre ovaccinerat syskon.

Lag risk att smittas i Sverige, men risken ar stérre utomlands

Massling och réda hund &r eliminerade i Sverige, vilket betyder att de inte langre kontinuerligt
cirkulerar i befolkningen. Utbrott kan ske, men generellt ar det Iag risk att smittas. Sjukdomarna finns
dock alltjamt i andra delar av varlden, dven i Europa, och barn som reser utomlands riskerar att smittas
i samband med resan.

Effekten av MPR-vaccin varierar med dldern

MPR-vaccinerna ar godkéanda for anvandning fran 9 manaders alder, men man far en battre effekt,
bade nar det galler serokonversion, antikroppskoncentrationer, aviditet och vaccineffektivitet, om man
ger den forsta dosen senare i barnets liv. Dessa effekter galler bade pa kort och lang sikt. Skillnaderna
ar storst mellan vaccination vid 9 respektive 12 manaders alder, men underlaget talar for att en
forbattring dven sker under andra levnadsaret, dvs. att MPR-vaccinet har béttre effekt vid 18 manaders
alder jamfort med vid 12 manaders alder. Vaccinet ar dock tillrackligt effektivt for att de doser som
ges vid eller efter 12 manaders alder ska raknas inom vaccinationsprogrammet.

Vi har val inarbetade vaccinationsprogram

Sedan programmet med MPR-vaccin startade har vaccinationstackningen bland 2-aringar varit mycket
hog. De senaste aren har mer dn 96 procent av alla barn fatt MPR-vaccinet fore 2 ars alder och 67
procent av dem fick vaccinationen vid den rekommenderade aldern (17—18 manader). Den higa
anslutningen till vaccinationsprogrammet ar nagot vi vill vérna.

Méjliga tillfdllen att ge MPR-vaccinationen

Folkhalsomyndigheten har dvervagt en flytt av MPR-vaccinationen till 10 respektive 12 manaders
alder, for att den ska kunna ges vid ett redan inplanerat halsobesok pa BVC, men bedomt att dessa
alternativ inte ar lampliga. Vid 10 manaders alder ar immunsvaret betydligt samre an vid vaccination
efter 12 manader, och vaccination mot passjuka bor erbjudas vid 12 manaders alder eller senare. Vid
12 manaders alder & immunsvaret samre an vid 18 manader och vid 12-méanadersbesoket erbjuds idag
hexavalent vaccin och pneumokockvaccin. Bade halso- och sjukvardspersonal och foraldrar ar
tveksamma till att ge tre vaccinationer vid samma besok. Om MPR-vaccinationen skulle erbjudas vid
detta besok skulle sannolikt dven tidsatgangen oka och darmed innebéra 6kade kostnader.

Att fora in ett till halsobesck skulle innebéra en kostnad av uppskattningsvis 18 miljoner kronor per ar.
Det nya barnhalsovardsprogrammet implementeras dock fortfarande och darfor ar det inte lampligt att
fora in ett till besok i dagslaget. Ett nytt halsobesok vid 15 manaders alder skulle dessutom bara
innebara sma immunitetsvinster eftersom tidigareldggningen da endast skulle omfatta tre manader.

Folkhalsomyndigheten har ocksa dvervagt att flytta pa halsobesok och andra vaccinationer, men
sadana forandringar kraver en dversyn av bade barnhalsovardsprogrammet och
vaccinationsprogrammet.
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