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Vid otjänligt dricksvatten - Vilka patienter bör söka sjukvård? 
 
Dricksvatten bedöms som otjänligt efter skador på vattenledning där inflöde av orent vatten 

inte kan uteslutas. Den första åtgärden efter att skadan lagats är att testa vattnets kvalité och 

bedöma om sjukdomsframkallande mikroorganismer finns i vattnet. Kommunens Miljö- och 

Hälsoskydd utfärdar vid behov kokningsrekommendationer tills svar på den mikrobiologiska 

analysen föreligger. Ibland har skadliga mikroorganismer blandats in i dricksvattnet och 

enstaka eller många personer insjuknar med mag-tarm besvär allt beroenda på vilken 

mikroorganism som kommit in i vattnet och i vilken mängd. 

Personer som drabbas av enstaka diarréer eller ett fåtal diarréer under något eller några dygn 

behöver i de flesta fall inte uppsöka sjukvård.  

Följande patienter bör kontakta sjukvården: 

 Patienter med feber och diarré 

 Patienter med diarré mer än tre dygn 

 Patienter med risk för intorkning vid intensiva diarréer. Barn blir fortare intorkade än 

vuxna. 

 Patienter som har komplicerande grundsjukdom 

För patienter som söker sjukvård gäller: 

 Avföringsprover tas på de patienter som söker sjukvård. Om många personer insjuknar 

kan antalet som provtas oftast begränsas. Antalet beslutas i samråd med 

smittskyddsläkaren.  

 Vilka mikroorganismer som ska undersökas beslutas utifrån symtombild och i samråd 

med smittskyddsläkaren. 
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