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Bakgrund

Kultur pa recept bedrevs pa Lansmuseet Gavleborg under varen 2015, for en grupp sjukskrivna med
utmattnings-/depressionstillstand. Skapande aktiviteter och visningar i museet fungerade som ett
satt att komma ut, vara i ett socialt sammanhang och traffa manniskor samtidigt som man skapar och
lar sig nagot nytt. En hjalp att ’komma igang med livet igen”, som en av deltagarna uttryckte det.

Det blev ett lyckat projekt och deltagarna 6nskade sig en fortsattning i nagon form. Darfor inleddes
ett samarbetsprojekt mellan Region Gavleborg och Studieframjandet, som ett Steg 2 i “vagen
tillbaka”. Region Gavleborg gar in med finansiering av material och cirkelledararvode.
Studieframjandet star for lokaler och information om utbud och majligheter till deltagande i olika
cirklar. Cirkeln laggs upp enligt féljande: Cirkelledaren traffar gruppen tva kvallar/manad. Dar
emellan arbetar gruppen vidare pa egen hand. De har tillgang till lokaler och materialskap och skoter
sig sjalva.

Syfte

Tanken ar att finna en modell for hur studieférbund kan ta 6ver deltagare fran Kultur pa recept-
aktiviteter, sa att deltagarna slussas in i cirkelverksamhet och s& smaningom kan ta steget att delta i
ordinarie cirkelutbud. Fokus ligger pa skapande aktiviteter, gemenskap och att ingd i ett socialt
sammanhang. Samtidigt ar det inte lika styrt utan bygger pa att deltagarna sjdlva engagerar sig och
tar ansvar.

| denna forsta pilotomgang leddes cirkeln av undertecknad (konstnar/konstpedagog).
(Jag ar daven pedagog pa Lansmuseet Gavleborg, men har gar in som privatperson. Linsmuseet ar
alltsa inte part i steg 2).

Kursens mal har varit att fraimja sociala kontakter samt att dgna sig at skapande i olika
tekniker, tillsammans med andra. Da det framsta syftet varit skapande och gemenskap har
det inte funnits nagon faststalld kursplan.

Med facit i hand konstaterar jag att det hade varit bra att ha en mer specifik plan. Att testa olika
former av skapande ar inte tillrackligt i en grupp dar motivationen eller snarare orken och
tankeférmagan inte alltid ar pa topp. ”Jag orkar inte tanka”, “Har ingen fantasi, det ar bara tomt i
huvudet” dr vanliga kommentarer. En effekt av utmattningssyndrom som man boér ta med i
berdkningen.

Hur gick det?

Det fungerade val de ganger undertecknad var med. Jag hade alltid férberett ndagon évning/uppgift
och ofta var vi 4-5 personer dessa ganger. Nar gruppen skulle ses pa egen hand kom ofta bara en
eller tva personer. Det gillde dven i de fall da de bestamt att traffas pa dagtid.

Det finns flera orsaker till bortfallet. Dels beror det pa dagsformen och att det ar lattare att stanna
kvar hemma nar man inte “maste” ga till lokalen. De lararledda tillfdllena &r det mer angeldget att ga



tycks det, i synnerhet eftersom man da vet att fler brukar dyka upp. | nagra fall har deltagare borjat
arbetstrdna och vill inte riskera att ta i for mycket, med for manga aktiviteter.

Det ar tydligt att gruppen behover viss pushning och kanske mer ledning, utéver att bara traffas och
skapa tillsammans. Av den anledningen har jag haft uppgifter — men ofta valjer deltagarna aven att
skapa fritt, vilket jag ser som positivt. Svarigheten ar att “halla motorn igang” som grupp nar de ar
utan ledare.

Verksamheten - en kort genomgang av traffarna

Tisdag 8 september

Gruppen ses for forsta gangen sedan avslutet pa lansmuseet under varen. Fyra av de tidigare sju
deltagarna kom. (Ursprungsgruppen bestod till en borjan av atta deltagare men en fick arbete under
tiden och avslutade darfor). Den inledande traffen dagnades at information och fika.
Studieframjandets verksamhetschef och handldggare presenterade sin verksamhet, berdttade om
utbud, lokaler mm. Cirkelledaren berattade om kursens upplagg och vi bérjade jobba lite med
tuschlaveringar.

Tisdag 15 september

Vi fortsatte det vi pabérjat gangen innan och gick dven igenom olika akvarelltekniker. Har var det
valfritt att gora teknikdvningar eller skapa fritt. De flesta gjorde bade och. (Samma fyra deltagare
kom aven denna gang)

Tisdag 22 september
Gruppens traff pa egen hand. Tre deltagare kom.

Tisdag 29 september
Traff pa egen hand. Endast en deltagare dok upp.

Tisdag 6 oktober

Traff pa egen hand. Har hade jag bjudit in dem till Linsmuseet déar jag skulle halla en 6ppen visning
for allmanheten. De valde dock att stanna pa Studieframjandet och jobba sjilva. Tva deltagare (varav
en som inte varit med sedan museiperioden) kom denna gang.

Tisdag 13 oktober

Traff med cirkelledare. Kvéllen dgnades at att mala stilleben med frukter och vaser. Vi arbetade med
akrylfarg pa malarduk. En uppskattad dvning. Nagra av deltagarna varvade med att teckna med
blyerts. Idag kom tre deltagare. En fjarde skulle kommit med hade fér mycket att gora.

Tisdag 17 november

Om jag vore ett hus, vilket slags hus skulle det vara...

Sa 16d dagens uppgift, dar deltagarna malade sina hus — antingen den typ av hus man kdnner sig som,
ett hus fran en drom eller det hus man skulle vilja vara. Det radde en uppsluppen stdmning i gruppen
med mycket prat och skratt.



Tisdag 24 november

Sista gangen dgnades at att gora fardigt paborjade alster, fika och utvardera terminen. Under
utvarderingen framkom att manga behévde mer styrning och att det kan vara valdigt svart att
komma igang pa egen hand. Andra menade att det dr bra med valfriheten — géra den planerade
uppgiften eller jobba med nagot eget. Att mellan gangerna fa uppgifter eller ledning via mail skulle
vara bra, tyckte en av deltagarna. Hon syftade pa det tillfalle da jag mailat ut en uppgift infér en av
deras egna traffar. Hon ville garna haft mer av det.

Kommentar

Totalt fem deltagare kom att inga i gruppen. En bit in pa terminen konstaterar jag att det &r svart for
gruppen att uppratthalla kontinuiteten, nar de ska ses pa egen hand. Det &r inte alltid sa latt att ta sig
ut. I synnerhet inte sen eftermiddag/kvall, vilket resulterat i att bortfallet varit storre dessa ganger.
Gruppen hade tidigare dnskat att kunna ses pa dagtid — vilket de har mojlighet till. For enkelhetens
skull bestamde de sig anda for att halla sig till samma dag och tid som de ledarledda traffarna.

Att ha struktur pa traffaren ar ocksa svarare nar vi inte har tillgang till museets utstallningar att se,
samtala och skapa kring. Deltagarna sjalva sdger sig sakna museet och menar att det bidrog till en
stor del av trivseln. De saknar majligheten att rora sig i utstallningarna och kunna hamta inspiration
dar.

Uppgifter

Pa gruppens onskemal har jag infor varje gang haft en eller ett par uppgifter for dem. Det ar tydligt
att en viss styrning behovs. Det &r valfritt att géra den eller skapa helt pa egen hand, men alla tycker
att det ar bra att det finns en uppgift om de kor fast i det egna.

Pa fragan om vad som gor att de ibland inte tar sig till traffarna berattar nagra av dem att de nu ar pa
vag ut i arbetslivet igen — en har borjat arbetatrdna ett par halvdagar i veckan och orkar darfor inte
alltid ta sig till traffarna. Hon &r radd att gora slut pa sin energi. En annan har borjat studera pa
distans samtidigt med egen hantverksverksamhet och har iland inte haft tid eller ork 6ver. De
berattar att de ar rddda om sin kraft och energi och vill inte riskera att kéra pa for hart.

Slutkommentar

Om den har typen av ”Steg 2-verksamhet” ska fortsatta boér den vara ledarledd storre del av tiden
och ha ett tydligare uppldgg med en mer fast kursplan. Har utgick vi fran deltagarnas lust att skapa i
olika material men ett tydligare fokus pa material och uppgift for varje traff ar att foredra.

Slutbetyget ar anda gott och helst vill gruppen fortsatta lite till. De uppskattar att ses under
avslappnade former och kunna prata med varandra om allt som ror deras sjukskrivningar, svarigheter
samt att ge/fa tips och rad. Det &r en av de stora behallningarna och trots olika alder och
personligheter har det varit en varm och vialkomnande stamning i gruppen. En deltagare uttryckte
det sa hdr “Det dr det hdr som hdller mig igdng, det spelar ingen roll hur ont jag har, jag férséker
dnda att ta mig hit”.



