Region
AS Gavleborg

48

e LASEN FILMe

Filmtitel: Linas kvallsbok
Reqgissor: Hella Joof

Boktitel: Linas kvallsbok

Forfattare: Emma Hamberg

Rekommenderas for aldrarna 13-16 ar
En filmhandledning av Maria Katerine Larsson

Kulturutveckling



Introduktion

Bok och film ar tva olika medier eller
uttryckssatt, var och en med sitt eget
sprak. Nar en bok filmatiseras maste
berattelsen anpassas till filmmediet -
detta kallas adaption. | manga fall innebar
adaptionen att berattelsen forandras lite.
Ibland maste delar av den tas bort eller
tonas ned for att filmen inte ska bli for
lang, ibland maste scener laggas till eller
goras om for att battre passa det filmiska
uttrycket. Just darfor ar det sa tacksamt
att arbeta med bade boken och filmen -
vi far forstaelse dels for att en berattelse
kan ta form pa olika satt, dels for hur de
olika medieformerna skriven text respektive

film fungerar och forhaller sig till varandra.

| dagens multimediala samhalle, dar vi
moter utsagor och hamtar information
fran en rad olika medietyper, dr denna
kunskap ovarderlig att ha; det ar helt
enkelt viktigt att kunna tolka saval text
som rorliga bilder och forsta hur budskap
kommuniceras pa olika satt i de olika
medierna.

Nar du som larare arbetar med bade bok
och film kan du vilja att ldsa boken forst
och se filmen sedan, eller tvartom. Det
gar ocksa bra att arbeta fordjupat med
delar av boken respektive filmen parallellt,
till exempel for att jamfora hur en viss
scen eller handelse i berattelsen uttrycks
i bok respektive film. Tillsammans med
eleverna kan du da upptacka och
analysera hur litteraturen och filmen
anvander sig av olika medel for att
kommunicera och gestalta saval skeenden
som kanslor och stamningar.

Berattelsen

Lina ar 15 ar och gar i nian. Hon kdnner
sig vanlig och trakig och langtar efter att
uppleva karleken och utforska sin
sexualitet. Hennes basta kompisar har

redan haft pojkvanner och upplevt sex.
Lina 6nskar att hon var mer utatriktad och
modigare sa att ndgon skulle se henne
ocksa och vilja vara ihop med henne.

Sa fixar kompisen Thea ihop henne med
Hockey-Danne, en kille som gar pa
gymnasiet och som ar kompis med Theas
kille. Lina ar egentligen inte kdr i Danne,
men hon ar nyfiken pa karlek och sex

och darfor blir hon ihop med honom
anda - ocksa for att Thea sa garna vill
det. Dessvarre blir det mer komplicerat
att vara ihop med ndgon som man inte
ar kar i an Lina har tankt sig. Hon blir
namligen istallet kar i lvar, som bara gar i
sjuan, ser ut som en faltbiolog och ar en
"operatont”. Efter att ha narmat sig Ivar
efter en fest skams Lina sa mycket att hon
tar 6ppet, fientligt avstand fran honom i
skolan. Samtidigt forsoker hon kanna lust
till Danne och provar pa att ha sex med
honom.

| langden blir det forstas ohallbart att
vara tillsammans med en person nar hon
ar kar i ndgon annan. Lina maste gora slut
med Danne och vdga beratta for lvar

- och for sina kompisar - hur hon
egentligen kanner.

Bok och film

Linas kvallsbok av Emma Hamberg ar en
ungdomsbok som gavs ut forsta gangen
2003. | kvallsboken far vi lasa om Linas
tankar och upplevelser kring att bli kysst,
om hur man fejkar en orgasm och om
modet som kravs for att vara helt arlig
och sann mot sig sjalv och sin omgivning.
| boken blir vi presenterade for hela Linas
familj (mamma, pappa, lillebror och
marsvin) och Lina delar arligt med sig av
sina sanna tankar om sig sjalv och sitt liv.
Filmen ar en ganska rak men férenklad
adaption av boken. Handelserna i filmen
har ibland fatt byta plats jamfort med



i boken, en karaktar (Linas basta kompis
Malin) har strukits och manga scener ar
bortplockade. Istallet har scener som
forstarker och gestaltar Linas fantasier
lagts till i filmen.

| bade bok och film ar drivkraften Linas
karlek och forsok till kontakt med Ivar.
Men medan fokus i boken ligger pa hennes
tankar om att vara helt sann och arlig mot
sig sjalv, har filmen ett storre fokus pa
Linas sexuella uppvaknande.

Forslag pa ovningar:

- Diskutera vilken scen som kanns starkast i
filmen respektive i boken, eller lat varje elev
vdlja en scen ur boken och en ur filmen som
de beskriver pa en sida.

- Diskutera vad som ar dndrat i filmen jam-
fort med i boken. Férsok komma pa saker
som inte fanns med i filmen, och tvartom -
saker i filmen som inte fanns i boken.

- Lat eleverna diskutera i mindre grupper
vad de tror att forfattaren tycker ar det vikti-
gaste i sin historia. Vad vill Emma Hamberg
framst beratta om? Diskutera ocksa vad
regissoren verkar tycka ar det viktigaste i sin
filmberattelse — vad vill filmen framst beratta
om?

- Delain klassen i tva grupper och lat varje
grupp gora en storyline — den ena gruppen
gor det for boken och den andra for filmen. |
en storyline skriver man i punktform ned de
viktigaste handelserna i ratt ordning, sa att
handelsekedjan sammanfattas enkelt och
oversiktligt. Ta hjalp av bok och film for att fa
det i ratt ordning och skriv garna ut sidnum-
mer/speltid.

Det filmiska spraket

| skolan tranar man ofta skrivande och att
hantera litterar text. Man skriver uppsatser
och laser klassiker for att beharska och
forsta sprak och text i olika former. Film
ar ocksa ett sprak, men eftersom vi ofta
uppfattar det sa direkt och kdnslomassigt
kanske vi inte alltid reflekterar éver hur
detta sprak ar uppbyggt eller konstruerat.
For att Ova sig pa att forsta hur rorliga bilder
berattar en historia och kommunicerar
med oss, ar det nyttigt att analysera det
filmiska spraket lite narmre.

Bilden och dess konstruktion har i film
stor betydelse for hur vi uppfattar en
scen, en karaktar eller en kansla som
formedlas. Bildutsnittet kan vara en totalbild,
som visar en hel miljé och ger oss mycket
information.

Totalbilden beskriver platsen dar nagot
ska hdanda - se exempelvis den forsta
bilden i scenen vid kiosken den forsta
kvallen som Lina moéter Danne (02 min 43
sek — 02 min 49 sek).

En helbild visar hela manniskan. Den
anvands for att visa hur en manniska ar
placerad i miljon och hur hen férhaller sig
till sin omgivning. Har far vi se kroppssprak
och personernas rorelse i rummet - se
exempelvis fortsattningen pa scenen vid
kiosken (02 min 49 sek - 02 min 54 sek).
Halvbilder visar en halv manniska. Da
blir det latt att uppfatta blick- och rorelse-
riktningar, miner och gester.

En narbild visar nastan alltid ansiktet och
ger koncentration pa karaktarens ansikte
och 6gon. Narbild ar det utsnitt som ofta
passar bast nar filmaren vill fa publiken
engagerad, ungefdr som ett utropstecken
i skriven text. Ofta vaxlar bilderna mellan
halvbild och narbild - se exempelvis
fortsattningen vid kiosken dar Lina oftast
visas i narbild och de 6vriga i halvbild (02
min 55 sek - 03 min 59 sek).



Extrem narbild visar annu tydligare de
sma signalerna, som en ryckning i ett
ogonlock, vilket kan betyda vad som
helst beroende pa sammanhanget och
vilka andra bilder den extrema narbilden
klipps ihop med. Det som visas i extrem
narbild far stor betydelse for handlingen
och framforallt for var tolkning av det
som hander.

Kamerans rorelser ar ett annat filmiskt
element som spelar roll for hur vi tolkar
flodet av bilder och vad det berattar. Det
finns olika satt att rora och flytta kameran
nar man filmar.

Vid panorering ror sig kameran sidledes,
fran hoger till vanster eller tvartom.
Tiltning innebar att kameran ror sig upp-
ifrdn och ned eller tvartom.

Zoomning kan goras inat eller utat - att
zooma in mot ett objekt fokuserar

Forslag pa ovningar:

« Dela upp klassen i grupper om tva-fem elever
vardera. Lat varje grupp gora ett bildmanus till en
del av boken som du eller de sjalva valjer. | bild-
manuset anges vilket bildutsnitt man valjer och
vilken kamerarorelse det ska vara i bilden. De olika
bildutsnitten for scenen skissas i den ordning de
ska komma - ungefar som serierutor. Under bilden
skrivs eventuella repliker eller rérelser karaktarerna
gor. Exempel pa delar av boken att jobba med ar:
"Festen’, s. 24-29; "Skolfotografering”, s. 31-35; "lvar
pratar med tjej’, s. 68-69; "Razzia pa skolan”, s. 238.
« Om ni har mojlighet sa lat varje grupp filma sitt
bildmanus med hjalp av telefon, iPad eller kamera.

objektet, att zooma ut fran ett objekt visar
i vilket sammanhang det befinner sig
och/eller skapar avstand till det.

Akning betyder att hela kameran ror sig.
Detta kan anvandas for att fa en mjukare
kansla i filmen, for att fortata stamningen
eller for att folja med nagot som ror sig.
Kameradkningar forekommer frekvent i
Linas kvallsbok. Titta exempelvis pa
skillnaden mellan forsta scenen med Lina
pa toaletten, ut till spegeln (00 min 37 sek
— 01 min 14 sek), scenen nar Lina, Carro
och Thea gar fran kiosken (03 min 56 sek
— 04 min 24 sek) och scenen nar Lina ser
Ivar forsta gangen (05 min 33 sek — 05
min 57 sek).

Slow motion kan ocksa anvandas, men &r
oftast en effekt som laggs pa i efterhand, i
klippning och efterbearbetning av filmen.

Visa upp filmerna for varandra i klassen, jamfor med
sidorna i boken och diskutera varfér ni valt att filma
pa det ena eller andra sattet.

« Lat eleverna i mindre grupper gora en affisch till
filmen eller ett omslag till boken. Mala, fotografera
eller designa digitalt. Vilka bilder, farger och typ-
snitt passar ihop med historien? Till filmaffischerna
kan eleverna garna hitta pa nya titlar till filmen
(eftersom vi inte ser Lina skriva i sin kvallsbok i filmen).



Adaptionsanalys
— att jamfora bok och film

For att fa en forstaelse for hur berattelser
ofta gestaltas olika i en bok respektive en
film kan det vara fruktbart att jamféra och
diskutera saval skillnader som likheter mellan
de tva versionerna av en berattelse.

| Linas kvallsbok ar Lina huvudkaraktaren
bade i film och bok. | 6vrigt har karaktar-
erna forandrats en del vid adaptionen till
film, exempelvis har Linas basta kompis

Forslag pa ovningar:

« Las avsnittet da Lina ska gora slut med Danne

(s. 142-150) och fundera 6ver hur det ar berattat.
Jamfor med motsvarande scen i filmen (58 min 28
sek — 1 tim 01 min 56 sek). Vad skiljer och vad ar sig
likt fran boken? Vilken version kdnns mest drama-
tisk?

« | filmen far vi inte se Lina skriva kvallsbok men far
anda kanslan av att hon gor det. Varfor?

« | boken skriver Lina om vad hon egentligen tycker
om det som hander. | filmen far vi inte alltid hora
hennes tankar. Anda upplever vi ofta att Lina ljuger
for sig sjalv i filmen genom hennes minspel och
ogonrorelser. Ge exempel pa scener i filmen dar det-
ta sker — scener som handlar om att vaga vara sann
mot sig sjalv och om att ljuga.

- Titta pa nadgra scener i filmen dar Lina i foérvdg fun-
derar 6ver vad som ska handa och nagra scener dar

Malin strukits i filmversionen. En annan sak
som skiljer mellan bok och film ar tiden.
Eftersom boken ar skriven i dagboksform
beskrivs allting antingen fore det ska
handa eller efter att det redan har hant. |
filmen utspelar sig det mest i nutid, dven
om Lina ibland tanker tillbaka pa det som
har hant och dven vaxlar mellan fantasi och
verklighet i sina tankar.

hon minns vad som har hant. Lat sedan varje elev
skriva en "kvallsbokstext” pa en av scenerna. Exempel
pa scener ni kan arbeta med: Lina, Carro och Thea
med killar pa moped (02 min 43 sek — 03 min 55 sek);
mote med lvar vid festen (09 min 57 sek - 13 min 30
sek); Lina drommer om Danne vid hockeyrinken (18
min 35 sek — 19 min 47 sek); Carros hamster dor pa
skolan (43 min 37 sek — 45 min 56 sek).

- Lat eleverna i grupper filma ndgon av scenerna
som finns med i boken men inte i filmen. Exempel
pa scener att arbeta med: Lina och Thea aker och
kommer till skolan (s. 10-15); Lina moter Danne som
tycker att hon ar snygg (s. 36-41); fest hos Carro

(s. 112-113). Borja med att ldsa igenom scenen, gor
ett enklare manus och skriv replikerna, rita ett enkelt
bildmanus, filma och ha roligt!



- Diskutera de olika karaktarerna Lina, Carro och Thea, och
jamfor hur de gestaltas i filmen respektive i boken. Vad
skiljer dem at? Pa vilka satt ar de olika versionerna lika?
Gor likadant med Danne och lvar.

« Varfor tror ni att filmmakarna har valt att ta bort Malin?
Finns delar av Malins karaktar/"funktion” representerade
genom nagon annan karaktar i filmen? Pa vilket satt paverkas
historien i filmen av att Malin inte finns med?

| borjan av boken har Lina gjort en enkat som ett satt att
presentera sig sjalv. Lat varje elev valja en karaktar ur bok
eller film (Carro, Thea, Malin, lvar, Danne o s v) och anvanda
frdgorna fran enkaten for att beskriva karaktaren. Lagg

till ndgra av féljande fragor: favoritplagg, 5 saker som hen
alltid har med sig, vad &@r hen radd for, vad goér hen arg
respektive glad, vad ar hens basta semesterminne, samsta

Andra teman och amnen att
arbeta med

Fa saker satter igdng var fantasi sa bra som
berattelser; bade litteratur och film har en
enorm formaga att engagera saval vart
tanke- som vart kansloliv. Det kan darfor
vara tacksamt att dven diskutera andra saker
i anslutning till att man delat upplevelsen av
en berdttelse. Ta vara pa elevernas egna tankar,
idéer och associationer och anvand garna be-
rattelsen som en utgangspunkt varifran man
kan hamta exempel eller lata sig inspireras
till att lara sig mer om sadant som férekom-
mer i berattelsen. Att lata eleverna prata om
och arbeta med allt fran historia och sprak till
vardegrundsfragor med avstamp i en filmad
berattelse fungerar ofta valdigt bra,

Forslag pa ovningar:

- Diskutera i mindre grupper hur Danne kan uppfattas
som karaktar. Ar han kar i Lina eller vill han mest ha nagon
att ha sex med? Vad stéder den ena eller den andra upp-
fattningen? Hur uppfattar eleverna det faktum att han sa
ofta talar om sex i termer av "valuta” - nagot som han vill
ha i present (vilket inte "kostar” Lina nagot), nagot han
kdnner att han maste "betala tillbaka” o s v?

« Hur uppfattar eleverna sexscenerna? Vill Lina verkligen
ha sex? Hur vet man att man vill ha sex? Kan man vilja
"med huvudet” men inte "med kroppen”?

- Diskutera om det ar viktigt att vara kar nar man har sex.
Diskutera ocksa om det finns olika "krav” pa killar och

julminne och vad goér hen om 10 ar?

« Titta pa de dromscener som Lina har infor métet med
Danne da hon vill gora slut (54 min 38 sek - 55 min 16
sek och 57 min 57 sek — 58 min 13 sek). Jamfor dem med
boken (s. 122-124).

- Filmens dromscener finns inte med i boken. Varfor tror ni
att filmmakarna har valt att lagga in dem?

- Dromscenerna paminner estetiskt om amerikanska
tv-dramer, men ocksa delvis om det bildsprak som vi
ibland ser i reklam. Lat eleverna hitta andra drémscener/
fantasiscener i olika filmer de sett och presentera dessa
klipp for klassen. Vilka olika mediala genrer paminner de
olika dromscenerna om? Vad har de for funktion i filmen
och vad berattar de om karaktarerna och historien?

eftersom madnga elever blir motiverade till
aktivitet och kreativitet nar kultur anvands i
undervisningen.

Nar man arbetar med kansliga fragor som
doden, sorg, sjukdom eller sexualitet, ar din
pedagogiska fingertoppskansla och din kanne-
dom om dina elever din viktigaste vagvisare

i hur du utformar arbetet. En del 6vningar
passar i vissa klasser att gora i grupp eller hel-
klass, andra kanske enskilt eller som hemupp-
gift. Ibland kan man férhalla sig valdigt fritt till
boken/filmen och mest lata den fungera som
en inledande inspirationskalla. Det ar du som
pedagog som avgor vilka fragor du vill jobba
med, och pa vilket satt.

tjejer nar det galler just att bara vilja ha sex, av nyfikenhet
eller for sexets egen skull.

« Diskutera Linas relation med sin mamma. Hur hanterar
en bra foralder fragor kring tonaringars sexuella uppvak-
nande?

- Lat eleverna individuellt skriva egna "kvallsbokstex-
ter” kring teman som karlek, sex, vanskap, familjen eller
liknande. Texterna kan vara sjalvbiografiska eller réra en
fiktiv karaktar - 13t varje elev skriva en veckas kvallsbok
och fa med nagon spannande handelse och nagra olika
kanslostamningar, sasom ilska, féralskelse, radsla, sorg
och gladje.



Tips for vidare fordjupning

Bocker for elever:

Kadefors, Sara, Sandor slash Ida, 2001, Bonnier Carlsen

Holm, Gretelise, Ett hjarta till Maria, 1989, Rabén och Sjogren

Ardelius, Gunnar, Jag behdver dig mer an jag dlskar dig och jag dlskar dig sa himla mycket,
2006, Rabén och Sjogren

Bocker for larare:
Janson, Malena (red.), Introduktion till filmpedagogik, 2014, Gleerups

Filmer:
Sandor slash Ida, Henrik Georgson, Sverige, 2005
Tjenare kungen, Ulf Malmros, Sverige, 2005

Lankar:

Tva bra sidor om ungdomars sex och samlevnad som bade elever och larare kan ha nytta av:
www.rfsu.se

www.umo.se

For support kontakta: bollnas.se/mediecentrum
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