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Valkommen till Gavle Sjukhus

Gavle sjukhus upptagningsomrade omfattar Gavleborgs lan och delvis norra
Uppland med totalt ca 340 000 invanare. Verksamheten ar huvudsakligen
forlagd till akutsjukhuset i Gavle, men verksamhet bedrivs aven vid
Narsjukhuset i Sandviken. Sjukhuset tillhnér Uppsalaregionen och
samarbetar med Uppsala Universitet. Sammantaget finns ett 25-tal
medicinska specialiteter representerade. Pa sjukhuset finns 400 vardplatser
och 2 500 medarbetare. Datajournal Melior anvénds.

L&s mer: www.regiongavleborg.se/gs

Att resa till och fran sjukhuset

Sjukhuset ar beldget i den vastra delen av staden vid utfarten mot E16 mot
Sandviken/Falun. Kommer ni med bil svanger ni av fran E4 mot Gavle C.
Strax efter rondellen mot centrum finns tva vagar in mot sjukhuset, se
skyltar. Det finns personalparkeringar pa sjukhusomradet, och for att
parkera kravs ett parkeringstillstand. Det kan ni fa nar ni kommer till
sjukhuset.

Fran Gavle centralstation gar buss 41 och 98 till sjukhuset. Institutionen star
for forsta resan till Gavle och hemresa vid placeringens slut, for resterande
resor far ni biljetter av sjukhuset, Det &r Upptaget som galler.

Det tar 15-20 minuter att ga fran tagstationen till sjukhuset. Det gar aven
bra att aka buss. Linje 41 gar fran tagstationen och passerar Gavle Sjukhus
pa véag till Sandviken/Hofors. Alternativt kan ni dka Linje 1 (”’Valbo
Kopcentrum/-stad”), 2 (”Sétra”) och 4 ("Hagastrom”) fran Radhustorget
som alla passerar sjukhuset. Tidtabeller finns pa www.x-trafik.se.

Aka med bil

Om ni vill dka med egen bil bor ni forst kontakta hemmakliniken med
anledning av finansieringen.

Hemsida

www.regiongavleborg.se/lakarstudent ar en hemsida for alla lakarstudenter
med placeringar i Gavleborg. Har finns férutom checklistor fran Uppsala
Universitet ocksa studentkalendrar. Dar kan man se om det sker nagon
overgripande aktivitet/forelasning pa sjukhuset riktat till studenter under
tiden man &r placerad. Vi rekommenderar darfor ett besok innan ankomst
till oss sa man inte missar ev. anmalningstid och information.
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Mat

Sjukhusets restaurang ”Esset” ligger i huvudentrén. Den serverar
frukostbuffé 07.30-09.30, och lunch ki 11.00-14.00. | entrén finns &ven en
kiosk/kafeteria som forutom ordinarie utbud saljer sallader, smorgasar och
matlador. Det finns mataffar, thai take-away, pizzeria och grillkiosk i nara
anslutning till sjukhuset. Tillgang till kylskap och mikrovagsugn finns pa
AT-centrum som ligger pa plan 3 i akutenbyggnaden. Déar har ni dessutom
mojlighet att traffa AT-lakarna som tjanstgor pa sjukhuset. Det gar aven bra
att 4ta medhavd matlada i respektive kliniks personalrum.

Apotek

Oppettider: ma-fre 07.30-19.30, 16-s6 09.00-19.00
Finns i entréhallen

Bibliotek

Sjukhusets bibliotek ligger pé plan 7, ingdng 15, 1 det sk. "Hundraarshuset”.
Medicinsk litteratur, skonlitteratur samt dagstidningar finns dar. Aven plats
for att sitta i lugn och ro och lasa om man vill det. Oppettider man-tors 10-
16 och fre 11-14.

Brand
Ta del av utrymningsplanen pa din avdelning. Ga nddutrymningsvagarna
och titta pa slackutrustningen.

Sjukhusprast

| den handelse att du under din tid hos oss kanner att du behdver mer hjélp
och stod i jobbiga situationer som kan uppsta an vad din handledare kan ge,
ar du jattevalkommen att kontakta var sjukhusprast:

Maud Cajdert, maud.cajdert@regiongavieborg.se (026-1)5 49 84

AT-centrum

Vi har ett fint och aktivt AT-centrum dar du som student ar valkommen att
ata din matlada och traffa AT-lakarna pa sjukhuset. AT-centrum ligger pa
plan 03 1 "akutenbyggnaden”. Frin stora hisshallen gdr man mot Rontgen
for att dar folja korridoren till vanster nastan anda fram till slutet.

En unik satsning pa friskvard

| sjukhusets huvudbyggnad pa plan 13 finns det mojlighet att trana om din
placering &r langre &n tva veckor. Det finns tillgang till gym, samt mojlighet
till grupptréning och njuta av den vackra utsikten. . Schema for aktiviteter
samt dppettider finns att hamta pa plan 13 eller pa intranatet PLEXUS.
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Om ni vill utnyttja plan 13 under er vistelse sa meddela detta sa ordnar vi
med ett traningskort.

Om Gavle och dess omgivningar

| Gavle kommun bor ca 100 000 invanare. | Gavle med omnejd finns ett rikt
kultur- och aktivitetsutbud oavsett arstid. Har finns dessutom en livlig hogskola
med 16 000 studenter och en av landets sju professionella symfoniorkestrar.

Ta en tur till djurparken Furuvik, ak skidor i Kungsberget, besok Sveriges
Jarnvagsmuseum eller fiska lax i an mitt i stan. | Gavle finns mycket att uppleva!
Las mer om Gavle: www.visitgavle.se
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Valkommen till Psykiatriska kliniken pa Gavle Sjukhus!

Kliniken finns pa en egen kulle inom sjukhusomraden. Ett gult tegelhus
med gratt tak, ovanfor den stora personalparkeringen. Dér finns
Gastriklands slutenvardsavdelningar samt 6ppenvadsmottagningar. |
Sandviken finns ocksa en 6ppenvardsmottagning.

Forsta dagens morgon far du traffa chefsstod Lisa Karlberg pa
administrationen plan 04, ingang 28. Ni ses kl 08.00. Hon hjalper dig att fa
passerkort och nycklar. Du behdver ta med dig legitimation.

Du ansluter sedan till Iakarnas morgonmote kl 8:15 dar du traffar Adam
Danielsson som &r ST-l&kare och kandidatansvarig. Han tar hand om dig,
visar dig tillratta och presenterar den planering som gjorts for dig. Vi ska
gora vart allra basta for att du ska fa en trivsam och givande tid med oss.

Hor géarna av dig om du har fragor.

Valkommen!
Lisa Karlberg, chefstod 073-080 36 10

Adam Danielsson, ST-lakare, kandidatansvarig 073-075 88 13
Britt-Inger Norrstrom, Vardenhetschef lakare ~ 070-600 33 94
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