
 2024  

 

    Matsedel – vecka 12 
Måndag 18/3  
 Lunch  Mozzarellafylld köttfärslimpa med paprika sås och rostad potatis 
  Böngryta provencale och bulgur 

 Middag Grekisk moussaka på nötfärs med broccolimix 
  Vegetarisk grönsaksgryta med ajvar, pasta och kesogremolata 

Tisdag 19/3  

 Lunch Stekt kyckling med currycrème och griljerad tomat med ris 
  Vegetarisk moussaka 
 Middag Fisk- och skaldjurssås med fänkål och pasta 
  Falafel med tabbouleh och yoghurtsås med honung och chili 

Onsdag 20/3  

 Lunch Fiskgratäng med vitvinsås och sparris med kokt potatis 
  Indisk Jala masala med basmatiris 

 Middag Stekt falukorv, persiljestuvade morötter och kokt potatis 
Vegetarisk korv med persiljestuvade morötter och kokt potatis 

  

Torsdag 21/3  

 Lunch Köttbullar, gräddsås och potatismos  
  Kikärtsbiff med tzatziki och rostad potatis 

 Middag Grekisk biff med potatisgratäng och grönsaker  
  Timjansdoftande pastagratäng med svamp och färskost 

Fredag 22/3  

 Lunch Karré med potatisgratäng och bearnaisesås 
  Tomat- och broccolipaj med medelhavsost 

 
Med reservation för eventuella förändringar. 

 

 
Vi väljer i första hand ekologiska och svenska råvaror. 

Lunch serveras kl 11.30 – 13.00, middag i låda hämtas på lunchen. 
Pris 94 kr inkl. smör, bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe. Pris för skolans elever 68 kr. 


