KKN GAVLEBORG

KONSTEN ATT
PRESENTERA
DIG SJALV
OCH DIN IDE

En kurs om konsten att framfora
ett saljande budskap
for kreatorer och entreprenorer



Konsten att presentera dig sjalv och din idé

En kurs om konsten att framféra ett sdljande budskap

for kreatorer och entreprenorer. Av och med Kristina Lund,
Lund & Hdéistad Utbildning AB i samarbete med Almi’s projekt
AFFARSDESIGN - Kulturella och kreativa néringar.

Har Du ibland kannt behov av att kunna berétta
for andra om din idé pa ett intressevackande
och fangslande satt? Vill Du fa inspiration och
hjalp att presentera ditt féretag och din affars-
idé pa ett satt som du k&nner dig bekvam med?

D& har vi nojet att erbjuda dig som entreprendr
inom kulturella och kreativa néringaringar i
Gavleborg att delta i ett specialanpassat semi-
narium. Med 6kad kunskap, inspiration, trédning
och feedback kommer du att bli en tryggare
och sakrare foretagare i dina kontakter med
kunder, leverantorer, finansidrer och samarbets-
partners m.fl.

KURSUPPLAGG
Mandagen den 20 februari kl 13 - 17

e Varfor lyssnar vi garna till vissa personer
och inte till andra?

e Elocutio — Hur fangar du din lyssnares
intresse?

e Inventio — Hur argumenterar du infor olika
kategorier av lyssnare?

e Hur kan du forstarka ditt budskap med ett
tydligt kroppssprak?

e Hur kan du anvanda din rést och andning
for att lata trevlig och engagerad?

¢ Hur kan du starka ditt sjalvfértroende och
din sjalvkansla?

ALMI

N FORETAGSPARTNER

¢ Disposition och férberedelser till din
presentation

e Ovningar att hitta dina basta argument och
din unikitet

e Ovningar i kroppssprak, rést och andning

Hemuppgift till uppfdljningstraffen

e Forbered och trana pé att presentera ditt
foretag och din affarsidé pa 3 minuter

Mandag den 5 mars kl 13 - 17

e Backspegel och reflektion fran
inspirationsseminariet

¢ Redovisning av hemuppgiften med feed
back fran kursledare och kursdeltagare

¢ Improvisationsévningar med syfte att
férbéattra din presentation

ANMALAN, PLATS OCH KURSAVGIFT

Plats: Gavle Central Konferens,
Centralstationen Gévle plan 2

Kursavgift: 1 000 kr exkl moms.

Faktureras fore kursstart.

Anmalan: Senast 1 febr 2012 till Anders
Gunnarsson, Almi Féretagspartner Gavle/Dala
pa mailadress anders.gunnarsson(at)almi.se

Fréagor om kursen besvaras p4 tel 026-66 36 65.
Vi har plats foér 12 deltagare.

Valkommen med din anmalan!



