
KKN Gävleborg 

Konsten att 

presentera 

dig själv 

och din idé
En kurs om konsten att framföra 

ett säljande budskap 
för kreatörer och entreprenörer



Har Du ibland kännt behov av att kunna berätta 
för andra om din idé på ett intresseväckande 
och fängslande sätt? Vill Du få inspiration och 
hjälp att presentera ditt företag och din affärs- 
idé på ett sätt som du känner dig bekväm med? 

Då har vi nöjet att erbjuda dig som entreprenör 
inom kulturella och kreativa näringaringar i 
Gävleborg att delta i ett specialanpassat semi-
narium. Med ökad kunskap, inspiration, träning 
och feedback kommer du att bli en tryggare 
och säkrare företagare i dina kontakter med 
kunder, leverantörer, finansiärer och samarbets- 
partners m.fl.

KURSUPPLÄGG

Måndagen den 20 februari kl 13 – 17

•	Varför lyssnar vi gärna till vissa personer 		
	 och inte till andra?
•	Elocutio – Hur fångar du din lyssnares 		
	 intresse?
•	 Inventio – Hur argumenterar du inför olika 	
	 kategorier av lyssnare?

•	Hur kan du förstärka ditt budskap med ett 	
	 tydligt kroppsspråk?

•	Hur kan du använda din röst och andning 	
	 för att låta trevlig och engagerad?

•	Hur kan du stärka ditt självförtroende och 	
	 din självkänsla?

•	Disposition och förberedelser till din 
	 presentation
•	Övningar att hitta dina bästa argument och 	
	 din unikitet
•	Övningar i kroppsspråk, röst och andning

Hemuppgift till uppföljningsträffen

•	Förbered och träna på att presentera ditt 		
	 företag och din affärsidé på 3 minuter

Måndag den 5 mars kl 13 – 17

•	Backspegel och reflektion från 
	 inspirationsseminariet
•	Redovisning av hemuppgiften med feed		
	 back från kursledare och kursdeltagare
•	 Improvisationsövningar med syfte att 		
	 förbättra din presentation

ANMÄLAN, PLATS OCH KURSAVGIFT

Plats: Gävle Central Konferens, 
Centralstationen Gävle plan 2
Kursavgift: 1 000 kr exkl moms. 
Faktureras före kursstart.
Anmälan: Senast 1 febr 2012 till Anders 
Gunnarsson, Almi Företagspartner Gävle/Dala 
på mailadress anders.gunnarsson(at)almi.se

Frågor om kursen besvaras på tel 026-66 36 65.
Vi har plats för 12 deltagare. 

Välkommen med din anmälan! 

Konsten att presentera dig själv och din idé

En kurs om konsten att framföra ett säljande budskap 
för kreatörer och entreprenörer. Av och med Kristina Lund, 
Lund & Höistad Utbildning AB i samarbete med Almi´s projekt 
AFFÄRSDESIGN – Kulturella och kreativa näringar.


