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VÅGBRYTAREN 
 
Vågbrytaren är en verksamhet inom socialtjänsten i Sandvikens kommun som med hjälp av 
olika individuella handlednings- och stödinsatser försöker hjälpa långvarigt arbetslösa och 
bidragsberoende personer till arbete och självständig försörjning. Vågbrytaren bedrevs under 
åren 2003-2004 som ett försöksprojekt med stöd av EU-medel för ca 100 deltagare och 
projektet följdes då av forskare från forsknings- och utvecklingsenheten X-Fokus vid 
Gävleborgs Kommuner och Landsting.  
 
X-Fokus uppföljning under hösten 2004, vilken sammanfattas i denna rapport, visar att 
ungefär en femtedel av deltagarna fick något slags arbete och ytterligare en femtedel var i 
utbildning då de slutade i Vågbrytaren. Män var oftare i arbete eller i utbildning än kvinnor. 
De personer som från början hade utbildning utöver grundskola och någon 
arbetslivserfarenhet var också oftare i arbete eller utbildning än dem som saknade detta.  De 
som deltog i Vågbrytaren under en längre tid lyckades oftare än de som var med under kortare 
tid. 
 
Detta är resultat som ligger väl i linje med vad tidigare forskning om arbetsrehabilitering 
visat.  


