SAMMANFATTNING

Resultaten av RAI-beddmningar fran de 24 sérskilda boendena visade att det finns savé
omfattande fysiska som kognitiva funktionsnedsattningar hos de 719 personerna, 75 ar eller
ddre. Efter 12 manader hade 26 % avlidit. En statistiskt sakerstalld férsamring kunde ses hos

de kvarboende 503 personernai flera variabler.

Vad gdler kvarvarande formagor hos de 719 vid forsta métningen (M1), for hela lanet,
rapporterades intakt kognitiv formaga eller borderline hos 33 %, adekvat horsel hos 62 % och
adekvat syn hos 37 %. Siffran for formaga att alltid forstd andra var 43 % och att gérasig
forstadd var 61 %. Att helt oberoende fatta egna beslut angavs for 29 %. Olika former av
dagligt eller under veckan &erkommande svarartat beteende (motsétter sig vard, vandrar,
aggressivitet och socialt avvikande beteende) forekom i stor omfattning vid saval M1 som
andra matningen (M2). For en hog andel var viktforhadllandena oklara, 27 %, men andelen
hade minskat vid M2 till 20 %. Saval under- som Gverviktiga registrerades. Rapporterade
matningar visade en splittrad bild mellan kommunerna. Andelen inom lénet som klarade sig
gélvafor att éa var 54 %, for toalettbesok 36 %, for personlig hygien och av- respektive
pakladning var 28 %. Hjapbehovet hade okat vid M2 och det mest markanta var behovet av

tvavardarei stéllet for en efter ett &r.

Av de 719 vid forsta métningen (M 1), hade 93 % inga trycksdr, 39 % bedomdes inte ha
smérta och inga fall hade intréffat under de sista tre manaderna hos 87 %. Anvandningen av
bélte och stol med uppresningsskydd forekom i ringa omfattning. | genomsnitt anvandes
narmare su lakemedel och var tredje person hade fler én ata. De vanligaste |akemedlen var
diuretika (52 %) foljt av analgetika (45 %). Mer an var tredje vardtagare var ordinerade anti-
depressiva |akemedel. Okningen efter ett & for samtliga lakemedel var i genomsnitt 0,5
preparat. Hypnotika och analgetika hade 6kat mest.

En stor databas har skapats och nationella och internationella jamforelser kan goras.
Problemomraden liksom vard av god kvalitet har identifierats. Efter ett ar & de kvarboende
betydligt sdmre, har i stor omfattning behov av tva vardare, har svarartade beteenden som

t. ex. aggressivitet vilket bidrar till en mer krdvande vardsituation. Lakarmedverkan i sarskilda
boenden &r angeldgen sa att adekvat behandling ges. Resultaten kan tas tillvara for utveckling

av vardkvaliteten, infor fortbildning samt vid fordelning av resurser.



