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SAMMANFATTNING

Projektet syftade till att kartlagga funktionsformaga och behandlingar samt stodinsatser inom
basal hemsgjukvard, till patienter 75 & och dldrei Gavleborgs lan, vid start samt efter 12
manader hos dem som fortfarande var inskrivnai hemsjukvarden. Det & vanskligt att utifran
denna studie dra generella dutsatser angaende forandringar 6ver tid eftersom antalet deltagare
reducerades kraftigt efter ett &. Daremot gav resultaten vardefull kunskap om den basala
hemgukvarden i laret. Situationen inom hemsjukvarden var mangfasetterad och omsattningen
av patienter var hog (66 %) under aret. Drygt en tredjeddl var fortfarande inskrivnai hemsjuk-
varden. Mer an en fjardedel hade flyttat till sérskilt boende eller avlidit.

Hos cirka en tredjedel observerades Oppet fot- och bensdr och en nagot hogre andel iakttogs
hos dem som deltog vid tva métillfalen. Tre av tio hade daglig sméarta och ungefar var tionde
hade smérta utan sméartkontroll. En tredjedel hade urinléckage och bl 6jférbrukningen var hog.
Den kognitiva formagan hade klart forsamrats hos dem som var kvar i hemsjukvarden efter ett
ar. Manga hade stod av informella vardare, sarskilt av barnen. Behandlingarna bestod framst
av saromléggningar. Dokumenterade behandlingsmdl forekom i liten omfattning. De vanlig-
aste §ukdomsdiagnoserna var hjartsvikt, diabetes och hypertoni. Den genomsnittliga |ake-
medel sforbrukningen var hog och genomgang av aktuell medicinering forekom i storre

utstrackning hos dem som var inskrivnai hemsjukvarden efter ett ar.

Med tanke pa de forandringar som pagar inom sjukvarden i lanet, inte minst betréffande
sukhusstrukturen, sa & det viktigt att folja utvecklingen inom hemsjukvarden. Patienternas
tillstand med kognitiv nedsattning, fot- och bensdr, smartor och omfattande medicinering
pavisar relativt stora medicinska behov. Det innebér bl. a. att ytterligare |akarstod &r nod-
vandigt for att bedriva hemsjukvard av god kvalitet. All vard skall bedrivas utifran en veten
skaplig grund och forskningsresultat finns som kan tas tillvarai syfte att utveckla vardens
innehdll, arbetssétt och rutiner. Kartlaggningen ger goda majligheter till riktade utbildnings-
insatser och fordjupade kvalitetsdiskussioner. Omraden som ses sérskilt vardefulla att
utveckla inom hemsjukvarden &r bl. a. behandling vid fot- och bensar, vard av demenssjuka,
langvariga smérttillstand, férskrivning av 1akemedel till aldre samt behovet av utokat
|&karstod.



