Sjalvrespekt som vag ut ur valdet

Utvardering av Stickans gruppbehandling fé6r mén som utévat
vald i nara relation

Sedan boérjan av 1990-talet har gruppbehandling for man som anvander vald i nara
relationer startats pa allt fler platser i Sverige. STICKAN i Gavle ar ett tidigt exempel

pa ett kriscentrum fér man som funnits sedan 1991, och sedan 1999 bedrivit behandling
for man som anvander vald i néra relation.

Behandlingen har bedrivits av tva terapeuter vid Stiftelsen Stickan enligt ett
processorienterat tematiskt program. De flesta av de man som deltagit i
behandlingen har kommit via frivarden i Gavleborg/Dalarna, som haft ett avtal med
stiftelsen Stickan, och har valt att ga i behandling i stallet fér att avtjana ett
fangelsestraff. | man av plats har man ocksa tagit emot man som sokt

behandling frivilligt.

| denna rapport presenteras resultatet fran en utvardering av gruppbehandlingen.
Foljande fragestallningar har legat till grund fér studien:

° Hur har de man som genomgatt behandling vid STICKAN
upplevt behandlingen?

° Vilka synpunkter har de pa behandlingen?

° Vilket resultat har behandlingen gett?

Utvarderingen syftar ocksa till att bidra med underlag till diskussionen om vad som ar
vasentligt i en lyckad behandling.

Resultatet visar att de flesta mannen ar mycket néjda med behandlingen, saval
bemotandet, upplagget som innehallet, och att de fatt stor hjalp att hantera sin ilska.
De har upplevt att det blivit mycket lattare att handskas med problemen efter
behandlingen.
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