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SAMMANFATTNING

Inom ramen for Region Gévleborgs drift av de verksamheter som forser dess medborgare med
halso- och sjukvard, upphandlas regelbundet produkter och tjanster, bland annat med
avseende pa verksamheternas textilforsorjning. 2019 genomfordes en mindre upphandling i
syfte att forsorja framfor allt Bollnés sjukhus med personalklader. Denna upphandling
utmarkte sig fran tidigare upphandling genom att Regionen évertog dgandet av textilierna, till
skillnad fran foregdende avtalsperiod da leverantoren Elis ansvarade for hela
textilforsorjningen, inklusive dgandeskapet. Nar regionen 2021 genomférde en upphandling
for samtliga verksamheters sjukvardstextilier dvertogs dgandeskapet av samtliga
personalklader, medan dgandeskapet for baddtextilier samt patientklader, samt det
overgripande ansvaret for tvatt och logistik tilldelades Elis. Denna nya modell mojliggor for
regionen att sjalva fatta beslut kring omhandertagandet av de personalklader som kasseras.
Genom en analys av textilflédena, samt en utredning av lampliga avsattningsmetoder, ar
syftet med denna rapport att mgjligg6ra en mer cirkulér hantering av den regionégda
textilstocken.

Vid det nya avtalets borjan gjordes en initial bestallning pa 47 000 artiklar. Fram tills
manadsskiftet februari/mars 2023 har sedan ytterligare avrop gjorts sa att textilstocken,
inklusive de artiklar som upphandlades 2019, nu ar uppe i ungefar 92 400 artiklar. Dessa
inkop gjordes till foljd av en upplevd brist pa plagg ute i verksamheterna. Utifran intervjuer
med aktorer i vardekedjan, samt en analys av insamlat dataunderlag, tycks denna brist
harstamma ur en undermalig hantering av textilierna, framfor allt ute i verksamheterna.
Utover detta framstar brister i sparbarhetssystemet som en viktiga att adressera da detta utgor
ett viktigt verktyg for att identifiera brister i flodena och var insatser kan riktas for att avhjalpa
dessa brister.

Utifran tillgangligt dataunderlag, platsbesok pa tvatterier och i verksamheterna, samt
intervjuer med nyckelaktorer uppskattas mangden textilier som behover omhandertas arligen
fram till 2030 vara cirka 6000. De forsta aren ar det framfor allt artiklarna fran Bollnas
sjukhus som behdver omhéndertas. Delar man upp textilierna i huvudkategorier framgar att
olika avsattningar ar lampliga for olika delar av textilstocken dar de som sorteras ut till foljd
av handhavandefel har hogst potential att ateranvandas medan andra, som de artiklar som
innehaller material utéver bomull eller polyester har lagst potential. Samtliga artiklar i
textilstocken kan dock materialatervinnas, en avsattning som befinner sig hogre upp én
forbranning, vilket idag ar det vanligaste forfarandet.
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1 INLEDNING

Denna rapport ar framtagen inom ramen for projektet Upphandlingsdriven hallbarhet ur ett
helhetsperspektiv. Projektet syfte ar att anvénda offentlig upphandling som ett verktyg for att
driva utveckling och innovation inom Region Gavleborg, sarskilt med avseende pa sma och
medelstora foretag. Ett av projektets fokusomraden &r textilier, déar en ny regional
upphandling genomférdes 2021. I linje med ambitionen att mojliggora for mindre foretag att
delta i upphandlingen delades denna upphandling upp i fem mindre upphandlingar i stallet for
att genomfdras som en stor, som vid tidigare tillfallen.

| samband med den nya upphandlingen har regionen dven beslutat att aterta &gandet av delar
av textilstocken. Detta beslut gjordes utifran slutsatser dragna fran den testarena som
upprattades vid Bollnas Sjukhus nér detta 6vergick i regionens d4go 2019. Genom att pa
mindre skala utforma en innovativ upphandling for sjukvardstextilier kunde lardomar i ett
nasta skede appliceras pa den storre regionala upphandlingen som féljde 2021. Férutom att
dela upp upphandlingen i flera mindre delar togs aven beslutet att de upphandlade textilierna
skulle &gas av regionen, i kontrast till tidigare upphandlingar dar leverantoren statt for
agandeskapet av textilierna och hyrt ut dessa till regionen (Region Gévleborg, 2020). Genom
att 6verta dgandet av textilierna kan storre regional kontroll dver textilierna tillampas, dels
over anvandningsfasen, men dven vad som kan goéras med plaggen nar de behdver kasseras.
Utover detta har Region Gavleborg tagit beslut om svinnférebyggande atgarder som till
exempel lagning samt att forbranning av kasserade textilier ska undvikas. Detta ligger i linje
med EU:s avfallsdirektiv och placerar regionen i framkant pa omradet.

Givet regionens dgandeskap Over en stor del av textilstocken, foreligger det nu ett behov av
att utreda hur dessa textilier kan omhéandertas nér de inte langre uppfyller kraven som stalls
ute i verksamheterna, da detta beslut nu ligger pa regionen.

1.1 Problemstallning

| flera av Region Gévleborgs verksamheter foreligger det ett I6pande behov av textilier, bland
annat pa sjukhus, vardcentraler och folkhogskolor. Detta behov utgors av saval arbetsklader
for Regionens anstalla, som patientklader och baddtextilier inom sjukvarden. Regionen
bedriver ett framsynt arbete med att stalla om till en mer cirkular och héllbar hantering av det
textilavfall som uppstar. Efter att ha 6vertagit d&gandet av en del av textilierna som anvands i
regionens verksamheter har beslut fattats att dessa inte ska ga till forbranning. Istallet ar
ambitionen att omhanderta dessa textilier i enlighet med avfallshierarkin och pa sa vis minska
miljopaverkan forknippad med textiliernas livscykel. For att mojliggora detta foreligger det
ett behov av att kartlagga regionens textilfloden, med malséttningen att sedan matcha dessa
mot tillgangliga tekniker och anvandningsomraden som mojliggor ett mer cirkulart
omhandertagande.

1.2 Syfte och mal

Syftet med projektet ar att mojliggéra en mer cirkulér hantering av Region Gévleborgs
uttjanta textilier i enlighet med avfallshierarkin.



Malet &r att kartlagga regionens textilfloden samt att matcha uttjanta textilier mot lampliga
anvandningsomraden och atervinningstekniker i enlighet med avfallshierarkin.

1.3 Metod

Denna rapport bestar av tre delar. En materialflodesanalys dar regionens textilier och dess
floden kartlaggs kompletteras av en avsattningsutredning dar mojliga atervinningsforfaranden
utreds. Resultaten av dessa tva delmoment utgor sedan underlaget for en systemanalys dar
fléden matchas mot mojliga avséttningar i enlighet med avfallshierarkin.

1.3.1 Materialflédesanalys

Grunden for materialflodesanalysen dr en sammanstélining och analys av tillgangligt
dataunderlag. Detta underlag utgdrs bland annat av en av de manatliga plaggrapporter som
tvatteriet sasmmanstaller till regionen angaende artiklarnas rorelser mellan tvatteri och
verksamhet, savél som de fakturor 6ver inkopta textiler som regionen mottagit fran
leverantorer. Utover detta kompletteras existerande underlag med platsbesok och intervjuer
med aktorer inom relevanta verksamheter inom regionen samt med andra tvétterier (se tabell
1).

Tabell 1. Verksamheter dar platsbesdk och intervjuer har skett inom ramen for projektet:

Verksamhet Titel Datum

Elis Ockelbo Platschef, Projektledare 27 mars 2023, 15 maj 2023
specialprojekt

Gavle Sjukhus Textilansvariga, sjukskoterska 27 mars 2023

Bollnas Sjukhus Textilansvariga, sjukskoterska 28 mars 2023

Bollnas Folkhdgskola Kock 28 mars 2023

TvNo Norrkdping Ansvarig forsaljning, inkop, 27 april 2023
kundkontakter

1.3.2 Avsattningsutredning

Avséttningsutredningen bestar av en litteraturstudie med en kompletterande intervjustudie. |
litteraturstudien identifieras mojliga avsattningsforfaranden. Intervjustudien &mnar sedan
kartlagga dessa med hjalp av nyckelaktorer som identifierats utifran litteraturstudien. Dessa
aktorer ar bade regionanstéllda och externa fran regionen. Internt pa regionen kan inkop och
beredskap ndamnas som tva nyckelaktorer som ingar i intervjustudien medan externa aktorer i
forsta hand utgors av representanter fran foretag som omhéandertar och atervinner textilier,
men aven med representanter fran andra tvétterier.

1.3.3 Systemanalys

Resultatet fran materialflodesanalysen och avsattningsutredningen utgér underlaget som
systemanalysen utgar fran. En strukturerad jamforelse mellan kartlagda fléden och
identifierade avsattningar gors. Denna jamforelse anvénder sig av avfallshierarkin som
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teoretiskt ramverk for att konceptualisera en sa hallbar textilhantering som tillganglig teknik
tillater.

1.4 Avgransningar och antaganden

Denna rapport avser utreda egenskaper, fléden och majliga avsattningar endast for den del av
textilstocken som &gs av regionen. Denna andel har inte varit konstant under avtalsperioden
utan 6kat successivt i och med utfasning av leverantorségda textilier. Regionens dgande &ar
begransat till i huvudsak personalklader och inkluderar darfor inte baddtextilier (s.k flatgods)
eller patientklader. Forutom personalklader ingar aven vikkuddar och desinficerbara
barridrkuddar i regionens textilstock.

En del av den flodesanalys som gors av textilierna, bland annat berédkningarna av
omsattningstiden mellan verksamhet och tvétteri, forlitar sig pa det dataunderlag som
tvatteriet ssmmanstaller manatligen. Detta dataunderlag stracker sig fram till manadsskiftet
februari/mars 2023 och innehaller artikelspecifik information om majoriteten av den
regionagda textilstocken. Den del som inte &r inkluderad i dataunderlaget utgors av de
textilier som inte var RFID-maérkta vid tidpunkten for ssmmanstallandet av dataunderlaget.
Sedan dess har manga av dessa textilier RFID-markts vilket mojliggor att en framtida
kartlaggning av regionens textilier kan bli mer ingaende. | denna rapport uppskattas den
maérkta delen av textilstocken vara representativ for textilstocken som helhet.

Vidare &r antaganden relaterade till textiliernas livslangd viktiga att belysa. For de flesta
artikeltyper ar livslangden pa ett visst plagg beroende av plaggets kvalitet. Om plagget &r
trasigt, missfargat eller pa annat satt inte anses lampligt att anvandas ute i verksamheterna,
anses de uppnatt slutet pa sin livslangd. Omstandigheter relaterade till plaggets hantering,
antingen ute i verksamheterna eller pa tvatteriet, kommer darfér innebéra att vissa plagg har
en langre livstid an andra. | denna rapport anges ett plaggs livslangd i ett genomsnittligt antal
tvattar. Precis som att livslangden pa plagg varierar mellan olika plagg av en viss typ, kommer
vissa typer av plagg, exempelvis ytterklader, tendera att ha en langre eller kortare livslangd én
andra. | brist pa tillforlitliga data kring olika artikeltypers livslangd anvands samma for
samtliga plagg i denna rapport. Nar den existerande textilstocken forbrukats kan livslangder
for vardera artikeltyp sammanstéllas. En sddan sammanstéllning kan sedan ligga till underlag
for framtida prognoser 6ver antalet plagg som kommer behéva omhandertas arligen, samt for
att erhalla en bild av hur manga plagg och av vilken typ som behdver képas in for att
motverka detta bortfall. Med en sadan detaljerad insikt i plaggens livslangd kan inkop av nya
textilier i stor utstrackning planeras i férvag, och pa sa satt kan kostsamma ink6p med kort
varsel undvikas.



2 BAKGRUND

2.1 Omvarldsanalys

2.1.1 Utmaningen i ett globalt perspektiv

Den globala textilkonsumtionen nastan fordubblades under perioden 2000 till 2015. Dartill
forvantas den globala textilproduktionen samt konsumtionen av kléder och skor tka med
drygt 60 % fram till 2030. (Europeiska kommissionen, 2022)

Textilindustrin star samtidigt infor stora miljo- och resursutmaningar, dar de framsta &r
vaxthusgasutslapp, vattenanvandning, giftiga kemikalier och avfallsstrommar. 63 % procent
av textilfibrerna stammar fran petrokemikalier vars produktion och anvandning ger upphov
till stora koldioxidutslapp. De resterande textilierna (37 %) domineras av bomullstextilier,
vars odling praglas av anvandning av bekdmpningsmedel och mycket stora méngder vatten.
De efterkommande stegen i produktionsprocessen ger an storre miljopaverkan i manga av
paverkanskategorierna. Processer som till exempel fargning, efterbehandling och tryck ger
upphov till giftiga utslapp samtidigt som garnspinning, vavning och stickning ofta drivs av
fossil energi som orsakar koldioxid- och partikelutslapp. (Sandin et al, 2018)

2.1.2 Avfallsdirektivet och EU:s strategi for hallbara och cirkulara textilier

Inom EU ar textilkonsumtionen, dar merparten av textilierna ar importerade, idag den i
genomsnitt fjarde storsta orsaken till milj6- och klimatpaverkan och det kasseras cirka 5,8
miljoner ton textilier varje ar. (Europeiska kommissionen, 2022)

2018 tradde andring av direktiv 2008/98/EG om avfall i kraft. Genom &ndringsdirektivet
infordes bland annat krav pa medlemsstaterna att infora separat insamling for textilier senast
den 1 januari 2025 samt krav att vidta atgarder for att forebygga att avfall genereras (Klimat-
och naringslivsdepartementet, 2023).

| juli 2023 presenterade EU-kommissionen séaledes forslag pa separat insamling av textilier i
form av ett producentansvar. Forslaget galler ett harmoniserat och obligatoriskt utokat
producentansvar for alla medlemsstater. Enligt forslaget innebér producenter sadana inom
textil, textilrelaterade produkter samt skor. Dessa bor enligt forslaget bekosta systemet.
Systemet ska utga fran avfallshierarkin och sakerstalla att ateranvandning och atervinning
sker samt att plagg designas for cirkularitet. (Europeiska kommissionen, 2023)

Utmaningarna och mojligheterna kopplade till textilproduktion och -konsumtion kréver enligt
EU systemomfattande losningar som bidrar till en hallbar, klimatneutral, energi- och
resurseffektiv tillvaxt som respekterar naturen. Saledes har dven EU:s strategi for hallbara och
cirkuléra textilier utformats, dar en del ar det ovan ndmnda producentansvaret. Syftet med
strategin &r att skapa en sammanhallen ram och vision for textilsektorns omstéllning for att
uppna malet att:

"Ar 2030 ska de textilprodukter som slipps ut pd EU-marknaden ha lang
livslangd och vara atervinningsbara, i stor utstrackning tillverkas av atervunna fibrer, inte
innehalla nagra farliga amnen och tillverkas med respekt for sociala rattigheter och miljon.
Konsumenterna ska kunna ha gladje av rimligt prissatta textilier av hog kvalitet under langre
tid snabbmode ska vara “omodernt” och ekonomiskt [6nsamma dteranvindnings- och
lagningstjanster ska vara allmant tillgangliga. | en konkurrenskraftig, motstandskraftig och
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innovativ textilsektor ska tillverkarna ta ansvar for sina produkter langs hela vardekedjan,
inklusive nar de blir till avfall. Det cirkuléra textilekosystemet ska blomstra och det ska finnas
tillracklig kapacitet for innovativ fiber-till-fiberatervinning, samtidigt som férbrénning och
deponering av textilier ska ha reducerats till ett minimum.”

Strategin bestar av tre delar dar respektive del i sin tur bestar av ett antal underaktiviteter:

1. Ett nytt monster for Europa — grundlaggande atgarder for hallbara och
cirkulara textilier: Infora obligatoriska ekodesignkrav, stopp for destruktion av
osalda eller aterlamnade textilier, motverka utslappen av mikroplaster, inférande av
informationskrav och ett digitalt produktpass, miljopastaenden om verkligt hallbara
textilier samt utékat producentansvar, 6kad ateranvandning och materialatervinning av
textilavfall (inklusive att foresla harmoniserade EU-regler om utékat producentansvar
for textilier med miljoanpassade avgifter).

2. Utforma dagens industri — skapa ett méjliggérande klimat:

Lansera omstallningsbanan for framtidens ekosystem, vanda trenden med
overproduktion och -konsumtion av klader, sékerstélla réttvis konkurrens och
regelefterlevnad pa en vl fungerande inre marknad, stod till forskning, innovation och
investeringar samt utveckling av kompetens som behdvs for den grona och den
digitala omstallningen

3. Flata samman hallbara textila vardekedjor globalt:

Krav pa tillborlig aktsamhet nar det galler miljomassig och social rattvisa, hantering
av utmaningarna nar det galler export av textilavfall.

Atgérderna i strategin har en tidplan for genomforande fram till 2027 (Europeiska
kommissionen, 2022).

2.1.3 Textilier och insatser i Sverige

For att textilindustrin ska anses vara hallbar i férhallande till de planetara granserna maste
paverkan per anvant plagg i Sverige enligt Sandin et al (2018) minska med 30-100 % i flera
av miljopaverkanskategorierna till 2050. Sadan omstallning kraver enligt studien manga
atgarder, bland annat mer fokus pa ateranvandning och atervinning.

En utredning gjordes 2020, Producentansvar for textil —en del av den cirkulara ekonomin
(SOU 2020:72), vilken foreslog en ny forordning som syftar till att:

- framja atgarder som minskar mangden textil som blir avfall,

- producenter ska ansluta sig till ett insamlingssystem som tar operativt och finansiellt
ansvar for att samla in och behandla textilavfall,

- underlatta for innehavare av textilavfall att lamna ifran sig avfallet,

- na insamlings- och atervinningsmalen.

Klimat- och naringslivsdepartementet (2023) angav innan EU presenterade forslaget om
producentansvar i juli 2023 att om ett sadant kommer inforas behdver producentansvaret
utredas i svensk kontext pa nytt, tills vidare har kommunerna ansvar for insamlingen.

Sa lange aktorer som till exempel regioner koper in sina textilier eller textiltjanster av en
inhemsk leverantor eller importér kommer producentansvaret inte direkt berdra regionen, da
regionen inte ar den aktor som satter produkten pa marknaden. Dock kan mindre



prishojningar ske och hela branschen kommer med stdrsta sannolikhet att mérka av den nya
infrastruktur som ett insamlingssystem innebér.

2.2 Systemet

Dagens system for de regionégda textilierna som anvands inom Region Géavleborg
sammanfattas i figur 1. Import av textilierna sker via leverantdren Elis, som i sin tur saljer
artiklarna till Regionen. Dessa anvands sedan i verksamheterna och tvattas lépande pa Elis
tvatteri. Nar de behover kasseras skickas de till omhandertagande. Omhéandertagandet har
historiskt sett inneburit forbranning, aven om graden av atervinning har 6kad de senare aren.
Graden av aterbruk ar daremot fortsatt Iag.

Regionens
~._Verksamheter ~

Import

Anvandning Elis tvatteri <}

Kassation

Omhéandertagande
IMottagare > Energitervinning

Figur 1. Dagens system for textilhantering i Region Gavleborg. Den streckade
markeringen avgransar aktiviteter som sker inom Sverige. Produktionen av textilier ar
saledes inte inkluderade i systembilden.

2.2.1 Region Gavleborg

| regionens senaste arsredovisning (Region Gavleborg, 2022) uppges antalet anstallda vara
7664 stycken. Den storsta delen av dessa ar anstéllda inom sjuk- och hélsovarden. Réknar
man bort ledning och administration innefattar sjuk-och halsovarden 5594 stycken
tillsvidareanstéllda medarbetare. Utver detta tillkommer vikarier och praktikanter. Ser man
till de anstéllda som har behov av personalkl&der tillkommer dven ett mindre antal anstéllda
inom renhallning, kok och vaktmasteri pa regionens folkhogskolor.

De flesta anstéllda som &r i behov av personalklader arbetar pa nagot av regionens sex sjukhus
eller 26 halsocentraler. Utover detta ansvarar dven region for driften av tandvard,
barnavardscentraler, barnmorskemottagningar och rehabverksamheter (figur 2). Férutom
sjukvarden anvander som tidigare namnts aven regionens folkhdgskolor regionagda
arbetsklader.



Teckenforklaring

@ Sjukhus

@ Rehab

‘ Tandvard
Halsocentral
Barnmoskemottagning

A Barnavérdcentral

Figur 2. Oversiktshild 6ver regionala sjukvardsverksamheter.

3 TEXTILSTOCKEN OCH DESS FLODEN

Foljande kapitel fokuserar pa regionens egenagda textilstock och behandlar saledes inte
flatgods, patientklader eller de personalklader som &gs av leverantoren Elis.

3.1 Textilstockens storlek

Vid avtalets borjan gjordes en initial bestallning pa 47 000 plagg fran Elis (Region Gavleborg,
2021). Dessa plagg var amnade att forse regionens samtliga vardinrattningar med
arbetsklader, forutom Bollnés dar ett tidigare avtal med en annan leverantor tecknades 2019.
Sett till bestéllningsvolym utgjordes denna bestéllning i huvudsak av en modell av blus (artn.
130451) och en modell av byxor (artn. 130447). Byxorna aterkallades dock inom kort tid till
foljd av en upplevd avvikelse fran vad som specificerats i avtalet. Dessa har under en
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overgangsperiod ersatts av byxor som regionen i stallet hyr av Elis, i likhet med hur flatgods
tillhandahalls. Dessa uthyrda byxor haller under varen och sommaren 2023 pa att fasas ut till
forman for regionagda byxor.

Sedan den initiala bestéllningen har ytterligare inkop gjorts till foljd av en upplevd brist ute i
verksamheterna. Olika artikeltyper har kopts in i olika utstrackning under avtalsperioden men
I genomsnittlig har en artikeltyp i regionens textilstock 6kat med 59% sedan den initiala
bestéllningen. Ett exempel &r blusen i unisex-modell som nd&mndes ovan (artn. 130451), dar
gjordes en initial bestallning pa 16 000 plagg varpa ytterligare bestéllningar har resulterat i att
textilstocken idag utgors av cirka 25 000 plagg. Fran de 47 000 artiklar som initialt bestélldes
for att forse samtliga vardverksamheter (férutom Bollnas sjukhus) med personalklader har
ytterligare inkOp gjorts sa att denna del av textilstocken idag utgdrs av drygt 81 000 artiklar,
en 6kning med 72%.

Parallellt med avtalet med Elis har textilier dven kopts in fran Skoglund Reklam i Bollnas
under ett annat avtal som ingicks 2019. Detta avtal togs fram i enlighet med malet att ha
Bollnas sjukhus som en testarena for innovativa upphandlingar. Textilierna fran detta avtal
har forsett Bollnés sjukhus samt regionens tre folkhégskolor med personalklader. Till Bollnas
sjukhus har cirka 10 800 plagg inforskaffats under avtalets gang och till folkhdgskolorna cirka
300. I likhet med de verksamheter som kopt in textilier fran Elis har textilstocken pa Bollnas
sjukhus vuxit under avtalets gang till foljd av en upplevd brist pa plagg i verksamheterna.

Summerar man de regionagda textilierna som kdptes in vid de bada avtalens borjan samt fram
till och med februari 2023 utgérs den totala textiltocken idag av ungefar 92 400 artiklar,
inraknat de byxor som i skrivande stund haller pa att fasas in som ersattning for hyrbyxorna
som sattes in som ersattning for de som aterkallades vid starten av avtalet med Elis. Ser man
till den totala textilstockens vikt &r den ungefar 27 ton.

3.2 Textilstockens alder

3.2.1 Plaggens alder

Av de drygt 92 000 artiklar som dgs av regionen har den évervagande majoriteten
introducerats till textilstocken under 2022 och 2023 (se figur 3). Dessa artiklar ar i huvudsak
inforskaffade fran Elis inom ramen for avtalet som tradde i kraft 2022 medan de artiklar som
inforskaffades 2019 och 2022 i forsta hand inforskaffats fran Skoglunds Reklam och tillhor
Bollnds Sjukhus.
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2015 | 56

2016 | 108

2017 |14

2018 3

2019 EEIV

2020 HERA

2021 538

2022 EEKE

V7l 32,558

Figur 3. Antal artiklar introducerade till textilstocken per ar. Notera att fér ar 2023 ar
det enbart arets forsta fem manader som avses, samt de ersattningsbyxor som fasas in
under var och sommar 2023.

3.3 Plaggens livslangd

For att kunna uppskatta antalet plagg som arligen kommer behéva omhandertas &r det
nodvandigt att inledningsvis gora uppskattningar med avseende pa dess livslangder. Tre olika
vagar genom vilket ett plagg nar slutet pa sin livslangd har identifierats; (1) Materialslitage till
foljd av langvarig anvandning, (2) Inkorrekt hantering eller handhavandefel av plagget som
gor att det inte langre kan anvandas, (3) Inkorrekt hantering som leder till att plagget
forsvinner ur rotationen. Av dessa tre véagar &r det endast de forsta tva dar omhandertagande
ar mojligt. Foljande avsnitt kommer behandla dessa tre vagar.

3.3.1 Materialslitage

Det forsta sattet ett plagg nar sin livslangd ar till foljd av materialslitage, alltsa att textilier
anvants ute i verksamheterna och genomgatt tillrackligt manga tvattar for att tyget ska
fortunnats eller blivit utnott till den punkt att plagget inte langre anses tjanligt. Det kan &ven
vara att en som spruckit till foljd av slitage och att plaggets alder gor att det inte langre ar
ekonomiskt forsvarbart att laga plagget. Ett exempel pa ett plagg som narmar sig slutet pa sin
livslangd till foljd av materialslitage aterfinns i figur 4 dar kontinuerlig anvandning har lett till
att plagget fortunnats och blivit nopprigt i grenen.



Figur 4. Vardbyxa (artn. 70171-99) pa Bollnas Sjukhus som narmar sig slutet pa sin livslangd till foljd
av materialslitage i grenen.

Upphandlingsunderlaget tillhandahallet av Elis anger en forvantad livslangd utifran antalet
veckor plagget varit i bruk. Beroende pa artikeltyp varierar denna livslangd mellan 2 och 3,5
ar. Som figur 5 visar finns det inga uppgifter om forvantad livslangd for en knapp fjardedel av
textilstocken. Av de artiklar for vilket en forvantad livslangd finns angiven ar tre ar klart
vanligast. Om liknande livslangder antas for de artiklar som kops in via det parallella avtalet
med Skoglunds Reklam bor dessa textilier, som idag anvands pa Bollnas Sjukhus, redan ha
uppnatt sin livslangd och kan forvantas vara aktuella for kassation och omhéndertagande
inom en snar framtid medan den stora mangd textilier som roterar i dvriga vardverksamheter
fortfarande har nagra ar kvar tills de anvénts i 3 ar. Under ett platshbesok pa Bollnas sjukhus i
slutet pa mars 2023 uppskattades den ackumulerade mangden utsorterade textilier till cirka 50
kg. Givet en genomsnittlig artikelvikt pa cirka 0,32 kg for de personalklader som anvands vid
Bollnés Sjukhus uppskattas detta inneb&ra ungefar 160 artiklar, eller 1,5% av de 10 800
artiklar som sjukhuset forfogar dver. Givet att de flesta av dessa 10 800 artiklar roterat i 3-5
ar, tycks de forvantade livslangderna angivna i figur 5 vara underskattningar.
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2,5 ar (3.1%) . 3,5 ar (0.3%)
24r (5.1%) ——— gl

Okiint (23.3%) —

~—— 3r (68.2%)

Figur 5. Forvantad livslangd for samtliga plagg i den regionagda textilstocken. (Elis, 2022).

En livslangd baserad pa antalet uthyrda veckor forutsatter dock en bestamd rotationstakt pa
plaggen, alltsa att de kontinuerligt anvands under dessa ar. Nagot som framgar fran de plagg
som vid slutet pa februari var RFID-markta, ar att plaggen i genomsnitt hade varit i regionens
ago i ungefar 35 veckor. Samtidigt var det genomsnittliga antalet tvattar for dessa plagg lite
mer an 11 (dven om ungeféar 3 000 plagg i textilstocken hittills aldrig tvattats eller gatt ut till
verksamheterna). Detta innebdr att plagg i genomsnitt har tvattats ungefar var tredje vecka
under tiden den varit i regionens dgo, vilket i teorin skulle innebdra att ett plagg vars livslangd
uppskattats till 3 ar skulle tala knappt 50 tvattar innan det nar slutet pa sin livslangd. 50 tvattar
ar ocksa vad Elis garanterar i avtalet. | upphandlingsunderlaget uppgav leverantorerna att
personalkladerna skulle halla 200 tvattar, vilket skulle innebéra mer an 12 ar om plaggen
fortsattningsvis tvattas ungefar var tredje vecka. En stor variation i tvattfrekvensen mellan
olika artiklar och artikeltyper gor dock denna livslangd kan antas variera. Textilnandboken
uppger samtidigt att denna typ av textilier bor kunna tvattas minst 40 ganger (SIS, 2011). For
vikkuddarna (artn. 20459 och 20460) uppges ett minimum pa 25 tvattar. Sannolikt haller
textilierna langre an vad leverantorerna garanterar och vad textilnandboken uppger, da detta
ska utgora en minimumniva som ska uppnas for att ha uppfyllt kontraktets ataganden, vilket
aven bekréftas av det relativt begransade antal plagg som hittills kasserats fran Bollnas
Sjukhus.

Med undantag av operationsklader roterar artiklarna i textilstocken tills de sorteras ut till féljd
av att de inte langre anses tjanliga. Operationskladerna tillats tvattas 150 ganger innan de
sorteras ut for kassering. Detta sker med hanvisning till patientsékerheten, &ven om underlag
saknas for att plaggen skulle utgdra en fara for patientsakerheten efter 150 tvattar.

Vid tidpunkten for skrivandet av denna rapport har de artiklar som ar RFID-maérkta inte
hunnit rotera tillréckligt lange for att statistiskt faststélla en genomsnittlig livslangd. | stéllet
far samtal med leverantorer och erfarenheter fran tvatterier som tillhandahaller tjanster riktade
at sjukvarden ligga till grund for en preliminar uppskattning. Baserat pa detta underlag
uppskattas artiklarna i den regionagda textilstocken kunna tvattas i genomsnitt 150 ganger
innan de behdver kasseras till foljd av materialslitage, beroende pa artikeltyp. Denna siffra
reflekteras dven i intervjuer med andra regioner och tvitterier, exempelvis Region Skanes
tvatt dar 150 tvattar uppskattas vara den genomsnittliga livslangden for arbetsklader (Meskic,
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2023). Detta antagande kommer vara av intresse att folja upp kommande ar for att ge en mer
precis uppskattning.

3.3.2 Handhavandefel

Under textiliernas rotation kan handhavandefel innebéra att textilierna behdver kasseras for att
de inte langre anses tjanliga. Det kan handla om objekt som anvéandarna ute i verksamheterna
lamnar kvar i fickorna och som sedan inte sorteras ut innan tvatt och som konsekvens
missfargar eller pa annat satt forstor kladerna. Det kan dven handla om skador under
anvandandet som inte kan tillskrivas materialslitage, exempelvis att kladerna ritas pa eller att
vassa foremal orsakar revor eller hal. En inkorrekt hantering kan &ven innebara
handhavandefel pa tvétten dar kulorta och vita artiklar tvattas tillsammans eller att artiklar
som inte tal industritvatt tvattas i for hdga temperaturer. Artiklar som pa nagot sétt hanterats
inkorrekt och blivit missfargade eller rivna sorteras ut pa tvatteriet i vantan pa att lamplig
avséttning identifieras.

Sedan den initiala bestéllningen fran Elis i borjan pa 2022 fram tills maj 2023 har ungefar

1 500 regionagda plagg sorterats ut for kassation pa tvatteriet i Ockelbo. Den huvudsakliga
artikeltypen var blusar (artn. 130451), se figur 6. Vanligt forekommande artikeltyper var dven
tights (artn. 116991), operationsbyxor och operationsblusar (artn. 20356 och 20455).
Forekomsten av utsorterade artiklar 6verensstammer vél med artikeltypens relativa férekomst
i textilstocken. Ingen plaggtyp tycks darfor vara oproportionerligt éverrepresenterad bland
utsorterade plagg. Det bor tillaggas att vardbyxan som tillsammans med blusen utgor
majoriteten av textilstocken, inte aterfanns bland de utsorterade plaggen. Anledningen till
detta ar att denna plaggtyp aterkallades i borjan pa 2022 och de regionagda ersattningsplaggen
ar under utfasning under maj 2023. Det foreligger troligt att handhavandefel kommer leda till
att denna plaggtyp kommer beho6vas sorteras ut fran textilstocken i en utstrackning som &r
proportionerlig till dess antal.

Av de 1 500 plagg som sorterats ut sedan borjan pa 2022 var blackflackar det klart vanligaste
felet. Ovriga fel inkluderar bland annat flackar uppkomna av att anvéindare ute i
verksamheterna skrivit eller ritat pa plaggen, samt flackar till foljd av post-it-lappar som foljt
med i tvatten. FOr en mer utforlig lista 6ver observerade fel, se Tabell 2.

Tabell 2. Resultat fran preliminar inventering av utsorterade plagg. Typ av fel som observerats,
orsaken till felet, vilken typ av artiklar som felet observerades pa samt férekomst.

Fel Orsak Huvudsakliga Forekomst
artikeltyper som berors

Blackflackar Blackpenna som foljt Blusar, klanningar Mycket vanligt
med i tvétten

Missfargningar Vita plagg tvattade med | Tights och byxor (vita) Vanligt
kulorta
Lokala fargflackar | Post-it-lapp som foljt Samtliga Enstaka

med i tvatten
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Klisterflackar Kontakt med Samtliga (ofta Enstaka
klisterlappar fran EKG | operationsklader)

Revor Olika Blusar Enstaka
Klotter Text eller figurer ritade | Samtliga Enstaka
pa plagg med black-

eller tuschpennor

Figur 6. Flackar orsakade av handhavandefel. Black (t.v) och post-it-lapp (t.h) pa blus (artn. 130451).

Cirka 100 av de 1 500 utsorterade plaggen var vita tights eller byxor som missférgats till féljd
av att de tvattats med bla blusar eller andra kuldrta plagg. Missfargningarna var endast tydliga
i kontrast med vita plagg som inte missfargats. Till f6ljd av detta ansags de fortfarande vara
funktionsdugliga och planeras darfor aterga till verksamheterna.

En klar majoritet av artiklarna hade blackflackar som uppkommit till f6ljd av att anvéndare
ute i verksamheterna ldmnat blackpennor i fickor, som sedan inte upptéackts innan de tvattats.
Placeringen och storleken pa flacken ar avgorande for om plagget behéver kasseras eller om
det kan fortsétta anvandas i verksamheterna. Enligt Textilhandboken (2011) &r plagg med
enstaka flackar storre an 3 mm lokaliserade pa den 6vre halvan av plaggets framsida pa blusar
och klanningar, samt ovanfor knana pa framsidan av tights och byxor, foremal for kassation
forutsatt att flacken inte kan avlagsnas med flackborttagning (SIS, 2011) (se figur 7). Pa
dvriga delar av plagget ar flackar upp till 15 mm acceptabla enligt textilhandboken.
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Figur 7. Omraden pa blus respektive byxa dar forekomst av flack mindre an 3 mm &r acceptabla
(skrafferad yta), pa ovriga delar ar flackar upp till 15 mm acceptabla. (SIS, 2011)

Att textilstocken kommer att vara storre det kommande aret dn det féregaende indikerar att
antalet plagg som sorteras ut for kassation till foljd av handhavandefel riskerar att 6ka.
Andelen plagg som anvénds dagligen antas fortfarande vara densamma men nar
ersattningsplaggen till de byxor som reklamerades vid avtalets bérjan nu fasar ut de
leverantorsagda byxorna som agerat ersattningsplagg, innebér det att regionen kommer dga en
storre andel av plaggen som anvands och darfor dven en storre andel av plaggen som sorteras
ut till foljd av handhavandefel.

Raknar man bort de plagg som i den aktuella utsorteringen atergar till verksamheterna (cirka
100) och adderar de byxor som kommande ar kommer bli féremal for handhavandefel, kan
cirka 2 000 plagg per ar antas behéva omhéndertas till.

3.3.3 Forsvinner ur rotation

Den tredje vagen som plagg uppnar slutet pa sin livslangd ar till f6ljd av att de forsvinner ur
rotationen, ofta i samband med anvandandet. Att de forsvinner ute i verksamheterna gor att de
inte ar foremal for omhandertagande och ar darfor inte denna rapports fokus. Av denna
anledning kommer endast en kortfattad sammanfattning av problemet ges nedan.

| samband med platsbesok utférda under mars-maj 2023 uppgav foretradare for
verksamheterna saval som for leverantorens tvatt i Ockelbo att artiklar forsvinner i
anvandarfasen. Det exakta antalet plagg som forvinner pa detta satt arligen, samt
anledningarna till detta, &r inte klarlagt, &ven om sparbarhetssystemet erbjuder goda
forutsattningar. Nagra mojliga forklaringar som uppkom i samtal med nyckelaktorer i kedjan
var att anvéndare ute i verksamheterna fattar ett egenmaéktigt beslut om kassation nér ett plagg
anses uttjant till foljd av exempelvis materialslitage eller forekomst av flackar. En annan
forklaring var att plagg ligger kvar i personalskapen eller foljer med anvandare hem for att
sedan inte aterforas till ordinarie rotation.
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En kartlaggning av storleken pa problemet, varfor det uppkommer och hur det kan motverkas,
rekommenderas vara féremal for vidare studier.

3.4 Textilstockens egenskaper

3.4.1 Materialsammansattning

Den regionégda textilstocken utgors i huvudsak av bomull och polyester. Viktmassigt utgor
dessa tva material 99,4% av textilierna i regionen och det &r ungefar 86% av stocken som
utgors av artiklar som enbart bestdr av ndgon av dessa material. Ovriga material som
forekommer ar elastan, elastolefin, lycra, spandex, polyamid, bambu, kolfiber och nylon. Med
undantag av kolfiberinlaggen i operationskladerna och lycran i tightsen aterfinns dessa 6vriga
material huvudsakligen i plagg &mnade for personal utan patientkontakt, som vaktmasteri
eller kok.

Endast 5,2% av textilstocken bestar av plagg tillverkade i ett enda material, och da néstan
alltid av polyester (se figur 8). Av textilstockens drygt 27 ton &r det endast 16 kilo som utgors
av plagg i 100% bomull.

1,5 ton

/ 27 ton
0,016 ton

— 7 O Alla
——— © Bomull- och polyesterkombinationer
O Endast polyester
© Endast bomull

Figur 8. Textilstocken och dess huvudsakliga sammanséattning. Den totala textilstocken utgér den
storsta cirkeln. Tre olika materialsammansattningar inryms proportionerligt efter vikt.
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Med avseende pa de artiklar som bestar av en blandning av polyester och bomull ar
blandningarna 50/50 och 35/65 av polyester/bomull vanligast. Cirka 16% av textilstocken
bestar av artiklar som innehaller en bomulls/polyester-blandning med minst 50%
bomullsinnehall.

3.4.2 Ovriga attribut

Forutom materialsammansattning finns en rad andra attribut att ta hansyn till. Knappar,
resarer, muddar och dragkedjor kan i manga fall innebara problem i en atervinningsprocess.
Forekomsten av sadana attribut kan saledes innebéra en avvagning mellan komfort och
atervinningsbarhet.

Ser man till denna typ av attribut ar fickor klart vanligast. Med undantag av i huvudsak t-
shirts har personalplaggen minst en ficka och oftast flera. Fickor innebér dock inte samma
problem i en atervinningsprocess som attribut av icke-textila material. Daremot kan
forekomsten av fickor indirekt bidra till 6kad kassation da det mojliggor for anvandare att
glomma blackpennor som sedan foljer med till tvatten. Att just forekomsten av fickor var den
avgorande faktorn framgick tydligt da de vita tights som sorterats ut for kassation det
foregaende aret inte hade blackflackar utan missfargats till foljd av att de tvattats med kulorta
plagg. Plagg med blackflackar var nastan uteslutande sadana med fickor.

Ser man till de Gvriga attributen, som knappar, resar, muddar eller dragkedjor, forkommer
dessa i 82% av textilstocken medan endast mindre an 1% ar helt fri fran saval fickor som ovan
namnda icke-textila attribut (se figur 9).

Inga attribut (0.8%)
Endast fickor (16.7%)

Fickor samt ytterligare attribut
(82.5%)

Figur 9. Andelen av textilstocken helt utan ovan namnda attribut, endast med fickor samt med fickor
samt icke-textila attribut.

Ett attribut som ar av sarskild vikt att ta upp ar ringtryckknappen i halsen pa framfor allt
blusarna. Denna knapp utgor det enda icke-textila attributet for mer &n 8,6 ton textilier,
ungefar en tredjedel av textilstocken. | antal plagg handlar det om éver 30 000 blusar av
framfor allt artikeltyp 130451. En vidare analys av denna ringtryckknapps betydelse for
textilstockens atervinningsbarhet kan lasas om i kapitel 6.2.
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3.5 Textilstockens fléden

En textilartikel i anvandning ar tankt att rotera mellan verksamheten dér det anvénds och
tvatteriet dar det tvattas. Pa en dvergripande niva ar summan av dessa artiklars rotation vad
som i denna rapport bendmns som textilstockens flode. Denna rotation &r tankt att ske
kontinuerligt utan att plagget ligger inaktivt pa lager, vare sig pa tvatteriet eller ute i
verksamheten. Pa sa vis kan storleken pa textilstocken hallas nere. | detta avsnitt anges ett
plagg som “inaktivt” om det befunnit sig pa samma plats i en ménad eller mer. Om plagget
nagon gang under den gangna manaden antingen har anlant till tvétteriet som smutstvatt eller
lamnat det i en leverans till nagon av regionens verksamheter, anges det som “aktivt”. Denna
gransdragning mellan inaktivt och aktivt ar i viss man godtycklig men &r gjord med hansyn
till att smutsig tvatt hamtas dagligen fran regionens sjukhus och en gang per vecka fran de
flesta hélsocentraler. En manad ar saledes betydligt langre an den teoretiska omloppstiden
(alltsa tiden det tar for en artikel att tvattas, anvandas och sedan atervanda till tvétten) som ett
plagg i systemet bor ha. | Textilhandboken (SIS, 2011) exemplifieras en omloppstid med 25
dagar. En snabb omloppstid &r inte bara en forutsattning for en mindre textilstock utan bidrar
aven till okad patientsakerhet da tvattade arbetsklader inte ska ligga oanvénda langre perioder
innan de anvands i verksamheterna.

Aktiva: 29,482

| verksamheterna: 32,884

RFID-markta textilier: 52,395

Inaktiva: 6,841 I

| tvatten: 19,511

Ej insatta: 16,072

Figur 10. Flédesdiagram 6ver var de RFID-markta artiklarna i den regiondgda textilstocken.
Diagrammet visar var textilierna befann sig vid manadsskiftet februari/mars 2023 samt huruvida de
varit i aktiv rotation senaste manaden eller inte. "Ej insatta” avser artiklar som RFID-méarkts men
hittills inte gatt ut till verksamheterna.

Av den regiondgda textilstockens drygt 92 000 plagg var det 52 395 artiklar som vid
manadsskiftet februari/mars 2023 var chippade med RFID-mottagare, vilket utgor 57% av den
totala textilstocken. En stor méngd byxor (artn. 130447) har nyligen mérkts och satts i
rotation. Dessa byxor finns dock inte med i det aktuella dataunderlaget da
datasammanstallningen foregick mérkandet.

Som figur 10 visar aterfanns majoriteten av textilierna ute i verksamheterna. Ser man endast
till de textilier som nagon gang varit i rotation, och alltsa exkluderar de artiklar som benamns
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som “Ej insatta”, r det cirka 81% av artiklarna (29 482 stycken) som l&sts av den senaste
manaden medan de resterande 19% (6 841 stycken) har legat inaktiva i minst en manad. Av
dessa inaktiva artiklar befinner sig ungefar 78% ute i verksamheterna medan resten befinner
sig pa tvatteriet. De artiklar som bendmns som inaktiva pa tvatteriet ar nastan samtliga
utsorterade till foljd av handhavandefel och véntar pa beslut om omhandertagande. Samtidigt
visar figur 10 att en stor del av textilstocken utgors av en buffert som vid tiden for
datainsamlingen &n sa lange inte satts i rotation. Dessa har antingen aldrig tvéttats eller har
endast tvattats de foreskrivna antalet ganger som &r rutin innan ett plagg gar ut till
verksamheten. Om man bortser fran dessa plagg ar omloppstiden for ett plagg knappt en
manad. Endast halften av plaggen har en genomsnittlig omloppstid som &r kortare &n tre
veckor.

Da de RFID-maérkta artiklarna utgor drygt halften av den regionagda textilstocken
representerar figur 10 inte en fullstdndig bild. Med en stdrre andel av textilstocken markt,
samt en kontinuerlig uppfoljning av sammanstallda data, kan en battre uppfattning erhallas
om var i rotationen som atgarder bor riktas for att uppnd maximal effekt.

3.6 Prognostiserat behov av omhé&ndertagande

Som diskuterats under 3.3 Plaggens livslangd, finns det flertalet satt som ett plagg nar slutet
pa sin livslangd. De satt som resulterar i behov av omhandertagande genom exempelvis
aterbruk eller atervinning ar materialslitage och handhavandefel (se 3.3.1 respektive 3.3.2).

3.6.1 Till foljd av handhavandefel

Av dessa kan antalet artiklar som behdver omhéndertas till foljd av handhavandefel antas
korrelera med anvandningstillfallen. Varje gang ett plagg anvands foreligger det en risk att en
EKG-klisterlapp eller en blackpenna gloms kvar i fickan ndr plagget ska tvéttas. Under det
foregaende aret har som tidigare namnts cirka 1500 plagg sorterats ut, varav 1 400 bedomts
aktuella for omhandertagande. Nér de leverantors-agda vardbyxorna under varen 2023 fasas
ut till forman for de regionagda (artn. 130447) kan antalet regionagda artiklar som behéver
omhandertas till foljd av handhavandefel forvantas 6ka da den regionagda andelen av de
plagg som anvénds ute i verksamheterna kommer dka. Uppskattningsvis kommer cirka 2 000
artiklar att kommer behdva omhandertas arligen till f6ljd av handhavandefel. Detta forutsatter
dock ett liknande beteendemdnster hos anvandarna av textilierna samt att textilstocken inte
vaxer ytterligare det kommande aret.

Ser man till typen av plagg som kommer behdva omhéandertas till féljd av handhavandefel
antas vardblusen med artikelnummer 130451 samt vardbyxan med artikelnummer 130447
utgéra majoriteten, da dessa artikeltyper utgor majoriteten av textilstocken. Detta ligger dven i
linje med foregaende ars observerade resultat. Forutom dessa forvantas operationsklader (Ex
artn. 20455 och 20456) samt klanningar (artn. 130448) utgora foremal for handhavandefel
och ddrmed omhéandertagande.

3.6.2 Till foljd av materialslitage

Antalet plagg som arligen behover omhandertas till foljd av materialslitage kommer inom
ramen for denna studie antas vara beroende av tre faktorer:

e Antalet artiklar i textilstocken
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e Antalet tvattar vardera artikel kan forvantas halla
e Frekvensen med vilken vardera artikel tvattas

Antalet artiklar ar som tidigare nd&mnts ungefar 92 400 medan den uppskattade livslangden &r
150 tvattar. Frekvensen med vilket ett plagg tvattas varierar kraftigt. Som figur 10 pavisar &r
det en betydande del av textilstocken som &n sa lange inte satts i rotation och darfor inte
anvands kontinuerligt. De plagg som vid manadsskiftet februari/mars 2023 var bade RFID-
maérkta och hunnit rotera mellan tvatten och verksamheten utgor ungefér en tredjedel av den
totala textilstocken. Resten av plaggen var vid tillféllet inte RFID-markta eller hade annu inte
satts in rotation. En betydande del var aven bestalld men &nnu inte levererad. Genom att
analysera hur ofta vardera plagg tvattats hittills och extrapolera det framat i tiden kan en
uppskattad livslangd erhallas. Figur 11 visar en sadan extrapolering.

2025 2030 2035 2040 2045 2050

Figur 11. Antal plagg som forvantas bli uttjanta arligen till foljd av
materialslitage, forutsatt att frekvensen med vilket de hittils tvattats fortsatter
galla. Datan galler endast den tredjedel av textilstocken som var RFID-markt,
och nagon gang varit i aktiv rotation, vid manadsskiftet februari/mars 2023.

Som figur 11 antyder forvantas endast ett mycket litet antal plagg uppna 150 tvéttar under
2023 och 2024 varpa antalet stiger till ungefar 4 000 arligen for att sedan successivt avta.
Trenden av ett avtagande antalet plagg som beréknas behéva omhéndertas till foljd av
materialslitage efter 2027, forvantas i viss man motverkas av de plagg som tillsatts under
2023. Ett exempel ar den regionagda vardbyxa (artn. 130447) som under var och sommar
2023 successivt ersatter den leverantdrsagda vardbyxan som anvands det senaste aret.

Vidare kan man i figur 11 se att vissa plagg tycks uppvisa livslangder pa mer &n tio ar, detta
ar i huvudsak de plagg som har en mycket langsam omséttning mellan verksamhet och tvatt.
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Om plagget legat inaktivt flera manader ute i verksamheterna och darfor endast tvattats ett
fatal ganger det senaste aret, kommer det ta mycket lang tid innan det uppnatt 150 tvattar.

UtoOver dessa textilier forekommer cirka 11 000 artiklar vid Bollnas sjukhus som vid tillfallet
for datainhdmtningen inte var RFID-markta. Dessa ar inforskaffade via ett parallellt kontrakt
fran 2019. Dessa textilier ar saledes dldre och vid ett platsbesok under varen 2023 drogs
slutsatsen att dessa textilier kommer behdva omhandertas I6pande inom en snar framtid da de
narmar sig slutet pa sin livslangd. Inkluderar man dessa textilier forvantas uppskattningsvis

4 000 artiklar behdva omhandertas per ar fram till 2027.

FOr att kunna hitta avsattningar for dessa textilier behdvs en uppfattning om vilken typ av
artiklar som kan forvantas omhéndertas samt vilka materialsammanséttningar dessa har, inte
bara for textilstocken som helhet (se 3.4) utan &ven 6ver tid. Figur 12-13 sammanfattar
artikeltyp och materialkombinationer for de textilier som férvantas bendéva omhandertas till
foljd av materialslitage mellan aren 2023-2027. | figur 12 utgors kategorin 6vrigt av mindre
artikelgrupper, som pikétréjor, mammabyxor och fleecetrojor. | figur 13 utgors kategorin
ovrigt av materialkombinationer som ar mindre vanligt forekommande, bland annat artiklar
som innehaller spandex, elastan eller polyamid.

M Blus (bld) Byxa (vit) Ovriga B Leggings (vit) Kinning (bla) [l OP-kidder (bla)
"l|||||‘||||||||" ‘]||||||‘|||||
2023 2024 2025 2026 2027

Figur 12. De vanligaste forekommande artikelgrupperna som férvéantas behéva omhandertas aren
2023-2027. Artikelgruppens farg anges i parentes.

W 50/508/P M 35/658/P [ 99/1 P/KF [l 48/47/58/P/L [l Gvriga kombinationer

2023 2024 2025 2026 2027

Figur 13. De vanligaste forekommande materialkombinationerna som férvantas behéva omhandertas
aren 2023-2027. B=Bomull, P=Polyester, KF=Kolfiber, L=Lycra.

Som figur 12 och 13 pavisar sker det en forandring 6ver tid i vilken typ av artiklar som kan
forvantas behdva omhandertas. Kortsiktigt utgor textilierna fran Bollnas sjukhus en betydande
del av vad som behdver omhéndertas. Detta ses framfor allt i antalet byxor som behdver
omhandertas under 2023, 2024 och i viss man 2025. Efter detta beraknas dessa vara utfasade
till forman for regionagda byxor, dessa kommer dock inte behéva omhandertas forens efter
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2027. Utover detta ser man ett 6kat behov av omhandertagande av operationsklader efter 2025
da flera av dessa da uppnatt 150 tvattar.

Med avseende pa materialsammansattningen ser man i figur 13 att artiklar bestaende av 50 %
bomull och 50 % polyester kommer vara den absolut vanligaste materialkombinationen som
behdver omhéandertas 2023-2027. Precis som for artikelgrupperna i figur 12 ser man effekten
av att textilierna fran Bollnas uppskattas behdva fasas ut de kommande aren. Efter 2025 ser
man till exempel att de flesta plagg med 35% bomull och 65% polyester kommer att ha fasats
ut och operationskladerna som innehaller kolfiber kommer att behéva borja omhandertas.

Det ar viktigt att vara medveten om att antalet artiklar som arligen behdver omhéndertas till
foljd av materialslitage inte ar beroende av textilstockens storlek utan av antal tvattar. En
storre textilstock innebér inte fler totala anvandningstillfallen och darfor inte fler tvattar. Sa
lange det finns fler rena plagg ute i en verksamhet &n antal anstéllda pa verksamheten,
kommer antalet anvanda plagg vara lika manga oavsett om textilstocken bestar av 60 000
plagg eller 90 000 plagg. Det kommer alltsd inte anvéandas fler plagg bara for att
textilstockens storlek okar.

Nagot som daremot kan paverka antalet artiklar som behover omhéandertas till foljd av
materialslitage ar om antalet anstallda 6kar. | denna rapport har ingen sadan 6kning antagits.
3.6.3 Totalt

| figur 14 redovisas det arligt uppskattade utfall av textilier for omhandertagande. Denna
uppskattning inkluderar bade materialslitage och handhavandefel for saval den RFID-markta
och den omarkta delen av textilstocken, samt en uppskattad livslangd for den delen av
textilstocken som nyligen inkopts men som vid skrivande stund &n sa lange inte borjat
anvéndas ute i verksamheterna.

B Materialslitage - Nuvarande RFID-mérkta [l Materialslitage - Nuvarande omérkta Materialslitage - Kommande artiklar

[ Handhavandefel
n n .

2,000

6,000

4,000

1,000
2,000

b “

2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

2,000

Figur 14. Uppskattat antal plagg som behover omhandertag arligen 2023-2030, fordelat pa
materialslitage och handhavandefel.
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4 AVSATTNINGSALTERNATIV FOR UTTJANTA TEXTILIER

Studerade avsattningsalternativ har kategoriserats enligt EU:s avfallshierarki (figur 15).
Avfallshierarkin innebar kort att avfall i forsta hand ska férebyggas och i sista hand
bortskaffas. Om avfall uppstar ska det behandlas pa det satt som béast skyddar manniskors
halsa och naturen. (Naturvardsverket, n.d)

De forebyggande insatserna & med andra ord enligt hierarkin de mest prioriterade. Da denna
studie undersdker uttjanta textilier har mojliga atgarder i denna del av hierarkin inte utretts.
Exempel pa sadana atgarder ar dock insatser i upphandlingsforfarandet som sakerstaller att
textilierna utformas sa att de ar hallbara, reparerbara och méjliga att ateranvanda eller
beteendefdrandringar géllande hur textilierna hanteras och vérderas i hela kedjan.

Forberedelse for ateranvandning innebér att en produkt eller komponent som blivit avfall,
rengors, repareras eller kontrolleras sa att den kan anvéandas igen (Naturvardsverket, n.d). |
denna studie forkortas kategorin Ateranvéandning.

| den avfallshierarki som illustreras av Naturvardsverket forklaras kategorin
Materialdtervinning enligt beskrivningen “Materialdtervinning innebér att avfallsmaterial
upparbetas till produkter, material eller &mnen, antingen for det ursprungliga andamalet eller
for andra @ndamal” (Naturvardsverket n.d). Kategorin Annan atervinning beskrivs som
“Avfall kan dven behandlas sa att det blir till energi, till konstruktionsmaterial eller anvdndas
for aterfyllning och markspridning” (Naturvérdsverket, n.d). | denna studie har detta tolkats
som hogvardig respektive lagvardig atervinning, dar hogvardig star for upcycling (produkten
fran atervunnet material har hogre varde an ursprungliga produkten) och lagvérdig for
downcycling (produkten fran atervunnet material har lagre vérde &n ursprungliga produkten).

Exempel pa bortskaffning &r att lagga avfall pa deponi &r ett exempel pa bortskaffning av
avfallet. Andra exempel ar att behandla avfall i markbadd, infiltration eller utslapp till
vattnen. Aven forbranning utan energiatervinning raknas som bortskaffning. Med det menas
avfallsforbranning dar syftet ar att bli kvitt avfallet eller dar forbranningsanlaggningens
energieffektivitet ar mindre &n 65 procent.

Forbranning med energiatervinning raknas enligt Naturvardsverket som Annan atervinning.
Region Gavleborg har tagit ett principbeslut att inga textilier ska brannas och darfor har
forbranning med eller utan energiatervinning inte setts som ett alternativ i denna studie.
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\ Forebygga /

\ Ateranvéndning /
Hogvardig
atervinning
Lagvardig
atervinning

Bortskaffning

Figur 15. EUs: avfallshierarki dar kategorierna hogvardig och lagvéardig atervinning
ersatt kategorierna materialatervinning och annan atervinning. Baserat pa
Naturvardsverket (n.d)

Undersokta avsattningsalternativ &r olika typer av funktioner, verksamheter eller tekniker. De
undersokta alternativen ar donation, beredskapslager, smaskalig upcycling, textilutbildning
(Folkhdgskola), sléjd (kommunala skolor), sociala féretag (kommunal daglig verksamhet)
samt kemisk och teknisk atervinning. Dessa har kategoriserats enligt figur 16.

Donation

\ Férebygga /
Beredskapslager
Ateranvandning /
Smaskalig upcycling
Folkhgskolor R
Kommunala skolor atervinning

Sociala foretag
Lagvérdig
atervinning
Kemisk atervinning
Bortskaffning
Mekanisk atervinning
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Figur 16. Undersokta alternativ och deras koppling till avfallshierarkin.

4.1 Ateranvandning

4.1.1 Beredskapslager

| regionen saknas i dagslaget centrala beslut fran politik och myndigheter kring
beredskapslager och man har saledes inte specificerat behovet da det kommer till ett sadant
lager. Regionen har dock startat ett samarbete (juni 2023) och satt samman ett beredskapsrad
dar representanter fran regionens enheter for inkop, logistik och service,
sjukvardsverksamheten samt civilberedskap ingar. Inom ramen for arbetet ska man
inledningsvis titta pa regionens generella behov da det kommer till beredskap, gruppen har
hittills saledes inte fokuserat pa regionens textilbehov.

Enligt Sofia Albert pa regionens sékerhets- och beredskapsenhet rads
sjukvardsverksamheterna att hantera sina lopande system sa att de kan beharska plétsliga
handelser. Sakerhets- och beredskapsenheten foresprakar saledes strategin att i kristid arbeta
pa samma satt som i vanliga situationer. | linje med detta ser enheten hellre en strre
textilvolym i det I6pande flodet &n ett speciellt lager.

Nationellt ska Sverige i kristid klara sig utan hjélp fran andra lander i 90 dagar. Har
foresprakar sakerhets- och beredskapsenheten att se till att verksamheterna klarar forsta
dagarna sa att man under dessa kan hitta I6sningar for resterande tidsperiod.

4.1.2 Donation

Regionens rutin for donation har utformats framst for medicinteknisk utrustning och géller
framst enstaka objekt, handlar det om storre méngder ska hanteringen upphandlas. Rutinen
innebar stegen:

1. Ldgga ut pa regionens interna fyndplats dar man delar éverskott mellan enheter.
2. Lagga undan pa lager (till exempel for mojlighet till reservdelar)

3. Inbyte da nytt upphandlas.

4. Silja pa 6ppen auktionssajt.

5. Donera till internationellt bistand.

| nuldget handlar regionens donation framst om medicinteknisk utrustning som inte passar
regionens system eller varden som utfors. Donerade objekt ska vara funktionsdugliga och far
inte ga till vidareforsaljning. Objekten ska anvandas i samma kontext som regionen anvant
objektet i. Detta galler &ven textilier.

Regionen arbetar i skrivande stund (augusti 2023) med ett avtal med Human Bridge géllande
material och utrustning till bistandsinsatser, i detta avtal kan aven textilier inga (Welander,
2023).

| kontakt med Human Bridge anges att kraven pa textilier som ska ga till bistand ar att de ar
hela och rena, men att mindre blackflackar gar bra. Optimalt &r om textilierna &r sorterade,
exempelvis efter kategorierna kl&der, flatgods etc. Man kan eventuellt ta emot trasiga klader
for vidareskick till atervinning. Human Bridge har avtal med andra regioner dar
organisationen tar emot sorterade textilier och sedan donerar efter eget omdome (i de fall
trasiga textilier forekommer skickas de till atervinning).
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4.2 Hogvardig atervinning

4.2.1 Upcycling-foretag

Det finns designforetag som samarbetar med leverantorer av sjukvardstextiler, exempel pa
detta ar Beskow von Post, Reused Remade och Textilia upcy. Dessa har genomfort
samarbeten med Elis och/eller Textilia dar det bland annat har handlat om textilier som sytts
om for anvandning inom Sophiahemmets verksamhet, lakan som sytts om till tygkassar for
forsaljning till konsumenter samt paslakan och dukar som sytts om till arbetsklader eller andra
typer av textilprodukter. (Virgin A., 2022)

Affarsmodeller for upcycling-foretag kan ha begransningar vad galler uppskalningskapacitet.
Variationer da det kommer till kvalitet och utseende av kasserade plagg gor processen svar att
hantera da den kraver en hogre grad av manuellt arbete. Upcycling-losningar &r ocksa
begréansade till utbudet av kasserat material, vilket kan paverka uppskalning. Kvalitets- och
utseendevariationerna kan ocksa paverka den upcyclade produkten, vilket dock dven kan ses
som en potentiell marknadsfordel. (Virgin A., 2022)

4.2.2 Kommunal verksamhet

Anvandning av textilierna i slojdverksamhet som utfors inom ramen for kommunal daglig
verksamhet och eller i grundskola. | kontakt med regionens kommuner har inga direkta
besked fran verksamheterna getts.

4.2.3 Regional skolverksamhet

Anvandning av textilierna i textilutbildning som utférs inom ramen for regional
folkhdgskoleverksamhet. For att undersoka mojligheterna for detta alternativ kontaktades
Forsa folkhdgskola, dock har inga besked fran verksamheten getts.

4.2.4 Kemisk atervinning

Kemisk atervinning innebar att textilierna smalts eller 16ses upp med hjélp av kemikalier for
att kunna regenerera ny fiber. (Naturvardsverket, 2015)

Tekniken kan framstalla atervunna fibrer som kvalitetsmassigt ar likvardiga de ursprungliga
fibrerna. Tekniken kraver hog materialrenhet, vilket innebar att separation ar ndédvandig for
att atervinna textilier som ar gjorda av fiberblandningar. (Cao et al, 2022)

Exempel pa kemisk atervinning ar OnceMore®-processen som utfors av Sodra skogsagarna.
Processen innebér atervinning av blandtextil, med bomull och polyester. Produkten blir en
dissolvingmassa* med en del atervunnen bomull och en del jungfrulig vedravara (Segerborg-
Fick et al, 2022).

Vid OnceMore ®-processen dr kravet for mottagning av textilier ar ett innehall pa minst 70 %
bomull och saledes max 30 % polyester. Dock kan processen hantera enstaka plagg med upp
till 50 % polyester. (S6dra, n.d)

Mottagna textilier maste i dagslaget vara vita pa grund av de tvattbestandiga farger som
anvands i Sverige (fargerna maste klara tvattar pa 72 °C vilket ar texilhandbokens krav pa

L En kemisk (pappers-)massa av vilken viskos tillverkas, viskos anvands i sin tur i rayon och cellofan.
(Foreningen Skogen, n.d)
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kravet for tvatterier). Detta ar dock en prioriterad fraga i hela branschen och det forvantas en
utveckling pa omradet. Mindre missfargningar som exempelvis blackflackar accepteras for
mottagning. (Palme, 2023)

Aven svenska foretaget Renewcell anvander sig av kemisk atervinnig da de framstaller sin
produkt Circulose®. Kraven for mottagning &r hér vita textilier med 95 % bomull samt
I6pande leveranser pa minst 5 ton. (Renewcell, n.d)

4.3 Lagvardig atervinning

4.3.1 Mekanisk atervinning

Inom mekanisk atervinning kan alla typer av fiber och fiberblandningar hanteras. Dock
paverkar processen, som bestar av strimling, fibrernas kvalitet och darfor anvands tekniken
generellt for textilavfall som genereras innan anvandning da dessa oftast har en hogre kvalitet
an textilavfall som genereras efter anvandning. Ungefar 95 % av fiber som atervunnits
mekaniskt anvands till nonwovens (de spinns alltsa inte om till garn), som till exempel till
isolering. (Cao et al, 2022)

Ett exempel pa foretag som utfér mekanisk atervinning ar Rester som tar emot torra och rena
textilier (mindre flackar accepteras dock) fran verksamheter som till exempel
industritvatterier och uthyrningsforetag. Foretaget tar emot textilavfall som genererats bade
fore och efter anvandning. Ett grundldggande krav for processen &r att textilierna lamnas in
sorterade efter fibertyp eller —blandningar och man har ett markningssystem som ska forenkla
bade for kunden och i hanteringen. Processen kan hantera manga olika typer av fibrer.

Rester samarbetar med Sodra dar Sodra skickar vidare de textilier som inte klarar kraven for
kemisk atervinning till Rester dar de atervinns mekaniskt. (Huttunen, 2023)

5 SYSTEMANALYS

| systemanalysen har de plagg som prognostiserats behéva omhéndertas (se kapitel 3.6)
matchats med de avséattningsalternativ som beskrivs i kapitel 6.1. | figur 17 presenteras de
alternativ per plaggflode som ligger hogst i avfallshierarkin.

Den regionagda textilstocken har delats upp i fyra huvudsakliga kategorier utifran majliga
avsattningar. Den forsta ar artiklar som bestar av en bomulls- och polyesterblandning och som
har attribut som knappar, muddar eller blixtlas?. Dessa utgér den storsta kategorin och av
dessa beréknas 4 ton textilier behdva omhandertas totalt fram under perioden 2023-2027.

Den andra kategorin utgors, likt den forsta kategorin av artiklar som bestar av en bomulls- och
polyesterblandning men som inte har icke-textila attribut som knappar och dylikt®. Dessa
utgér en mindre mangd och uppskattas till cirka 1,5 ton. Avsaknaden av icke-textila attribut
gor dem, i hogre utstrackning an den forsta kategorin, lampliga att omhandertas for saval
aterbruk som kemisk atervinning. Med avseende pa lampligheten for kemisk atervinning

2 Exempel pd artikelnummer: 130451, 70160-23, 130452, 70171-99, 130447, 75171-01
3 Exempel pd artikelnummer: 130448, 70101-23, 70102-62
29



behdver hansyn tas till individuella artikelnummers infargningsmetoder, ndgot som en
mottagare kan kontrollera i labb.

Den tredje kategorin ar de artiklar som innehaller material utéver bomull och polyester®.
Denna &r mindre an de foregaende kategorierna och utgor totalt ett knappt ton textilier fram
till och med 2027. Manga av dessa artiklar ar operationsplagg (artikelnummer 20455 och
20456) och sorteras darfor ut nar de natt 150 tvattar. Existerande riktlinjer kring dessa plagg
gor det saledes svart att ateranvanda dem och materialkombinationerna gor textilierna mindre
attraktiva for andra avsattningar hogt upp i avfallshierarkin.

Den sista kategorin ar de artiklar som kasseras till foljd av handhavandefel som blackflackar®.
Dessa uppskattas till 2 ton under den angivna tidsperioden. Dessa artiklar utgor den kategori
med hogst potential da de ofta tvattats enstaka ganger. Till skillnad fran de andra kategorierna
utsorteras dessa plagg till foljd av estetiska skél snarare & med hénvisning till

patientsakerhet.
\ Férebygga /

Artiklar B/P i .
med knappar Beredskapslager Ateranvindning
ca 4 ton Donation
Artiklar B/P Smaskalig upcycling \ o
utan knappar Sociala foretag Hégvardig
ca 1,5ton Folkhégskolor atervinning
, K la skol
Artiklar innehallandes ommunala skolor
material utover B/P Kemisk atervinning Lagvirdig
ca 1ton , : L
Mekanisk atervinning atervinning
Artiklar B/P
medblackflackar
ca 2 ton

Bortskaffning

Figur 17. De fyra kategorierna av omhandertagna plagg matchade mot avséattningen hégst upp i
avfallshierarkin.

| figur 18 presenteras alla mojliga alternativ per plaggflode. Uttjanta artiklar innehallandes
bomull och polyester (med eller utan knappar) kan ocksa atervinnas kemiskt under
forutsdttningen att de &r vita eller kan avfargas till vita (vilket &r dagens krav). Samtliga
floden kan hanteras med mekanisk atervinning vilket ocksa ar det alternativ som ligger lagst i
avfallshierarkin av de undersokta alternativen.

4 Exempel pd artikelnummer: 20455, 20456, 116991, 70472-01
5 Huvudsakliga artikelnummer: 130451, 130447
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Figur 18. Tekniskt mojliga avsattningar for de fyra kategorierna av omhandertagna textilier.

6 DISKUSSION

6.1 Avsattningarna

Regionen har moéjlighet att arbeta med de uttjanta textilierna hogt i avfallshierarkin. Dock ar
merparten av de alternativ som aterfinns bland ateranvandning och hogvardig atervinning i
nuldget ej formerade och sadana avtal behdver identifieras och utformas. En viktig del i ett
sadant arbete ar mojligheten till langvariga avtal, annars finns risken att ett stort arbete
kommer behova laggas pa att hitta nya mottagare av textilierna da foregaende avtal gatt ut.

Behov och forutséttningar vad galler regionens beredskapslager &r under arbete och inom
ramen for detta behover fragan uttjanta textiler i beredskapslager adresseras. Om regionen ska
avyttra sina uttjanta textilier genom forsaljning gors det pa 6ppna marknaden. Regionen kan
saledes inte styra forsaljningen mot specifika kopare som till exempel kommunala
verksamheter eller smaskaliga upcycling-foretag.

Da det kommer till donation finns en leverantér som garna tar emot textilierna, har bor
regionen utarbeta forhallningssatt och rutiner. Vad galler alternativet textilier till regionala
folkhogskolor finns majligheter till sadant utbyte da det sker internt inom regionen. Har maste
behovet hos folkhdgskolan identifieras och avtal utformas.

Da det kommer till kemisk och mekanisk atervinning finns leverantérer med lépande
verksamheter och den senare kan ta emot samtliga typer av textilier. Dock aterfinns dessa
alternativ relativt langt ner i hierarkin, och for storsta mojliga miljonytta bor dvriga alternativ
prioriteras.

6.2 Egenskaper och attribut

Kartlaggningen av regionens textilstock visar att nastan alla artikeltyper har nagon form av
attribut dar fickor ar den klart vanligaste. Ungefar 4 av 5 plagg har dven ndgon annan typ av
attribut, ofta en ringtryckknapp i halsen. Férekomsten av denna typ av attribut kan utgora ett
hinder i vissa atervinningsprocesser, exempelvis kemisk atervinning. Man bor darfor vara
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medveten redan i upphandlingsfasen att forekomsten av exempelvis knappar eller muddar pa
ett plagg kan gora plagget svarare att atervinna. Det blir saledes en avvagning mellan komfort
och atervinningsbarhet, nagot vi aterkommer till nedan.

I enlighet med avfallshierarkin bor regionens hallbarhetsarbete med avseende pa den
egenagda textilstocken inte begransas till omhandertagande utan fokus bor dven laggas pa att
textiliernas livslangd blir sa lang som majligt. Pa sa vis kan uppkomsten av svinn forhindras.
Att kunna anvanda ett plagg sa lange som mojligt gor att textilstocken kan hallas mindre och
darmed minimera behov av nyinkdp, nagot som ar bade ekonomiskt och miljomassigt
fordelaktigt. Att ett plagg anvands maximalt antal ganger kan innebéra en béttre hantering av
plaggen under dess anvandningsfas men ocksa att de redan fran borjan designats for en lang
livslangd. I tidigare studier (Ecoloop 2022), samt i samtal med leverantoren Elis framgar att
valet av andelen polyester i férhallande till bomullsinnehallet i viss man ar en fraga om
komfort i forhallande till slitstyrka. Ett hogre polyesterinnehall kan innebara att plagget haller
fler tvattar men ocksa att komforten blir lidande. Samtidigt kan ett hgre polyesterinnehall ha
en negativ inverkan pa plaggets forutsattningar att atervinnas nar det val kasseras. Vissa
tekniker, som kemisk atervinning, har ett relativt hogt bomullsinnehall som en utgangspunkt
for att det ska anses I6nsamt att atervinna plagget. Av de tva vanligaste
materialkombinationerna, 50% polyester/50% bomull och 65% polyester/35% bomull, har till
exempel den forsta battre forutsattningar att atervinnas kemiskt, forutsatt att plaggen ar vita
och inte innehar nagra attribut som forvarar atervinningen.

Aven med avseende pa farg kan en motsattning mellan livslangd och atervinningsbarhet
observeras. Vita plagg ar battre ur ett atervinningsperspektiv, dels da kemiska
atervinningsmetoder manga ganger kraver det men aven for att mekanisk atervinning av vita
textilier ger en mer hégvardig produkt an blandade kulorta textilier.

6.3 Sparbarhet och flodesoptimering

Som nédmnts ovan ar aven hanteringen av textilierna avgorande for att maximera dess
livslangd och pa sa sétt minimera miljopaverkan saval som kostnader. Idag innebar langa
omloppstider och plagg som forsvinner ute i verksamheterna att textilstocken ar storre dn vad
som ar nodvandigt. Endast en liten del av textilstocken roterar optimalt, alltsa att plagget
plockas ut pa verksamheten samma dag som det anvands och hamtas dagen efter om det ar ett
sjukhus eller en gang per vecka om det ar en hélsocentral, for att sedan tvattas och skickas
tillbaka till verksamheten inom loppet av nagra dagar. Att omloppstiden for ett genomsnittligt
plagg ar narmare an manad gor att det behdvs betydligt fler plagg &n om rotationen mellan
tvatt och verksamhet fungerat battre.

Observationer vid platshesoken pa sjukhusen visade att anvandare vid upprepade tillfallen tog
flera uppséttningar arbetsklader, ibland for hela veckan. Dessa plagg lades enligt uppgift i
anvandarens skap for att undvika att behdva hamta ut en ny uppséttning fran lagret varje dag.
Som konsekvens gloms plagg ofta kvar i skap och nar smutsig tvatt laggs i skapet, nagot som
bekraftades bade vid platsbesdk och i samtal med intervjuade tvétterier, kan patientsékerheten
dventyras. Ett sddant beteende ger dven upphov till langsammare omloppstider for plaggen
och &r en stor orsak till att nyinkop av plagg behdvts goras efter de initiala inkdpen vid
avtalets borjan.

32



For att erhalla en battre bild av varfor omloppstiden pa manga plagg ar sa lang, samt var dessa
plagg befinner sig ar det viktigt att sparbarheten pa artiklarna fungerar som det ar avsett att
gora. En viktig komponent textilkedjan ar darfor det digitala sparbarhetssystemet dar
information om RFID-markta artiklar kontinuerligt avlases pa tvatteriet och ute i
verksamheterna. Utrustning for avlasning finns pa bade sjukhus och tvatteri. Vid ett
platsbesok pa Gavle sjukhus under varen 2023 synliggjordes potentiella brister i
implementeringen av avlasningssystemet. FOr att smutsig tvatt pa véag fran sjukhuset till
tvatteriet ska lasas av kravs manuell handpalaggning fran lastbilschaufforen. Risker foreligger
att textilier inte lases av korrekt eller att avlasning inte sker dver huvud taget. Aven stérningar
I avlasningssystemet till foljd av andra textilvagnar i nérheten rapporterades.

Representanter fran Gavle sjukhus rapporterade aven aterkommande diskrepanser mellan
foljesedlarna och det faktiskt innehallet i vagnarna med rena textilier som levererats. Denna
diskrepans kan i stor utstrackning forklaras av brister i hur sjukhusets 1T-system och
tvatteriets 1T-system &r integrerat. Att kunna garantera innehallet i leveranserna samt att
kunna genomfora riktade insatser mot verksamheter med langa omloppstider &r nédvandigt
for att erhalla ett optimalt textilflode i regionen. For detta kravs att det existerande
sparbarhetssystemet fungerar som det ar tilltankt, samt att insamlad data sammanstalls och
foljs upp kontinuerligt. Pa sa satt kan inkop planeras langt i forvag vilket i sin tur kan
innebdra en kostnadsbesparing for regionen.

6.4 Vidare studier

6.4.1 Ekonomiska och sociala perspektiv

Denna studie har utgatt fran avfallshierarkin i sin bedémning av méjliga avsattningsatgarder.
Avfallshierarkin &r inskriven i svensk miljélagstiftning och reglerar hur vi ska forebygga och
hantera avfall. Samtidigt finns det andra perspektiv att applicera pa fragan, exempelvis
ekonomiska och sociala. Att utga fran dessa perspektiv i en fortsatt studie av regionens
sjukvardstextilier skulle majliggora en mer komplett bild av de mest hallbara
avséttningsmetoderna.

6.4.2 Sparbarhet

Syftet med denna rapport har varit att hitta lampliga avsattningsmetoder for regionens textilier
och inte att optimera flddena av textilier i dess anvandningsfas. Denna fraga har i viss man
avhandlats i samband med flodesanalysen, i den man det funnits berdringspunkter med
uppkomsten av avfall som &r relevanta for denna rapports fragestallning. | samband med detta
arbete har den outnyttjade potentialen i sparbarhet tydliggjorts. Genom ett system déar RFID-
markta artiklar avlases bade pa tvatterierna och ute i verksamheten och dar sammanstalld data
vid aterkommande tillfallen analyseras kan vardefulla slutsatser dras. Bland annat skulle
planering av inkop kunna optimeras och ett stort matt av forutsagbarhet i kassationen skulle
kunna erhallas. Med en god bild av textilstocken over tid skulle kunskap om néar specifika
artiklar behdver erséttas, vilka artiklar som slits snabbare &n andra och varfor, samt i vilka
verksamheter som omloppstiderna ar langsammare, kunna erhallas. Sadan kunskap utgor ett
underlag for riktade atgarder som skulle kunna effektivisera inkop, hantering och
omhandertagande av regionens textilstock. Det skulle inte bara innebdra en miljomassig vinst
utan dven innebéra en kostnadsbesparing.
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7 SLUTSATS OCH REKOMMENDATIONER

Samtliga artiklar i den regionagda textilstocken har potential att omhandertas pa ett satt som
utifran avfallshierarkin utgor ett battre alternativ an forbranning. Utifran existerande teknik
kan samtliga textilier materialatervinnas och pa sa satt bli till nya produkter som i varierande
utstrackning ersatter produktion av jungfruligt material. Delar av textilstocken kan &ven
omhéndertas hdgre upp i avfallshierarkin genom att omarbetas till nya plagg eller i vissa fall
till och med ateranvandas genom donation eller etableringen av ett beredskapslager. Vissa
avsattningar, som kemisk atervinning lampar sig val for vissa typer av artiklar (vita utan
knappar och andra icke-textila attribut) medan for andra behover tester goras. Kuldrta plagg
kan atervinnas kemiskt om infargningsmetoden majliggor avfargning och inom nagra ar
kommer processer som Sddras kunna acceptera vissa typer av knappar. For sléjdverksamhet
inom skolor, sociala foretag samt smaskaliga upcyclinglosningar finns ett visst matt av
ofdrutsagbarhet. Att dess avsattningar &ar tekniskt mojliga utifran artiklarnas attribut behéver
vagas mot den varierande kapaciteten for mottagaren att ta emot och hantera textilierna
I6pande. En storre grad av administration och forvaltning fran regionens sida kan kravas for
att textilierna ska omhéandertas av denna typ av aktorer. Intresset for att ta emot kasserade
sjukvardstextilier har i samband med intervjuer tydliggjorts av savéal mekaniska atervinnare
som sociala foretag och skolor. Néasta steg blir saledes for regionen att utifran denna rapport
etablera kontakter med de mottagare som utifran aspekter som vad som é&r juridiskt och
ekonomiskt mojligt.

Utover detta har brister i textilflédena identifierats dar langa omloppstider for plagg innebéar
en upplevd brist pa rena arbetsklader ute i verksamheterna, vilket i sin tur ger upphov till en
kraftig expansion av textilstockens storlek. En sadan utveckling av textilstocken har
identifierats sedan det nya avtalet tradde i kraft 2022 och kan forvantas fortsatta om inte
omloppstiderna minskar. For detta ar beteendeférandringar ute i verksamheter en avgdrande
aspekt. Att undvika att rena saval som anvanda arbetsklader forvaras langre tider i
personalskap skulle innebara en battre omloppstid men dven utgora en viktig atgard kopplad
till vardhygien. Denna typ av atgarder skulle forebygga svinn och alltsa placeras annu hogre
upp i avfallshierarkin an atervinning och ateranvandning. Ut6ver detta ar sparbarhetssystemet
ett viktigt verktyg for att identifiera brister i flodena och var insatser kan riktas for att avhjalpa
dessa brister.
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