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Trygghetsplatser Regiongemensam rutin for
Halso- och sjukvard avseende patienter
inskrivna i Palliativt team
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1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen &r att sékerstélla tillgang till trygghetsplatser for patienter
inskrivna 1 Palliativt team inom Region Gévleborg. Rutinen giller berorda
verksamheter inom Region Gévleborg samt verksamhet som drivs pa uppdrag av
regionen.

2. Allmant

Palliativ vard &r en aktiv helhetsvird av patienter i ett skede nér sjukdomen inte
langre svarar pé kurativ (botande) behandling och nér kontroll av smaérta, eller
andra symtom och problem av psykologisk, social och existentiell art dr av storsta
vikt.

Patienter inskrivna i Palliativt team som vardas i hemmet behdver i vissa
situationer komma till slutenvérd tillfalligt for behandling eller av andra skal.
Detta forutsitter en i forvag tydlig dverenskommelse mellan patient, nirstdende
och vardgivare.

Mojligheten att {4 tillgang till trygghetsplats pd sjukhus néra hemmet nir behov
finns dr en modell for att patient och nérstaende skall kdnna sig trygga 1 hemmet.
Tillgéng till denna vardform skall finnas dygnet runt for patienter inskrivna i
Palliativt team

3. Ansvar och roller

Chef for respektive verksamhet ansvarar for att trygghetsplatser finns tillgdngliga
for patient inskriven inom Palliativt team.

4. Beskrivning

Alla patienter ska ha trygghetsplats angiven efter inskrivning inom Palliativt team.
Planering for detta ska ske 1 samband med remittering och utsedd avdelning anges
pa remissen.
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5. Plan for kommunikation och implementering

Faststélld rutin publiceras pa Plexus och kommuniceras inom respektive

verksamhet.

6. Dokumentinformation

Rutinen har upprittats pa uppdrag av Cancerradet Gavleborg.

Rutinen har granskats av Stefan Bergstrom Overlékare Palliativ enhet, Kristina
Granevag VC VO Onkologi, Maria Hammarlund Leg sjukskoterska Palliativ
enhet, Ingela Hogeréds, VC VO Kvinnosjukvérd, Johan Hansson VC VO Kirurgi,
Nils Olsson Familjeldkare PV Gistrikland, Roger Westerlund VC Intern medicin

VO Medicin psykiatri och Birgitta Dackell VC Specialistvird Aleris
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