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IKBT - Information infor remittering - Primarvard Region
Gavleborg

Beskrivning

Internetformedlad KBT (IKBT) dr en verksamhet som tillhor primérvérden i
Region Gévleborg.

IKBT passar patienter som trivs med att ldsa och skriva och som har formagan att
prova KBT-metoder sjdlvstindigt med visst stod fran internetbehandlare.

IKBT ér tillgdngligt for alla som &r listade pa en hdlsocentral inom Region
Gévleborg, privat som offentlig.

Behandlingsprogram som erbjuds

Depression
Angest

Oro

Stress
Sjalvkénsla
Somn

Behandlare for IKBT

Givle

Jennie Osterberg

Psykosociala teamet, Sétra Din halsocentral, -305-
026-157777 (valj radgivning, vilj sen psykosocialt team)

Vistra Gistrikland

Anna Stenberg Bjuhr

Psykosociala teamet, Ockelbo Din hilsocentral, -308-
026-278059

Norra Hilsingland (Ljusdal, Hudiksvall, Nordanstig)
Eva-Lena Jonsgérden

Iggesund Din hélsocentral -775-

0650-92816

Sodra Hiilsingland (S6derhamn, Arbrai, Kilafors, Edsbyn, Bollnis)
Hakan Blom

Arbra Din héilsocentral -504-

0278-38806
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Till dig som &r familjeldkare och Onskar remittera patient till IKBT:

1. Koppla in psykosociala teamet pa din hilsocentral. Informera gédrna
patienten om behandlingsformen IKBT.

2. Samtalsbehandlare i teamet bedomer om patienten &dr lamplig for
behandlingsinsatsen via ett beddmningssamtal.

3. Samtalsbehandlaren slussar patienten vidare till internetbehandlare dar det
ar lampligt.

4. Remissvar skickas till samtalsbehandlaren som journalfor sa du som lidkare

kan ldsa om resultatet av behandlingen.

Information till patient:
09-503795 IKBT — Information till patient — Primérvard Region Gévleborg
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